Wkladki wewngtrzmaciczne

"4 N

z jonami metali z hormonami

2 2

Wktadka nie ma wptywu na przebieg cyklu i nie hamuje owulacji. Powoduje natomiast
skutki trojakiego rodzaju:

2 przyspiesza wedréwke komorki jajowej w jajowodzie tak, ze jesli dojdzie do
zaptodnienia, zarodek znajdzie si¢ w macicy zbyt wczesnie, niezdolny do wszcze-
pienia si¢ w Sluzowke

2 jako ciato obce w macicy powoduje staly odczyn zapalny §luzowki, co unie-
mozliwia zagniezdzenie si¢ zarodka

2 zawarto$¢ miedzi we wkladce powoduje zageszczenie $luzu w szyjce macicy, co
zmniejsza zywotnos$¢ i ruchliwos¢ plemnikow, utrudniajac im wniknigcie do jajo-
wodow.

Jak kazde ciato obce, wktadka wewnatrzmaciczna powoduje stan zapalny. W zwiazku
z tym w macicy pojawia si¢ duza liczba leukocytow — biatych ciatek krwi, ktére niszcza
plemniki oraz czgsto réwniez komorke jajowa.

Leukocyty, niszczac endometrium (btong §luzowa macicy), zapobiegaja zagniezdzaniu
si¢ zaplodnionej komorki jajowej w jamie macicy, co powoduje wydalenie jej wraz
z krwig w czasie miesigczki.



Czy moze si¢ zdarzy¢ tak, Ze prezerwatywa zostanie w pochwie?

Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze w trakcie stosunku nastapi zanik wzwodu u partnera. Jest
to zjawisko normalne i do$¢ czgste.

Jesli pod wptywem bodzcoéw seksualnych erekcja nie wrdci, a partner wycofa cztonek
z pochwy, nie przytrzymujac pierscienia na brzegu kondoma, to prezerwatywa pozosta-
nie w pochwie. Nalezy ja jednak jak najszybciej usunaé.

Podobna sytuacja moze si¢ zdarzy¢, gdy partner nie wycofa cztonka zaraz po wytrysku
i czeka za dtugo, az wzwod zaniknie. Wowczas prezerwatywa moze si¢ zsunac i zostac¢
wraz z nasieniem w pochwie. Istotne jest, by przy wyjmowaniu penisa przytrzymac
brzeg prezerwatywy palcem.

W tym przypadku od razu po wyjgciu prezerwatywy nalezy zastosowaé krem dopoch-
wowy lub piankg¢ ,,po stosunku”.

Zalety i wady
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v do natychmiastowego zastosowania
v" nie ma wplywu na karmienie piersia
v moze by¢ stosowana jako uzupeie-

nie innych metod antykoncepcyjnych
v ogolnie dostepna, bez recepty
v" brak skutkow ubocznych
v’ znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia

chorobami przenoszonymi droga
plciowa, jak HIV/AIDS czy WZW B

v niska cena przy krotkotrwatym
stosowaniu

v moze przedtuzaé¢ czas stosunku
i poprawiac¢ erekcje

v angazuje meEzZczyzng W sprawy
antykoncepcji

v zmniejsza ryzyko raka inwazyjnego
szyjki macicy.

7
v dziatanie jest zwiazane z aktywnoscia
seksualng — zaburza spontanicznos¢
(cho¢ niektorzy potrafia wlaczy¢ ja
jako element gry)
v obniza doznania seksualne

v dosé droga metoda przy dtuzszym
stosowaniu 1 spetnieniu warunku
stosowania jedynie dobrej jakosci
prezerwatyw

v skutecznoéé metody jest w duzej mie-
rze zalezna od staranno$ci stosowa-
nia — wskaznik Pearla od 2 do 15
(przy wybitnie starannym stosowaniu
moze by¢ nizszy od 1)

v mozliwosé wystapienia uczulenia na
lateks u obojga partnerow

v mozliwo$é wystapienia ,,wady fab-
rycznej” trudnej do wykrycia przed
stosunkiem.
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Przy pigutkach dwusktadnikowych — jesli przerwa wynosi do 12 godzin — trzeba na-
tychmiast potkna¢ pominigta pigutke, a kolejna o normalnej porze. Wystgpuje zabez-
pieczenie przed ciaza. Jesli przerwa wynosi wiecej niz 12 godzin, to rowniez nalezy
potkna¢ pominigta pigutke i w zwyktym terminie nastgpna, nawet jesli to oznacza
zazycie jednego dnia dwoch tabletek. Rowniez i w tym przypadku istnieje zabezpie-
czenie przed ciaza.

W przypadku zapomnienia zazycia dwoch pigutek, rowniez trzeba je zazy¢ natychmiast,
a nastgpna w normalnym czasie. Ale wtedy pigutka przestaje by¢ skuteczna. Do czasu
rozpoczgcia kolejnego opakowania (nie krocej niz przez dwa tygodnie) powinno sig sto-
sowa¢ dodatkowo inne formy antykoncepcji, np. prezerwatywg.

Jak dlugo mozna bra¢ pigulki hormonalne?
Czy powinno si¢ robi¢ przerwe co kilka miesigcy?

Pigutkg mozna bra¢ nawet kilka lat, o ile pamigta si¢ o kontrolnych wizytach co pét
roku u ginekologa. Ani jajniki, ani watroba nie potrzebuja odpoczynku.

Dawniej rzeczywiscie zalecane byly takie przerwy, gdy pigutki zawieraty wigksze dawki
hormonow.

Czy prawda jest, Ze zajsScie w ciaze po odstawieniu pigulek zwigksza
prawdopodobienstwo urodzenia bliznigt?

W matym stopniu: normalne prawdopodobienstwo ciazy mnogiej wynosi 1 : 83, po pi-
gutkach 1 : 80.

Czy mozna staraé si¢ o dziecko w pierwszym cyklu po odstawieniu pigulek,
czy lepiej poczeka¢ 2-3 miesiace, zeby oczyS$ci¢ organizm?

Zawartos¢ hormonow w tabletkach jest na tyle mala, Ze organizm nie musi si¢ oczysz-
czac¢. Zaraz po odstawieniu pigutek ptodnosc¢ jest wigksza niz przed ich przyjmowa-
niem — jajniki staraja si¢ nadrobi¢ stracony czas. Latwiej wigc o zajscie w cigzg — to jest
argument, by stara¢ si¢ o dziecko zaraz po odstawieniu tabletek.

Z drugiej za$ strony dtugie branie pigutek moze spowodowac przejsciowe zmiany $lu-
z6wki macicy, utrudniajace zagniezdzenie si¢ zaptodnionej komorki jajowe;.

To argument za tym, by odczekaé. Najlepiej decyzj¢ skonsultowac z lekarzem gineko-
logiem.
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