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Wprowadzenie

Podstawowym celem pracy z osobami z mniejszymi lub ograniczonymi
mozliwo$ciami psychofizycznymi jest utrzymanie, wzglednie przywrocenie im
mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym. W ostatnich dwoch dziesiecio-
leciach zdecydowanie zmienit si¢ stosunek spoteczenstwa do ludzi z niepetng
sprawnoscig. Zgodnie z powszechnie stosowana Miedzynarodowg Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International Classification
of Functioning, Disability and Health — ICF) obecnie zagadnienia niepeino-
sprawnosci rozpatruje sie uwzgledniajac uposledzenia dotyczgce budowy ciata,
funkcjonowania poszczegdlnych narzadéw organizmu oraz udziatu i aktywno-
Sci cztowieka w codziennym zyciu, dlatego terapia, opieka i wsparcie os6b nie-
petnosprawnych ukierunkowane sa na tagodzenie ograniczen funkcjonalnych,
aby konkretna osoba, na miare swoich mozliwosci, byta samowystarczalna,
samodzielna i niezalezna od pomocy innych os6b.

W zyciu dorostego cztowieka w wyniku choroby lub urazu czesto dochodzi
do utraty posiadanych juz umiejetnosci, szereg mozliwosci ulega wtedy ogra-
niczeniu. Pojawia si¢ konieczno$¢ reedukacji utraconych zdolnosci oraz po-
nownego nauczania czynnosci i zadan. Nieco inaczej jest w przypadku dzieci
niepetnosprawnych, ktore jeszcze nie nabyty jakichkolwiek kompetencji badz
uzyskaly je w niewielkim stopniu. Proces nauki czynnosci zycia codziennego
nalezy dostosowac¢ do rodzaju dysfunkcji i towarzyszacych deficytow. W sytua-
¢ji, gdy opanowanie tych umiejetnosci jest niemozliwe, postepowanie terapeu-
tyczne powinno zosta¢ ukierunkowane na wytworzenie funkcji zastepczych,
czesto z wykorzystaniem S$rodkow technicznych. Przygotowanie osoby do
radzenia sobie w codziennym zyciu nosi znamiona kompleksowej rehabilitacji
i wymaga udziatu wielu specjalistow. Sa to ludzie o réznym doswiadczeniu
zawodowym, ktoérzy osobom nie w petni sprawnym pomagaja w przywracaniu
i nauce réznorakich funkcji. Gtéwnym celem takich dziatan jest doprowa-
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10 Wprowadzenie

dzenie do sytuacji, w ktorej osoby niepelnosprawne moglyby rozwija¢ swoj
potencjat fizyczny, psychiczny, edukacyjny, spoteczny i zawodowy. Tak wiec
priorytetem w pracy na rzecz oséb z dysfunkcjami fizycznymi, sensorycznymi
i psychicznymi bedzie ograniczenie niesprawnosci wynikajgcej z wypadkow,
choréb lub proceséw starzenia sie.

Przez pokolenia wypracowano wiele roznorodnych metod i technik rehabi-
litacji oséb niepetnosprawnych. Jednak w codziennej pracy na rzecz tej grupy
0s6b najistotniejsze jest poznanie przyczyn powstania i rozwoju dysfunkciji.
Jednoczesnie nalezy zwrdci¢c uwage na skutki uposledzenia okreslonych
struktur, wzglednie ich uszkodzenia, gdyz to determinuje mozliwosci funk-
cjonowania i doskonalenia. Na przyktad zaburzona praca narzadu (narzadéw)
w efekcie powoduje ograniczenia w normalnym funkcjonowaniu, zmniejszajac
tzw. jakos¢ zycia. Dla zapewnienia optymalnych warunkéw doskonalenia
niezbedna jest interdyscyplinarna wiedza i praca.

Stowniki jezyka polskiego definiujg interdyscyplinarno$¢ jako korzystanie
z dorobku kilku nauk. Dlatego specjaliSci reprezentujacy rézne gatezie wiedzy
propaguja nowoczesne, a przede wszystkim holistyczne podejscie do uspraw-
niania 0s6b niepetnosprawnych. Nowe pojmowanie rehabilitacji wymusza
koniecznos$¢ czerpania z wielu obszaréw wiedzy, np. z nauk medycznych,
pedagogicznych, socjologicznych, psychologicznych. Podejmowana komplek-
sowa rehabilitacja jest bowiem procesem spolecznym o wielokierunkowym
wymiarze. Wysitek zespotu rehabilitacyjnego skierowany jest na przywrocenie
osobom potrzebujacym maksymalnych mozliwosci samodzielnego zycia w ro-
dzinie, srodowisku i spoteczenistwie, ale nade wszystko na uzyskanie zdolnosci
do pracy zawodowej i tworczej.

Przekazujemy Panstwu kolejny numer ,,Probleméw Edukacji, Rehabilitacji
i Socjalizacji Os6b Niepetnosprawnych”, pod tytutem Interdyscyplinarnosc
w opiece i wsparciu 0s6b niepetnosprawnych (2/2015, tom 21). Zamieszczono
w nim dziewie¢ artykutow, w ktorych autorzy dzielg sie swoim doswiadczeniem
zawodowym, wskazujac jednoczesnie na konieczno$¢ podejmowania zadan
i adekwatnych terapii dla poprawy jakosSci zycia os6b bedacych w potrzebie.
Kryterium doboru publikacji do przedtozonego tomu miesci sie w triadzie:
osoba niepetnosprawna (rozwoj, zdrowie, potrzeby) — srodowisko (ksztatcenie,
nauka, codzienne zycie) — zesp6t rehabilitacyjny. Zakres tematyczny zaprezen-
towany w czasopis$mie jest szeroki, gdyz taka jest aktualnie potrzeba wymiany
mysli, przekazywania sobie wzajemnie informacji o mozliwosciach, a zarazem
prowadzenia czynnosci terapeutycznych, wspierajacych czy opiekunczych.

Sylwia Wrona
Jerzy Rottermund
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Introduction

Working with people of lesser or limited psychophysical capabilities is
mostly aimed at maintaining or restoring the possibility of their taking part
in social life. In compliance with the widely applied International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health (ICF), the issues of disability are
currently considered with regard to disability concerning the body structure,
functioning of particular organs and the person’s participation and activity
in daily life. Therefore, the main task in the therapy, care and support for the
disabled aspires towards the removal of functional limitations so that a par-
ticular person, as much as it is possible, could be self-sufficient, self-reliant and
independent from other people’s help.

What frequently takes place in the life of an adult person is an illness or
injury that results in the loss of already acquired abilities — in this way, many
possibilities get reduced. In such a situation, the need arises for re-acquiring
the lost skills and learning some activities and tasks anew. A different situation
occurs in the case of disabled children, who have not acquired any competences,
or gained them in a small degree. The process of learning daily life activities
should be adjusted to the type of dysfunction and related deficits. When learn-
ing and acquiring this is impossible, the therapeutic conduct should aim at
working out substitutive functions, often with the use of technological means.
Preparing a person for managing in daily life is typical of complex rehabilitation
and requires participation of many specialists. They constitute a team of pro-
fessionals presenting different standpoints and work experience, who help not
fully abled people to restore and learn various functions. This is mostly aimed
at achieving such a state in which the disabled could develop their physical,
mental, educational, social and professional potentialities. Therefore, what is the
priority in working with people with physical, sensory and mental dysfunctions
is the reduction of disability resulting from accidents, illnesses or ageing.
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12 Introduction

Over several generations, many different methods and techniques in the
rehabilitation of the disabled have been elaborated. However, recognizing
the causes of both the origin and development of the dysfunction is of major
significance in daily work with this group. What should be focused on, at the
same time, are the effects of the impairment or injury of particular structures,
because they determine the possibilities for functioning and improving. For
example, the disturbed activity of an organ (organs) brings about limitations
in the normal life — in the so called quality of life. In order to provide the
optimal conditions for improvement, interdisciplinary knowledge and work
are necessary.

The dictionary of the Polish language defines interdisciplinarity as making
use of the output of several sciences. Thus, the modern - and first of all —
holistic approach to the rehabilitation of the disabled involves specialists
representing different specializations. The new understanding of rehabilitation
necessitates the use of works from many fields of knowledge, e.g. medical,
pedagogical, sociological, psychological sciences. The undertaken complex re-
habilitation is a multidirectional social process. The efforts of a rehabilitation
team are focused on restorsing maximal possibilities (for people in need) for
leading independent life in the family, environment, society, and — above all
else — on acquiring the capability of professional and creative work.

What is submitted to the Readers is the current issue of the journal “Prob-
lems of Education, Rehabilitation and Socialization of the Disabled” (2/2015,
Volume 21), entitled Interdisciplinarity in the care and support for the disabled.
It comprises nine articles, in which the authors share their professional experi-
ence and point out the necessity to undertake adequate tasks and therapies
for improving the quality of life of people in need. The criteria for selecting
the publications for the current issue are determined by the triad: a disabled
person (development, health, needs) — environment (teaching, education, daily
life) — rehabilitation team. The range of subjects presented in the issue is wide
as there is an urging need to exchange thoughts and information on both the
possibilities and the need for therapeutic, support or care activities.

Sylwia Wrona
Jerzy Rottermund
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Ogolne informacje dla autoréw
oraz przebieg i zasady procedury recenzowania

Czasopismo ,,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb Niepet-

nosprawnych” jest wydawnictwem ukazujacym sie nieprzerwanie od 2007
roku. Podejmowana tematyka obejmuje rozprawy naukowe oraz doniesienia
z badan Scisle zwigzane z zagadnieniami edukacji, rehabilitacji i socjalizacji
0sOb niepetnosprawnych. Ma ona integrowa¢ wiedze o niepetnosprawnosci
oraz prezentowaé badania dotyczace rozwoju rehabilitacji, edukacji i funkcjo-
nowania spotecznego os6b niepelnosprawnych z réznych dyscyplin nauko-
wych (m.in.: pedagogiki, pedagogiki specjalnej, psychologii, fizjoterapii, socjo-
logii).

1.
2.

Pierwotna wersjg czasopisma jest wersja papierowa (preferencyjna).
Redakcja przyjmuje teksty oryginalne, ktorych tres¢ nie byta dotad publiko-
wana, z podziatem na prace: naukowe / pogladowe / doniesienia z badan /
kazuistyczne / list do redakcji / recenzje.

. Prace naukowe publikowane s3 w jezykach: polskim, stowackim, czeskim,

niemieckim i angielskim, z wymogiem obowigzkowych streszczen w jezy-
kach polskim i angielskim.

. Teksty do publikacji mozna nadsyta¢ drogg elektroniczng lub pocztg trady-

cyjna (na adres Redakcji) obowigzkowo z dotaczona wersja elektroniczna
artykutu.

Wstepnej kwalifikacji nadestanych tekstow dokonuje Zespot Redakeyjny,
ktory poddaje ocenie merytoryczng zgodnos¢ tresci z profilem tematycz-
nym tomu, formalne warunki okreslone dla tekstow naukowych, a takze
dostosowanie tekstu do wymogéw edytorskich.

. Inne teksty, niebedace artykutami naukowymi, takie jak recenzje, komuni-

katy, polemiki nie podlegaja procedurze recenzowania, a o ich publikacji
decyduje Zespo6t Redakceyiny.

Redakcja informuje autoréw o dopuszczeniu tekstu do recenzji w osobnej
wiadomosci. Autor moze tekst wycofa¢ wytgcznie przed przekazaniem
go do recenzji wydawniczej. Redakcja po wstepnej weryfikacji nie odsyta
tekstow, ktoére nie spetniajg warunkéw formalnych i nie informuje o tym
fakcie autorow.
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8. Teksty wstepnie przyjete do publikacji podlegaja ocenie dwoéch nieza-
leznych recenzentow zgodnie z zasada double-blind review. Szczegdtowe
zasady procedury recenzowania zostaty opracowane na podstawie wytycz-
nych ministerialnych oraz Kodeksu etyki pracownika naukowego przygoto-
wanego przez Komisje do spraw Etyki w Nauce PAN, uchwalonego przez
Zgromadzenie Ogoélne PAN 13 grudnia 2012.

9. Zesp6t Redakeyjny informuje autoréw o tresci recenzji i prosi o ustosunko-
wanie si¢ do nich, po czym podejmuje decyzje o dopuszczeniu lub niedo-
puszczeniu tekstu do publikacji. Redakcja ma prawo do skracania i korekty
wydawniczej nadestanych tekstow. Na tym etapie procedury wydawniczej
autor ma obowigzek przesta¢ pisemne oswiadczenie o oryginalnosci tekstu
na adres Redakcji lub wydawnictwa.

10. Lista recenzentéw prezentowana jest w ostatnim tomie (numerze) dla
danego roku, a takze znajduje si¢ na stronie internetowe;.

11. Archiwalne numery czasopisma oraz wszelkie szczegdtowe informacje
znajduja sie na stronie internetowej www.problemy.edukacji.us.edu.pl.

Zespot Redakcyjny

Adres Redakgji:

Wydzial Etnologii i Nauk o Edukaciji Uniwersytetu Slaskiego
ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn

tel. +48 33 8546200

e-mail: problemy.edukacji@us.edu.pl
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