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Wstep

Uwielbiam banki. Sa cudownym narzedziem i najwspanialszym
uzupelnieniem mojej praktyki. Nie rozstaje sie z nimi réwniez w zyciu
prywatnym.

Jako terapeutka, rok po roku jestem §wiadkiem ich wspanialego dzialania
na wszystkich pacjentéw. Dostrzegam rezultaty ich stosowania, od subtelnych
po graniczace z cudem, i wcigz odczuwam pokore wobec terapeutycznej mocy
baniek.

Jako nauczycielka, uwielbiam dzieli¢ si¢ ta metoda leczniczg z licznymi
odbiorcami, ktérych mam zaszczyt uczy¢. Nie ma nic wspanialszego, niz
obserwowad, jak ktos zdobywa wiedze zwigzang z ta terapig alternatywna
ijak staje sie ona dla niego wielka inspiracja.

Jako pacjentka, moge stwierdzié, ze bariki odmienily moje zycie.

Na wlasnej skdrze doswiadczylam ich rewelacyjnego dzialania, od wizualnego
zredukowania duzej blizny na twarzy, po tagodzenie przewlektych bélow

i polepszenie wynikdéw sportowych. Duma napawa mnie to, ze jestem
najlepszym dowodem skuteczno$ci tej terapii.

Dlatego pisze te ksigzke po wielu latach do§wiadczen w regularnym
stosowaniu baniek w polaczeniu z moimi wiasnymi metodami terapeutycznymi,
a takze po latach nauczania w wielu krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Gwatemali, Irlandii i we Wloszech.

Od tysiecy lat terapeuci z réznych czesci $wiata stosujg wiele rozmaitych
technik stawiania baniek — od baniek cietych, ktére dostownie usuwaja
niepozadang krew z organizmu, po banki, ktérych uzywa sie w celu
zlikwidowania zastoju energii lub ztagodzenia b6low migsni.

Pomimo Ze jest to metoda bardzo stara, jej dzialanie od wiekéw skrywa
welon tajemnicy. Nie istniejg wskazdéwki co do tego, w jaki sposéb wplywa
na organizm ludzki i dlaczego jest tak skuteczna. Ostatnio bariki trafiaja
do gabinetéw rozmaitych terapeutéw — od masazystow, fizjoterapeutéw
i kosmetyczek po treneréw sportowych, chiropraktykéw ilekarzy
(ktérzy albo sami je stosuja, albo kierujg pacjentéw na zabiegi). Dzi$
mozna odnies¢ wrazenie, ze kazdy zna kogos, kto wie cos o stawianiu
baniek! Od czasu, kiedy swiat ujrzat olimpijczykéw z duma noszacych
$lady po banikach, §wiadomos¢ istnienia tej terapii wzrasta, a wielu
celebrytéw przyznaje sie do jej stosowania. Poniewaz jednak jej ,sekrety”
pozostaja nieodkryte, napisalam te ksigzke. Pragne ujawnié wiele
tajemnic baniek i wyjasnié, na czym polegajg techniki ich stawiania.

Uzywam baniek w praktyce terapeutycznej od 2004 roku, a rezultaty
sa naprawde zachwycajace. U wielu pacjentéw, u ktérych leczytam nimi
przewlekle bole, silne urazy, obrazenia pooperacyjne i powypadkowe, stany
zapalne, stres lub obnizona wydajnos¢ fizyczng, baitki wspomagaty inne
terapie. Mimo to wcigz pozostaja niezbadanym ladem.
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Zdarzalo mi sie stosowad baniki w réznych okolicznosciach, ale zawsze bylo
to bezpieczne, logiczne i lecznicze uzycie. W Internecie mozna znalez¢ wiele
dziwacznych lub nawet niebezpiecznych zastosowan — podobnie jak ma to
miejsce w wypadku innych terapii. Jednak rzecz nie polega na postawieniu
baniek gdziekolwiek, by poczu¢ si¢ lepiej. Ich wlasciwe zastosowanie wymaga
sprawnosci i dos§wiadczenia.

Terapeutyczne stawianie baniek jest formg sztuki, otwarta na rozmaite
interpretacje. Mozna je dostosowywaé do konkretnych potrzeb — odprezenia,
zlagodzenia napiecia mie$ni, a nawet leczenia schorzen drég oddechowych.
Jednak za kazdym razem konieczny jest pewien zaséb umiejetnosci
i kreatywnosci. Niepodwazalna zasada brzmi: bezpieczenistwo ponad wszystko.

Przewodnik po wspoélczesnej terapii bannkowej w zamysle ma trafia¢ zar6wno
do terapeutdw, jak i osdb, ktdre interesujg sie wykorzystaniem baniek dla
wiasnych potrzeb. Ponad dziesie¢ zwieztych rozdzialéw omawia szczegdtowo
techniki stawiania baniek i ich zastosowanie. Znajdziemy w nich przystepnie
zaprezentowane informacje podstawowe oraz alternatywne metody stosowania
w celu leczenia powszechnych chordéb i dolegliwosci.

Az do dzis$ istnialo znacznie wiecej pytan dotyczacych stawiania baniek niz
odpowiedzi. Profesjonalnym terapeutom ta ksigzka prezentuje:

Instrukgje, jak krok po kroku wykorzystywac banki bezpiecznie

i skutecznie w ramach ustalonego juz planu leczenia.

Informacje naukowe o wplywie baniek na ludzki organizm.

Informacje o §ladach po barikach i reakcji tkanek na ich stosowanie.

Sposoby wlasciwego zastosowania wspomagajgcego baniek,

ktére pomaga w uzyskaniu najlepszych efektow w leczeniu medycznym.

Informacje o bezpiecznych i skutecznych sposobach stosowania, ktére

nie pozostawiajg niepotrzebnych sladéw i zapewniajg najlepsze mozliwe

rezultaty bez skutkéw ubocznych (zaden terapeuta nigdy nie powie

pacjentowi, ze siniaki sg dla niego dobre).

Ksigzka jest rowniez zalecana osobom zainteresowanym tg terapia.
Zapewnia im informacje o podstawach naukowych, bezpieczenstwie
i zastosowaniu, dzieki ktérym beda mogly stawiac bariki osobom bliskim
lub sobie samym. Znajda tu réwniez wiedze o budowie i funkcjonowaniu
organizmu ludzkiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzialania na niego
baniek (zob. rozdzial 3). Miejscami informacje anatomiczne mogg wydawac sie
nazbyt szczegblowe, jednak gruntowna znajomos¢ organizmu, az do poziomu
komérkowego, jest nieodzowna.

Zawsze radz¢ osobom zainteresowanym stawianiem baniek, by zdobywaty
wiedze o ich zaletach podczas warsztatéw. Nie watpie jednak, ze ta ksigzka
zapewni im podstawy wiedzy, ktére umozliwia zrozumienie tej terapii i zasad
jej stosowania, a takze przekona o doskonatych rezultatach, jakie przynosi.
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