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Poswiecam niniejszg ksiazke

memu ojcu, memu Hun,
ktéremu zawdzigczam zycie i powolanie;
mojej matce, mojej Yi, ktérej zawdzigczam zycie
i wiare¢ w to, co opisuje;
mojej zonie Gabriele, memu Shen,
ktérej zawdzigczam swéj Shen;
moim dzieciom: Danielowi, memu Po i Lenie, mojej Zhi,
dzigki kedrym zapomniatem o trosce i strachu przed $miercia
i ktérzy ofiarowali mi nieograniczone zaufanie i mitos¢
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Slowo wstepne
napisane przez prof. Gertrude Kubiena

Georg Weidinger napisat ksiazke, ktéra sama wlasciwie za-
wsze chcialam napisaé: mianowicie o Tradycyjnej Medycynie
Chinskiej (TMC) dla kazdego, dla pacjentéw, wszelkich oséb
zainteresowanych i ja stosujacych, przede wszystkim jednak
dla zwyktych ludzi. TMC nie jest przeciez sprawg zarezerwo-
wang tylko dla lekarzy i farmaceutéw, lecz dotyczy doktad-
nie wszystkich! Jej maksyma brzmi picknie: zapobieganie jest
wazniejsze niz leczenie. A co ja robi¢ od dziesiatkéw juz lat?
Prowadzenie zaj¢¢ dla elitarnej publicznosci medykéw i far-
maceutdéw oraz podawanie im informacji ze specjalistycznych
wydawnictw ksigzkowych — oto moje zajecia. To jednak tyl-
ko czgéciowo pokrywa zapotrzebowanie na tego typu wiedze.
Przeciez kazdy cztowiek uprawniony jest do tego, aby czerpad
korzysci z madrosci i wiedzy chinskiej.

W ksiazce Georga Weidingera znajduje si¢ niezliczona ilo$¢
madrych porad zwiazanych z prowadzeniem zdrowego trybu
zycia w znaczeniu TMC oraz wskazéwki, kiedy ktéra metoda
jest skuteczna i pomoze.

To, co jednak podoba mi si¢ najbardziej: Georg Weidinger
stale podkresla to, co mozna dla siebie zrobi¢ samemu. Kazdy
czytelnik ponizszej ksiazki powinien rzeczywiscie podja¢ takie
wyzwanie. Sam autor do$wiadczyt tego na wilasnej skérze.
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Bytam bardzo wzruszona tym, ze swoje pierwsze pozytywne
do$wiadczenia zwigzane z akupunktura autor przezyt dzigki
przeczytaniu jednej z moich ksigzek.

Jednak samej akupunktury nie powinien czytelnik stosowa¢
sam, bez posiadania wiedzy medycznej nie nalezy tego robi¢,
ale z opisywanej pozycji nalezy wynie$¢ zdecydowanie nauke
dotyczaca sposobu odzywiania sig!

Do tego ksiazke Weidingera czyta si¢ lekko i bardzo przy-
jemnie, zawiera ona calg mas¢ interesujacych wskazéwek
migdzykulturowych.

Zatem polecam zdecydowanie: zakupienie pozycji, przeczy-
tanie jej, zycie zgodnie z podanymi w niej zasadami!

Zycze ksigzce i samemu autorowi zastuzonego sukcesu!

Profesor dr med. Gertrude Kubiena
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Slowo wstepne od Autora

Jestem praktykujacym lekarzem, prowadz¢ maty gabinet pry-
watny ogodlnej Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej w Favoriten,
typowo robotniczo-imigracyjnej dzielnicy w Wiedniu, jestem
przecigtnego wzrostu, mam budowe ciata boksera i dlonie
ze stawami pianisty. W niniejszej ksigzce opowiem Parnstwu
o swoim zyciu, o do$wiadczeniach, ktére dane mi bylo prze-
zy¢, o mojej wiedzy wypltywajacej z nich wiasnie i o ich wply-
wie na mojg lekarska praktyke lekarza medycyny ogdlnej,
ktéry jako klasyczny medyk odnalazt droge wiodaca wprost
do medycyny chinskiej. Prébuje zy¢ wedltug tej wiedzy, czasa-
mi wychodzi mi to lepiej, innym razem gorzej, ale staram sig
by¢ wzorem do nasladowania dla moich dzieci i pacjentéw.
Kazdego dnia prébuj¢ na nowo zy¢ w taki sposéb, o ktérym
tu mowie.

Gram na fortepianie (wolg stowo fortepian od pianino, gdyz
gram nie tylko , piano”, uwielbiam tez gra¢ glosno... poza tym
chetnie zobaczytbym siebie przy fortepianie, gdy Billy Joel
$piewa swoje ,,Piano Man”...!) i jedli tylko czas mi na to po-
zwala, gram koncerty i nagrywam je na CD. Z uwagi na to,
ze czytal i pisa¢ nuty potrafilem juz, zanim jako leworgczny
dyslektyk opanowatem postugiwanie si¢ literami i stowem pi-
sanym, zawsze mialem przy sobie ulubiony zestaw pisany, czyli
zeszyt z papierem nutowym...

13
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Gdy kto$§ méwi, ze idzie do swego ,,Chiriczyka”, ma na
mysli najczgéciej swoja ulubiong chiriskg restauracje. Jednak
od jakiego$ czasu coraz wigksza liczba ludzi mysli przy takim
okresleniu juz o ,swoim” chifiskim lekarzu, doktadniej rzecz
ujmujac, lekarzu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC).
Kims takim jestem wtasnie ja.

W niniejszej ksiazce chciatbym opisa¢, dlaczego nie pozo-
stalo mi wiasciwie nic innego, niz zosta¢ lekarzem medycy-
ny chinskiej, jak jedno po drugim zdarzenia przyczynialy si¢
do tego, jak to moja droga od dziecifistwa juz kierowata mnie
$ciezka medyczng i dlaczego musz¢ tu i teraz wam wszystkim
przekaza¢ moja wiedzg i doswiadczenie. ..

Ta ksiazka nie jest zadnym podrecznikiem TMC i absolutnie
za taki nie nalezy jej nigdy uwaza¢. Zadaniem czy wyzwaniem
podrecznika medycyny chifskiej byloby podanie wszystkich
mozliwych aspektéw danego zaburzenia czy zachorowania
uszeregowane do tego w pewien konkretny sposéb, systemowo.
Ja z kolei swiadomie podajg aspekty, ktére z mojego punktu wi-
dzenia sa najwazniejsze, a rezygnujg z systemowego wypunkto-
wania i zrobienia listy wszelkich mozliwych dolegliwosci, robig
to po to, aby$my nie stracili z oczu tego, co tu najistotniejsze
(inaczej méwiac, zeby$my nie pogubili si¢ w szczegdtach czy
ich zbyt duzej ilodci...!). Mimo to, a moze wiasnie dlatego, do-
wiesz si¢ bardzo duzo na temat medycyny chinskiej, ale wszyst-
ko to bedzie oparte na moim doswiadczeniu. Jesli natomiast
szukasz konsekwentnej systematyki zagadnienia, odsytam cig
do wielu prawdziwych zawierajacych ja podrecznikéw, a nie-
ktére przyklady takich pozycji w toku niniejszej ksiazki sam ci
chetnie podam.

14
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Méj wklad w niniejsza pozycje jest ogromny. Opowiem ci
o moim zyciu, chorobach, kryzysach. Tego nauczylem si¢ od
mojego nauczyciela, dr. Frangoisa Ramakersa. Pierwszego dnia,
gdy rozpoczat on szkolenie nas, na samym poczatku powiedziat,
ze ma raka, ze mial nowotwory dwa razy w swoim zyciu, ale
z jednym z nich ciagle jeszcze sobie nie poradzit. Gdy miat 30
lat, TMC wskazat mu jako sposéb leczenia po raz pierwszy pe-
wien ksiadz ewangelicki i biochemik jednoczesnie i zaczat go
wtedy leczy¢ w ten sposéb, a on z kolei poswiecit cate swoje
zycie medycynie chinskiej i jej badaniom. W tej pierwszej go-
dzinie naszego szkolenia opowiedzial nam takze, ze w Chinach
zgodnie z tradycjg nie jest zadnym skandalem to, ze kto§ jest
chory lub staby, i dlatego wiasnie naréd ten ma o wiele bar-
dziej otwarte i oczywiste podejscie do choroby i jej leczenia. I to
whasnie chee tu przede wszystkim wprowadzi¢ oraz kontynu-
owaé. Opowiem ci bardzo szczerze i doktadnie o mojej astmie,
zespole wypalenia i pozostatych kryzysach, podzielg si¢ z toba
informacjami, w jaki spos6b moje ciato prowadzi mnie w moim
zyciu, tak ze jestem w tym miejscu, w ktérym wlasnie jestem.
Opowiem, jak to si¢ stato, ze moje stabosci staly si¢ moimi atu-
tami, a by¢ moze w przysztosci ty takze pewnego dnia zechcesz
opowiedzie¢ o swoich stabosciach, dolegliwosciach i chorobach,
zeby moglo sig to staé przyktadem dla wielu innych. Same stowa
nic nie znacza, niczego nie wnosza, gdy si¢ nimi nie zyje. Na
przyktad dziecko nie zostanie wychowane tylko poprzez nasze
stowa. Gdy jako lekarz glosze, ze woda jest dobra, a sam wypi-
jam w wielkiej ilosci wino, nie jestem wiarygodny, prawda?

Medycyna chiriska jest czedcig wigkszej catosci, kultury chin-
skiej, jest z nig gleboko zwiazana, wlasciwie w niej zakorzeniona.

15
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Nie mozna jej pozna czy o niej rozmawia¢ bez przetozenia tego
wszystkiego na sposob zycia i myslenia whasciwego Chiriczykom.

Pacjentom powtarzam stale: medycyna chifska to w 80%
odpowiedni styl zycia, 10% akupunktura, 10% medycyna zio-
towa. Odpowiedni styl zycia oznacza spos6b, w jaki codziennie
zyjemy, to, jak rano wstajemy, co jemy, jak si¢ poruszamy, jak
obchodzimy si¢ z pracg, ludZzmi wokét nas, partnerami, dzie¢-
mi, zwierzgtami, w co wierzymy, czego si¢ boimy, to nasze na-
stawienie do problemu choréb i §mierci oraz to, jak wieczorem
zasypiamy. W niniejszej ksiazce chce wlasnie o tym wszystkim
opowiedzie¢, cheg pokazaé ogromng ilos¢ sugestii dotyczacych
bardziej uwaznego, szczgdliwszego, zdrowszego i — kto wie —
moze nawet dluzszego zycia.

W ksigzce tej opieram si¢ czgsto na literaturze Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, nazywam to wtedy dla uproszczenia sto-
wami w rodzaju: ,,Chificzycy méwig” lub ,w starych Chinach
méwiono”, a mam tu na mysli to, ze na temat Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej informacje czerpatem z dostgpnej chiskiej li-
teratury. Nie oznacza to weale, ze ,,starzy Chinczycy” tak myfsla,
tylko ze lekarze w starej tradycji medycyny chiriskiej tak mysleli
i najczedciej ten typ myslenia pozostat aktualny do dzisiaj.

Jednym z najczesciej stawianych mi pytad jest: ,Czy jest pan
spokrewniony z zielarzem — ksigdzem o nazwisku Weidinger?”.
Moja odpowiedz brzmi wtedy: , Tak, to méj ojciec!” — czekam
wtedy na reakcje rozméwey... Nie, to oczywiscie nieprawda!
»Ksiadz zielarz” Hermann-Josef Weidinger jest znany w Austrii
jako specjalista znajacy si¢ na sprawach zdrowia, jest ksigdzem,
ktéry az do swojej $mierci regularnie pisywat do réznych gazet
i czasopism. Méj dziadek, Hofrat Franz Weidinger, kiedy$ raz
nawiazat z nim kontakt, aby wypytaé o sprawy ewentualne-
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go wspdlnego pochodzenia, i obaj ustalili, ze obie te rodziny
pochodzity z Boechmen, jak zreszta wiele starych austriackich
rodéw. I to byloby na tyle. Méj ojciec to ,angliolog — We-
idinger”. Czyli internista i specjalista od naczyn, obecnie juz
na emeryturze, ale jego nazwisko jeszcze po dzi§ dzieni znane
jest w kregach specjalistéw w Austrii i Niemczech. Z powodu
podobieristwa nazwiska do ksi¢dza zielarza juz od lat nositem
przezwisko: doktor zielarz Weidinger. ..

Nie jestem tylko ,lekarzem chifskim”, lecz takze ogélnie
lekarzem, ktéry zaangazowat si¢ w zachodnie nauki przyrod-
nicze. W niniejszej ksiazce poznasz oba te aspekty mojej oso-
by, azjatycki i zachodnioeuropejski. Bedg je taczyl, a nastep-
nie pokazywal jeden sposéb postrzegania, poniewaz wierze,
ze pokazujac sprawy w taki sposob, bardziej trafi¢ ci do serca.
A w efekcie koficowym o to mi wlasnie chodzi: o serce, o du-
cha, ktéry w sercu mieszka, o Shen. Jesli zdobede twoje serce,
bedzie to widoczne na twojej twarzy. Jesli ci¢ porusze, to stowa
przekazane takze co$ porusza, wtedy ty poruszysz réwniez co$,
siebie czy innych, a twoje Shan bedzie promieniowato wsze-
dzie wokot. . !

Twdj Georg Weidinger
Wieden — Laaer Berg, styczen 2011
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Podstawa i baza medycyny chinskiej

Odpowiedzialnos¢
za samego siebie
jest podstawq
kazdej odpowiedzialnosci.
— Mong Dsi

Najwazniejszym organem jest $ledziona. I to tu najczgsciej roz-
poczynaja si¢ problemy z niezrozumieniem tego faktu: chin-
ska $ledziona nie ma nic zupelnie wspélnego z nasza $ledziong
jako organem. Sledziona chiriska, jak i réwniez wszystkie inne
organy chinskie, to pewne wyobrazenie, jak to wszystko mo-
globy w ciele wyglada¢, jak organizm mégltby funkcjonowacé.
To, jak sobie rézne rzeczy wyjasniamy, zalezy od tego, jak my-
$limy. A to, jak myslimy, zalezy od tego, gdzie i jak wzrastali-
$my, w jakim jezyku myslimy, jakie jest nasze zaplecze religijne
i kulturalne. Jezyk chiriski jest bardzo obrazowy, a obrazy po-
magaja w tym, aby$my mogli lepiej i tatwiej rozwinaé w sobie
wyobraznig. Ale oczywiscie doktadnie opisatem to juz w roz-
dziale ,,Rzeczywisto$¢ — realnos¢”.

Zatem wrdéémy do naszej $ledziony. Wyobrazam to sobie
tak: Chiriczycy zajmowali si¢ anatomig juz ponad 2000 lat
temu. Rozcinali oni ciata zmarlych ludzi i widzieli, jak czlo-
wiek wyglada wewnatrz, zatem wyrobili sobie pewne opinie,
poznali pewne obrazy. Podczas takich operacji znalezli duzy
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organ po lewej stronie brzucha, ktéry zawierat duzg ilos¢ krwi
— $ledziong, taka jaka my znamy dzi$. Nie posiadano wtedy
zadnego wyobrazenia na temat tego, co to sa system immu-
nologiczny i produkcja krwi, a poniewaz organ ten byl tak
duzy, pomyslano tak: Hm, to tu pewnie jest system trawienny,
czyli organ, ktéry zajmuje si¢ dalej tym, co spozyjemy. I tak
powstata nazwa, ktéra poprzez ttumaczenie na jezyk angielski
trafita takze i do jezyka niemieckiego. Byloby o wiele proscie;j,
gdyby taka chiriska Sledzion¢ nazwaé po prostu ,XY”, wtedy
nie powstatby problem z jej pojeciem...

Zatem tak, $ledziona to najwazniejszy organ, to nasz $rodek,
nasze wnetrze, nasze centrum (i wezesniej w teorii pigciu ele-
ment6w takze byta opisywana w $rodku). Sledziona odpowia-
da za caly system trawienny.

Zapytasz: czym jest aparat trawienny w naszym rozumieniu?
Co w calym ciele do niego nalezy? Gdy jemy, rozdrabnia-
my pozywienie najpierw na grubsze kawatki podczas gryzie-
nia; $lina, produkowana w gruczolach slinowych, stuzy do
zwilzania jedzenia i rozpoczyna proces trawienny. Nastepnie
papka spozywcza przesuwana jest przelykiem w dét i ladu-
je w zotadku. Tam papka jest w dalszym ciagu rozdrabniana
i pozostaje tam tak dtugo, az kawatki stalego pozywienia nie
sa wicksze niz 1,3 mm $rednicy. Dopiero wtedy taka kaszka
plynie dalej do jelita cienkiego. Tu do papki doptywaja soki
z trzustki (produkuje ona dziennie okoto dwéch litréw sokéw
trzustkowych) z enzymami stuzacymi do trawienia biatka, we-
glowodandéw i ttuszczy. Poprzez system zdtciowy i woreczek
z6tciowy wyplywa produkowana w watrobie z6t¢ i dostaje si¢
do jelita cienkiego, codziennie to okoto 0,7 litra, z waznymi
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enzymami stuzacymi przede wszystkim trawieniu tluszczy.
W tej czgéei jelita rozdrabniane sa dalej sktadniki pozywie-
nia, w taki sposdb, ze sa one poddawane dziataniu kolejnych
enzymodw, aby wreszcie mogly si¢ dosta¢ do krwi. To temu
stuzy okoto dwéch metréw jelita cienkiego. Do tego przylacza
si¢ jeszcze okoto 1,3 metra jelita grubego. Ono z kolei stuzy
jako magazyn na tre$¢ pokarmows jelita, a jego zadaniem jest
zresorbowanie wody i elektrolitéw oraz odprowadzenie ich
do krwiobiegu. Na koniec stolec opuszcza nasze cialo przez
kiszke stolcowa. Poprzez krew najmniejsze nawet skladniki
naszego pozywienia, takie jak glukoza, cholesterol, tréjglice-
rydy, aminokwasy (budulce biatek), rozpuszczalne w wodzie
i thuszczach witaminy ORAZ oczywiscie tlen, ktéry pocho-
dzi z powietrza, ktérym oddychamy, i ktéry potrzebny jest
do tego, aby pozyska¢ z pozywienia energie, dostaja si¢ do
kazdej pojedynczej komérki w ciele. Wszystkie skladniki po-
zywienia i tlen transportowane sa poprzez aktywne i pasywne
mechanizmy transportowe do komérek i tam docieraja do
swego celu, do elektrowni komérkowej, do mitochondriéw,
ktére to wreszcie spalaja cukier i ttuszcze przy pomocy tle-
nu, w taki sposéb, ze powstaje energia (oraz dwutlenek we-
gla i woda, przy czym ten pierwszy sktadnik ponownie przez
krew jest transportowany do ptuc i na koniec jest po prostu
wydychany).

TO wszystko razem jest TRAWIENIEM: cale przygoto-
wanie tego, co zjadle$, i podzielenie tego na pojedyncze jed-
nostki, ktére dalej zarzadzaja, dziela i rozdzielaja catos¢ do
poszczegdlnych komoérek w calym organizmie. Nowoczesne
pojecie zachodnie na ten proces to przemiana materii, co wy-
raza, ze sktadniki, ktére dostarczamy sobie podczas jedzenia,
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picia i oddychania, oraz te, ktére juz w samym ciele sg zawarte,
w zaleznosci od potrzeby organizmu, s3 umieszczane lub po
prostu spalane w celu pozyskania energii.

W tym znaczeniu wszystkie czgéci systemu trawiennego, ta-
kie jak zotadek, jelito cienkie, jelito grube i woreczek zdtciowy,
trzy chifskie FU-organy wewnetrzne trawienne, zaliczane sg
do sledziony. Nie moze ci to poplataé twego sposobu myslenia
ani cie zwieé¢. Sledziona oznacza tu caly system trawienny. Po-
szczegblne pojedyncze czgéci jelita maja potaczenia z innymi
organami, a te polgczenia pomagaja nam pojaé, jak mogg po-
wstawaé choroby w okreslonych odcinkach systemu trawien-
nego. Nie ma tu zatem zadnej sprzecznosci, lecz raczej jest to
informacja dodatkowa, ze jelito cienkie powiazane jest z ser-
cem, jelito grube z ptucami, watroba z woreczkiem z6tciowym,
a zoladek jest organem §ledziony. Patrzac w sposéb chinski, te
organy wewngetrzne pelnia wiele dalszych funkcji, jak na przy-
ktad funkcje psychiczne, ktdre przeciez juz z trawieniem nie
majg nic wspdlnego...

Chiriczycy méwia jeszcze, ze mézg jest takze czgécia systemu
trawiennego (mysli tez trzeba najpierw strawic...) i ze aparat
trawienny posiada ciato, mianowicie calg swojq muskulature
(gdzie magazynowane jest w zaleznosci od potrzeb biatko)
i whasciwie posiada takze tkanke taczng i thuszczowa. (Chin-
czycy méwia tak: ,Sledziona utrzymuje wszystkie organy na
whagciwym miejscu” i ,Sledziona decyduje o formie ciata”.)
I TO WSZYSTKO RAZEM SKLADA SIE NA SLEDZIO-
NE! Dlatego mozna sobie wyobrazi¢, ze $ledziona jest naszym
najwazniejszy organem. Bez §ledziony nic by w naszym ciele
nie funkcjonowalo, stad wypowiedz:
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Sledziona jest naszym Srodkiem, naszym centrum.
Sledziona pilnuje, zeby wszystkie organy w naszym ciele
mialy sig dobrze.

W zwiazku z tym §ledziona jest jakby matka samotnie wy-
chowujaca dziesigcioro dzieci. Te dziesigcioro dzieci to okre-
$lone organy. To §ledziona chodzi na zakupy (zdobywa pozy-
wienie), gotuje (przetwarza pozywienie), nast¢pnie robi cafe
zmywanie, czySci kuchnie, cale mieszkanie, dba o wszystkie
dzieci i spetnia ich wszystkie potrzeby, takie jak wtasnie jedze-
nie, mycie, polozenie spa¢, ubranie, zrobienie prania, wycho-
wanie dzieci, zapewnienie im bezpieczeristwa, mitosci, uwagi
i uznania oraz akceptacji, az po motywowanie ich do tego,
aby pomogly jej, matce, w utrzymaniu porzadku w calym
domu i dbaniu wzajemnie o komfort rodzefistwa. W jezyku
chiskim méwimy, ze $ledziona utrzymuje wszystkie organy
na wlasciwym miejscu, zaopatruje je wszystkie w Qi i krew
(dba o ich produkeje i transport). Zarzadza tozyskows esen-
¢ja. Chodzi tu o taka energi¢ (Qi) i substancje¢ (krew), ktére
po narodzinach sa stale produkowane i na nowo tworzone.
Esencja tozyskowa jest zatem taka Qi i krwia, kt6rg $ledziona
codziennie na nowo wytwarza. I to nia zarzadza §ledziona. Sle-
dziona, ktéra jest samotnie wychowujaca matka, zaglada do
ciata i patrzy, ktéremu z dzieci czego brakuje, od razu troszczy
si¢ o to, czy przypadkiem nie ma gdzie$ zbednego zasmiecenia,
i ewentualnie je od razu usuwa. A gdy matka ma si¢ dobrze, to
i caly organizm, wszystkie jej dzieci czuja si¢ wspaniale, bawia
si¢ razem, wzajemnie si¢ o siebie troszcza i wszystko si¢ uktada.

Sledziona odbudowuje substancje — istote rzeczy w ciele (mu-
skulature oraz rece i nogi). Daje schronienie myslom (tym sa-
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mym w sensie przenosnym moézgowi — czytaj uwaznie pézniej).
Wyzej przettumaczytem, czym jest chiniska $ledziona w $wiecie
widzianym oczami Zachodu: aparatem trawiennym, przemia-
na materii kazdej pojedynczej komorki w ciele, a do tego jesz-
cze mézgiem i muskulaturg jako ,chiriskim dopiskiem”.

Zatem w sposéb chinski idziemy dalej:

Jemy i oddychamy. Sledziona z obu tych dziatan wytwarza
Qi i Krew. Qi jest energia, ktéra plynie w ciele, w catym or-
ganizmie, w kazdej pojedynczej koméree, wszystko zaopatru-
je energetycznie, a krew jest substancja, ktéra plynie w ciele,
w catym organizmie, kazdej pojedynczej komorce i zaopatruje
to wszystko, t¢ calo$¢, w materie.

ODDECH

QI
JEDZENIE
1 PICIE KREW

Méwiac dokladniej: $ledziona zawiera energi¢ nieba (powie-

trze) i energie ziemi, pozywienie, Gu Qi. Qi pozywienia wzra-

sta do pluc i taczy si¢ z powietrzem w Zong Qi, ,zebrang Qi”.

Do tego dochodzi trochg esencji z nerek w formie pierwotnej

— Qi (Yuan Qi, pézniej wigcej) i tworzy ona z tego:

e prawdziwg Qi (Zhen Qi), ktéra jako Ying Qi (najlepiej
przettumaczy¢ to jako odzywiajaca Qi) plynie w kanatach
przez cialo (méwigc o kanalach, Chiriczycy maja na my-
$li meridiany akupunktury) i jako Wei Qi (ochronna Qi)

chroni ciato na powierzchni,
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* niebieska krew, ktéra dostaje si¢ do serca i tam zabarwiana
jest na czerwono, nast¢pnie plynie do nerek i wtedy za-
wiera w sobie pierwotng Qi i ptyn. To drugie zrédto krwi
z nerek odpowiada naszemu wyobrazeniu produkgji krwi
w szpiku kostnym, poniewaz szpik kostny wraz z ko$émi
jest czescig nerek.

ODDECH

QI
JEDZENIE
[ PICIE KREW

,GLADKI PRZEPEY W™
LZARZADZA KRWIA”
LHUN”

N\

WATROBA

Qi zmienia swoja forme¢ w zaleznosci od pelnionej funkcji i lo-
kalizacji. Qi jest wlasciwie zawsze tym samym, przybiera tylko
rézne przebrania, stad pochodza rézne jej nazwy, jak na przy-
ktad odzywcza — Qi (Gu Qi), ochronna — Qi (Wei Qi), Zhen
Qi, Ying Qi, Yuan Qi. Jedno z tych poje¢ Qi chciatbym jed-
nak przyblizy¢, mianowicie mam na mysli Zheng Qi. To poje-
cie ogélne, zbiorcze dla wszystkich rodzajéw Qi, ktére chronia
przed zachorowaniami. Po przeciwnej stronie czyha Xie Qi, to
Qi powodujaca choroby. Okreslilibysmy ja dzisiaj jako zarazek
réznych choréb infekeyjnych. W tradycji chiriskiej mowa tutaj
o szesciu czynnikach klimatycznych: wietrze, zimnie, upale,

wilgotnosci, suszy i goracu stonecznym.
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Chifczycy méwig tak: ,,Watroba dba o gladki przeptyw wszyst-
kich rzeczy” ORAZ , Watroba zarzadza krwig i ja magazynuje”.

Moéwiac dokladniej, w ciele istnieje sze$¢ substancji, ktére
regularnie w takim samym stopniu powinny plynaé: jedna
z nich jest Qi, ktéra z kolei napedza i porusza pozostate pigé:
krew, plyny, pozywienie, brud, goraco.

I jeszcze po chinsku odrobing o watrobie:

* watroba kontroluje $ciegna,

* watroba pokazuje si¢ w palcach u nég i paznokciach u rak.
Poniewaz watroba ma wiele wspélnego z krwia i nie funk-
cjonuje prawidtowo, gdy jest w niej mato krwi, w przy-
padku niedoboru krwi pojawiaja si¢ problemy ze $ciggna-
mi, a poniewaz paznokcie s zakofczeniem $ciggien, to
paznokcie wiasnie stajg si¢ famliwe lub dostajg plamek, lub
majg poprzeczne bruzdy,

* watroba przejawia si¢ poprzez oczy. Problemy z oczami to
czesto problemy z watroba,

* w watrobie zyje duch Hun.

Patrzac w sposéb zachodni, watroba petni dwie funkgje: tra-
wienno-wydalnicza (produkcja kwasu zétciowego i enzyméw
trawiennych) oraz odtruwajaca organizm.

Patrzac w sposéb chifski, watroba spelnia takze funkcje
odtruwajaca: watroba, mozna powiedzie¢, oczyszcza wszyst-
kie sze$¢ substancji, zeby krew mogta dobrze plyna¢. Watroba
oczyszcza réwniez i pozywienie z substancji trujacych, che-
micznych dodatkéw do pozywienia, $rodkéw konserwuja-
cych itp.
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Sledziona ma swoje dziecko, a jest nim ptuco.

ODDECH

JEDZENIE
I PICIE

QI

KREW

,GLADKI PRZEPLYW”

ZARZADZA KRWIA” SLEDZIONA
JHUN
\ »DZIECKO’ ,ODDYCHANIE”
TWEL-QI”
(,SYSTEM
IMMUNOLOGICZNY”)
WATROBA SKORA

Jest to sentencja wyplywajaca z teorii pieciu elementéw, lub
lepiej Pigciu Przemian — sg to: drewno, ogien, ziemia, metal,
woda. Kazdemu z tych pigciu elementéw odpowiada Zang
organ: watroba odpowiada drewnu, serce ogniowi, $ledzio-
na ziemi, ptuco metalowi, nerka wodzie. Drewno (watroba)
jest matka ognia (serca), ogieri (serce) jest matka ziemi (§le-
dziony), ziemia ($ledziona) jest matka metalu (ptuca), me-
tal (ptuco) jest matka wody (nerki), woda (nerka) jest matka
drewna (watroby). W ten sposéb wyrazone zostaje, ze kazdy
element, kazdy organ, dba bezposrednio o kolejny w cyklu,
w krwiobiegu.
* Najwazniejsza funkeja ptuca jest oddychanie. Pluco pro-
wadzi powietrze, ktérym oddychamy (Kosmiczng Qi)
w dot ciala. Powietrze, ktérym oddychamy, potrzebne
jest do proceséw trawienia. Na plaszczyZnie komdrkowej
oznacza to, ze potrzebujemy tlenu do oddychania komé-
rek, do produkcji energii w kazdej pojedynczej komérce
ciata. Oddech oznacza trawienie. W taki sposéb $ledziona
znajduje si¢ w zwiazku zaleznosci z ptucem.
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* Nastepna wazna funkcja jest rozprowadzanie i rozdzielanie
ochronnej Qi (Wei-Qi) i plynéw w tkankach pomigdzy
migéniami i skdrg w calym ciele. Gdy funkcja rozprowa-
dzania w plucu dziata odpowiednio dobrze, Wei-Qi jest
odpowiednio dobrze i réwnomiernie rozprowadzana pod
powierzchnia ciata, co oznacza, ze cialo z kolei jest chro-
nione przed zewngtrznymi szkodliwymi wptywami (jak na
przyklad zarazkami: bakteriami, wirusami i tak dalej — po
chifisku myslac, przed wiatrem, upalem itd.). Méwiac je-
zykiem Zachodu, ptuco jest systemem immunologicznym.

* Kolejna funkcjg jest obnizanie: ptuco znajduje si¢ w ciele
do$¢ wysoko i pomaga w tym, aby najrézniejsze rzeczy,
takie jak ptyny i Qi, byly w ciele kierowane do nizszych
Warstw.

* pluco zarzadza ptynami: z Su Wen (,Proste pytania’czesé
»~Huang Di Nei Jing, rozdzial 21, patrz literatura — przy-
pis 1): ,,Plyny docieraja do zotadka, przetworzona ich cz¢s¢
wysylana jest do $ledziony. Qi sledziony znowu rozprowa-
dza je do géry do ptuca, ktdre je wysyta w dét do pecherza,
poniewaz kontroluje ono drogi wodne”.

* Skéra to w chiriskim mysgleniu cz¢s¢ ptuca. ,,Pluco kon-
troluje skére”. Znakiem silnego ptuca jest silne owlosienie
ciata. Odpowiada to siersci u zwierzat, a ta chroni zwierze
przed zimnem, wiatrem czy promieniowaniem stonecz-
nym. Gdy kto§ ma dobra siers¢, jest to jednoznaczne z po-
siadaniem dobrego plaszcza ochronnego przeciwko wply-
wom zewngtrznym.

Nastgpnym organem jest nerka. Nerka to rodzaj magazynu.
Zbiera ona Yin i Yang. Yin jest substancjg w formie mozliwej
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do magazynowania, Yang jest energia w formie mozliwej do
magazynowania. Obie razem tworza esencjg, Jing.

ODDECH

JEDZENIE
I PICIE

QI

KREW

,GLADKI PRZEPLYW”

ZARZADZA KRWIA” SLEDZIONA
JHUN
\ »DZIECKO” ,ODDYCHANIE”
TWEL-QI”
(,SYSTEM
IMMUNOLOGICZNY")
WATROBA »SKORA

YIN ] ,MAGAZYN JING”
YANG J »WYDALANIE”

Nerka (méwigc abstrakeyjnie, obie nerki nazywam tu pojeciem
»nerka’, fatwiej si¢ wymawia...) jest ogromnych spichlerzem,
wielkim magazynem. Od samych narodzin jest on wypetnio-
ny, méwiac doktadniej, jest napelniony ptodem, wraz ze zjed-
noczeniem si¢ plemnika z komérka jajowa. Podczas zaptodnie-
nia otrzymujemy esencj¢ naszych rodzicéw, superkoncentrat,
w ktérym znajduje si¢ wszystko, co tworzy naszych rodzicéw
i co oni z kolei dalej przekazali nam. A w esencji naszych ro-
dzicéw zawarta jest esencja ich rodzicéw, i dalej kolejna ich
esencja, i tak dalej... W taki sposdb ta esencja jest utozsamia-
na z materialem genetycznym naszych rodzicéw. Poprzez zjed-
noczenie si¢ plemnika i komérki jajowej powstaja ich jadra
i wrzucaja one do jednego garnka kazdorazowo swoje DNA
(kwas dezoksyrybonukleinowy, w ktérym zawarte s wszystkie
informacje genetyczne poszczegdlnego cztowieka). Nastgpnie
dochodzi do silnego zamieszania sktadnikéw w garnku i po-
wstaje nowe DNA, ktére sprawdzane jest co do przydatnosci,
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czy na przyklad wynik tej mieszanki jest zadowalajacy, a jesli
jest on dobry, cata ewolucja zaczyna si¢ od nowa. Z tej jednej
nowej komérki rozwija si¢ wlasnie nowa istota zywa, nowy
cztowiek, a dzieje si¢ to w taki sposéb, ze jedna komérka dzie-
li si¢ na dwie, pdzniej znowu na dwie, i jeszcze, i tak dalej.
W kazdej powstatej w ten sposéb nowej komérce znajduje si¢
esencja rodzicéw. Esencja ta, jak wszystko na tej Ziemi, w na-
szym $wiecie, sklada si¢ z Yin i Yang, dokladniej méwiac z Yin-
-Qi oraz Yang-Qi, poniewaz Yin i Yang sa tylko i wylacznie
dwoma aspektami wielkiej JEDNI, mianowicie Qi. Chiriczycy
moéwia, ze nerka jest magazynem tej esencji. Te esencjg nazy-
waja oni Jing.

Esencja to zatem pewna wytyczna, niejako wzér, ktdry otrzy-
mujemy od naszych przodkéw i ktdry jest poleceniem, aby
si¢ z nim troskliwie obchodzi¢, jak dziecko, ktére opuszcza
swoich rodzicéw na dluga wedréwke i dostaje od nich zasznu-
rowany pelen worek. Mama wlozy do niego co$ do jedzenia
i picia, ciepte skarpetki i sweter, a tata zapakuje mu kompas
i trochg pieni¢dzy. A przy pozegnaniu rodzice beda przypomi-
naé, ze z tym, co dziecko otrzymato, musi si¢ ostroznie obcho-
dzi¢, uwazaé na to... Tradycyjny chiriski obraz wyobrazajacy
Jing to $wieca, ktéra sie pali. Swieca odpowiada Yin, ptomien
odpowiada Yang. Do XX wieku wyobrazenie Chinczykéw
bylo takie, ze gdy $wieczka si¢ wypali, nadchodzi §mieré. Ale
i Chifczycy w XX wieku prowadzili badania i dokonali wielu
i odkry¢, miedzy innymi sprawdzali kombinacje lekéw zachod-
nich w potaczeniu z ziotami chinskimi, ewentualnie z kwasem
acetylosalicylowym (ASA), substancjg z wierzby, znang u nas
wszem i wobec jako aspiryna. ASA zapobiega na przyklad za-
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stojowi krwi, jej stagnacji. Gdy krew si¢ zatrzymuje, cata ma-
teria w ciele nie moze ptynaé, wtedy cztowiek umiera.

Nowy obraz wyglada tak:

Nalezy bardzo dobrze gospodarowaé swoim nerkowym Jing.
Ale gdy jest go tam malo, nie musi to od razu oznacza¢ wyro-
ku $mierci: jesli bedziemy uwazali na to, aby wszytko w ciele
dobrze przeptywato oraz zeby bylo w nim zawsze wystarczaja-
co duzo Qi i krwi, mozna nawet przy niskim poziomie Jing,
z odrobing zmagazynowang w nerkach spokojnie dojs¢ do sie-
bie i dtugo zy¢!

To nerka magazynuje Jing, esencje, energi¢ pochodzaca jesz-
cze z czaséw sprzed naszych narodzin. Sktada si¢ ona z Yin
i Yang. Ta nerkowa — Yin i Yang jest bazg dla calej Yin i Yang
ciata. Wida¢ to dobrze od czasu narodzin, w rozwoju dziecka,
w dorastaniu i pézniej w zdolnosci rozrodczej dorostego, po-
niewaz dorosty potrzebuje dobrej Jing, aby mégt si¢ rozmna-
za¢. To natura zbudowata taki prosty przetacznik bezpieczen-
stwa. Tylko tacy ludzie mogg si¢ rozmnaza¢, kt6rzy majg cos
do przekazania nastgpnemu pokoleniu, ktérzy moga zapewnié
trwanie gatunku poprzez dobra Jing.

Patrzac dalej, na Yin i Yang opiera si¢ kazdy pojedynczy or-
gan. Tylko wtedy, gdy nerkowe — Yin i Yang sa silne, beda sil-
ne pozostale organy. Gdy fundament domu, a do tego mozna
byloby poréwna¢ Jing, jest staby, to i caly dom nie bedzie stal
dobrze. Wtedy sledziona nie wyprodukuje tyle Qi, ile trzeba.
Gdy fundamentu nie ma, dom si¢ zawali.

[ jeszcze kilka chinskich prawd:

* Nerka zarzadza drogami wodnymi. Mowa tu o funkgji,
ktérag my, ludzie Zachodu, takze przyporzadkowujemy
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nerkom: funkcje wydalnicze ptynéw z produktem wy-
dzielniczym w postaci moczu.

Nerka kontroluje kosci, produkuje szpik kostny oraz rdzen
kregowy i ,napelnia mézg”. W medycynie chinskiej ko-
§ci, szpik kostny i rdzeni kregowy oraz mézg to jedno. Nie
sa one nigdy rozpoznawane ani rozpatrywane oddzielnie.
W odniesieniu do mézgu Chinczycy widzg inteligencje
i zreczno$¢ jako cechy przynalezne nerce, to taki ukfad
czy aparatura, ktéry czgsto okreslamy mianem ,dziedzicz-
ny” lub ,odziedziczony”. Gdy Jing jest silne, silne sg takze
kosci.

Nerka kontroluje odbieranie Qi. Mowa tu o tym, ze ptuco
i nerka wspétpracuja ze sobg podczas procesu oddychania.
Pluco przenosi powietrze w dét az do nerki i tam nerka
moze ,odbiera¢” powietrze oraz je zatrzymaé. Gdy nerka
jest staba, dochodzi do bezdechu lub astmy (pézniej napi-
sz¢ wigcej na ten temat).

Nerka otwiera si¢ na uszy. Uszy naleza do nerki. Uszy maja
w swojej Srodkowej czesci kosteczki stuchowe, mloteczek,
kowadetko i strzemiaczko, a poniewaz te kosteczki nale-
23 do nerki, sa jej przyporzadkowane i tym samym to jej
przyporzadkowany jest nasz organ stuchu.

Wyobraz sobie rosling, ktéra korzeniami jest wrosnigta
w ziemig. Korzenie odpowiadajg spichlerzowi, magazyno-
wi, nerce. Gdy ro$lina moze w swoich korzeniach znalez¢
nalezyte oparcie, to bedzie silna wobec napadajacego ja
wiatru, zaden podmuch nie bedzie dla niej niebezpieczny,
a ro$lina moze spokojnie ,,si¢ odprezy¢” i zaufaé swojej ba-
zie, swojej podstawie, korzeniom. Jesli natomiast roslina
ma stabe, delikatne korzenie, cate zycie przemija jej w stra-
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chu, ze zostanie ich pozbawiona, stale si¢ obawia, ze nadej-
dzie podmuch i wyrwie ja z ziemi. Emocja nerki jest strach,
obawa, ze co$ wejdzie w jej substancje, ze straci si¢ trzyma-
nie w podtozu, a wtedy si¢ umrze. To strach przed $miercia.

Widzisz juz, ze wlasciwie nie tylko samo nasze ciato odpowia-
da ogdlnej naturze, naszej Ziemi, wraz z Pigcioma Przemiana-
mi, pigcioma porami roku, pigcioma gtéwnymi organami, lecz
whasciwie KAZDA POJEDYNCZA KOMORKA NASZEGO
CIALA. Kazda pojedyncza komérka naszego ciata zawiera §le-
dziong, ktéra przetwarza czesci sktadowe pozywienia i tlen, ptu-
co, ktére oddycha, nerke, ktéra magazynuje Jing, watrobe, kté-
ra wykonuje ruchy w komérce poprzez enzymy, i serce, ktore,
jesli posiada Shen, prowadzi do tego, ze komérka si¢ pomnaza.
ODDECH

JEDZENIE
I PICIE

@ SLEDZIONA
,SHEN” »DZIECKO” ,ODDYCHANIE”

LOMPA” LWEI-QI”
(,SYSTEM
IMMUNOLOGICZNY”)
WATROBA »SKORA
,GELADKI PRZEPEYW” YIN | ,MAGAZYN J ING”
,ZARZADZA KRWIA” YANG J »WYDALANIE

L,HUN”

Ostatnim ,kluczowym organem wewngtrznym” (po chinsku
Zang) jest serce.

Serce pompuje krew poprzez cialo i daje schronienie ducho-
wi Shen.
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