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Wstep

Niewiele juz pozostalo na ziemi miejsc niespustoszonych
przez cywilizacj¢ badz turystow. Niewatpliwie jednym z nich
jest Polinezja Francuska. I cho¢ jest to niezwykle atrakcyjny
turystycznie zakatek, odleglos¢ od kontynentow (Ameryka
Potudniowa i Australia) jest na tyle duza, ze liczba
docierajacych tam zwiedzajacych jest ograniczona.

Na Polinezj¢ Francuska najtatwiej dosta¢ si¢ samolotem,
przelot trwa jednak wiele godzin. Europejscy turysci
przybywajacy na te tereny maja naprawde daleko, bo Polinezja
Francuska to po prostu antypody Europy.

Polinezja to miejsce, ktore rozstawione zostalo przez
niezwyklte pigkno Kkrajobrazu. O bajecznej wyspie Bora-Bora
mowi si¢ czesto, ze to raj na ziemi. Panujacy tam niezwyktly
klimat powoduje, ze roslinnos¢ zachwyca wszystkich
przybywajacych. Wulkaniczna gleba, bogata w mikro-
i makroelementy, rodzi niezwyktej urody rosliny i kwiaty, ktore
staly sie istotnym elementem Kultury polinezyjskiej. Kobiety
I mezczyzni  odzywiajacy si¢ nimi majg Silne, zdrowe
organizmy, co przejawia si¢, chocby wizualnie, W pigknych,

bujnych i puszystych wtosach. Kultura wytworzona na tamtych
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terenach jest ekscytujgca dla mieszkancow wszystkich pigciu
kontynentow, zwtaszcza tych najbardziej oddalonych.

Owoce, ktore tam dojrzewaja, smakuja wyjatkowo. Tak
soczystych ananasoéw, 0 niezwyklym aromacie i smaku, jak na
sgsiadujgcej z Tahiti wyspie Moorea, nie jedliSmy nigdzie na
$wiecie. Bogactwo ryb iinnych stworzen z czystych wod
Pacyfiku, wylawianych do celéw kulinarnych, jest
oszatamiajace. Przyrzadzone w tradycyjny polinezyjski sposob
smakuja wybornie. Za$ legendarna uroda mieszkancow,
pogodne usposobienie iich goscinno$¢ powoduja, ze
oczarowani przybysze chcg tam wraca¢ po raz kolejny
i kolejny...

Polinezja Francuska przyciaga od wiekow. W przesztosci
wielu zeglarzy, po zej$ciu z okretu na staty 1ad, zostawato juz
tam na zawsze. Obecnie to nie zeglarze, ale turysci, zachwyceni
picknem wysp, archipelagéw i bogata paleta barw oceanicznej
wody, zaczynajaca si¢ od jasnej zieleni, przez wszystkie kolory
turkusu i niebieskiego, az do ciemnego granatu, chcg tu pozostaé
albo przynajmniej wroci¢ nastepny raz.

Brak industrializacji wysp spowodowalt, ze predzej trafimy
tu na rekina czy ptaszczke w wodzie niz na jaki$ wiezowiec na
ladzie. Zreszta ptywanie w Pacyfiku zrekinami izabawy
z ptaszczkami nalezg na Bora-Bora do atrakcji turystycznych.

7

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00yh_ebook

Mimo Ze na wyspach istnieje infrastruktura turystyczna, mozna
twierdzi¢, ze Polinezja Francuska wcigz pozostaje obszarem
niemal dziewiczym.

Polinezja Francuska moze pochwali¢ si¢ jeszcze jednym
cudem natury. Jest nim drzewo rodzace owoce noni (Morinda
citrifolia) o niezwyktych, leczniczych  wlasciwosciach.
| wlasnie wiadomos$ci 0tym owocu przyciggnely nas wto
miejsce.

Polinezja to nie jedyne miejsce na ziemi, gdzie ro$nie noni.
Duze uprawy znajduja si¢ rowniez na Hawajach. Spotykalismy
go rowniez W Ameryce Poludniowej  w Hondurasie,
odwiedziliSmy plantacje noni na Tahiti.

W tej ksigzce chcge opowiedzie¢ 0 owocu noni
i produkowanym z niego soku, przedstawi¢ jego niezwykte
walory zdrowotne, ktore zaprezentowano nam na Tahiti, a ktore
potem potwierdzity si¢ W mojej wieloletniej praktyce
zawodowej, w tym z sokiem noni, od 2002 roku. Wiele z tych
informacji moze wywota¢ zdumienie, ale juz na wstgpie moge
zapewni¢, ze podaje¢ same fakty, anie przypuszczenia czy
fantazje. Mam nadziejg¢, ze wiadomos$ci zawarte w tej ksigzce
przyshuza si¢ skutecznie do utrzymania zdrowia Czytelnikow
i ich najblizszych, a by¢ moze w wielu wypadkach, beda takze
pomoca W powrocie do zdrowia.

8
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UWAGA!

Ksigzka ma charakter wylqcznie informacyjny, jej celem jest
promocja profilaktyki i utrzymanie zdrowia. W zadnym wypadku nie
moze zastgpic¢ diagnozy lekarza. Aby walczy¢ 7 chorobg, nalezy jg
dobrze poznaé, jej skutki, jak i jej liczne, mozliwe przyczyny, ktore thwily
W organizmie wiele dni, miesigcy, a nawet lat.

Warto pamigtad, iz noni nie jest lekiem farmakologicznym. Nalezy
do grupy sktadnikéw pokarmowych, podobnie jak marchewka, buraki
czy sok malinowy. Kiedy je spozywamy, nie pytamy nikogo 0 zezwolenie,
ale zgodnie z potrzebgq, stosujemy tyle pokarmow, ile potrzebujemy.

Publikacja zawiera informacje, ktore pozyskatam od mieszkancow
wysp Polinezji Francuskiej, gdzie odbylam podréz w 2007 roku. To
takze moje przemyslenia wynikajgce z wieloletniego doswiadczenia,
ksigzka przedstawia mdj osobisty poglgd W tej sprawie.

Autorka nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki i efekty
samodzielnych terapii sokiem z owocéw noni.

Renata Zarzycka
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W poszukiwaniu owocu noni...

Na temat noni docieraly do mnie szczatkowe informacje.
Tworzac w 2003 roku wilasny, obszerny serwis internetowy na
temat soku z tego owocu, postanowitam wybraé si¢ W najdalsza
z naszych licznych podrézy, tym razem na Polinezje Francuska,
w poszukiwaniu wiedzy i informacji na temat noni u Zzrodet.
Chciatam zobaczy¢, jak wyglada uprawa i produkcja soku.

Krazace od wiekoéw legendy o Polinezji Francuskiej, jako
raju na ziemi, pociggaty mnie, podobnie jak pierwszych
Europejczykow, ktorzy na te wyspy przybyli juz w 1767 roku
(Samuel Wallis). Dwa lata pozniej dotarl tam chyba
najstynniejszy swiatowy zeglarz i odkrywca, angielski kapitan
James Cook. Kolejni podroznicy wracajacy z tych wysp do
Europy przywozili opowie$ci 0 tym miejscu, nazywajac go
rajem na ziemi. Cudowne plaze, wspaniate warunki
klimatyczne, krystalicznie czysta woda, ktorej przejrzystosc
siega 40 metrow, bogactwo roslin i ryb, przyjaznie nastawiony
do przybyszy tubylczy lud inieziemsko pigkne polinezyjskie
kobiety, ktore chetnie obdarowywaty przybyszow ze Starego
Swiata, cielesnymi przyjemnosciami.

Pod koniec XVIII w. na Polinezji Francuskiej pojawili si¢
rozochoceni pikantnymi opowiesciami wielorybnicy. Przywiezli
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jednak ze sobg wiele chordb, na ktore Polinezyjczycy nie byli
odporni. Wraz z wielorybnikami przybyli misjonarze, ktérych
zadaniem byla chrystianizacja polinezyjskiej ludnosci i ubranie
kobiet (po samg szyje) oraz potozenie kresu powszechnie
panujacej, ich zdaniem, rozpuscie.

W pierwszej potowie XIX wieku nad wyspami przejeli
kontrole Francuzi i kolejno dotaczali je do swoich zamorskich
kolonii. Polinezja Francuska, obszar sktadajacy si¢ ze 150 wysp
i pigciu archipelagdw na Oceanie Spokojnym, zostata ogloszona
zamorskim terytorium Francji w 1946 roku.

Na wyspach Polinezji Francuskiej obowiazujg bardzo
wysokie ceny, mimo to nie brak tu turystow. Poniewaz
mieszkancy wysp nie placa podatkow od dochodu, to na
turystow W sporej czesci spada cigzar utrzymania panstwa.

W opinii wielu podréznikéw i turystow (rowniez Mmojej),
miejscem o niedoscignionym, absolutnie doskonatym, naturalnym
pieknie, jest lezaca 0 godzing lotu samolotem na poétnocny zachod
od Tahiti wyspa oraz otaczajacy ja atol Bora-Bora. To na niej
fotografowali$my rosngce na drzewach owoce noni.

Jeszcze przed wylotem z kraju wiedzieliSmy, ze cel naszej
podrozy, czyli wizyta na plantacji noni na Tahiti, bedzie
zrealizowany. Pézniej dowiedzielismy sig, jak nietatwe zadanie
mieli organizatorzy tej wyprawy. Zanim dolecielisSmy do Papeete,

11
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stolicy Tahiti, odwiedziliSmy po drodze Argentyne i Chile, a takze
Wyspe Wielkanoca, lezaca na Pacyfiku w odlegtosci szesciu
godzin lotu samolotem z Santiago de Chile. Dopiero po kolejnych
szeSciu godzinach lotu zRapa Nui (Wyspa Wielkanocna),
wyladowalismy w Papeete.

Gdyby ktos pokusit si¢ 0 to, by policzy¢ odlegltos¢ ze srodka
Europy do brzegéw Tahiti, to Z pewnoscig wynik pokazatby mu
wigcej niz potowe obwodu kuli ziemskiej. By dotrze¢ na Tahiti,
przelecielismy okoto dwudziestu dwoch tysigcy kilometrow, co
zajeto nam blisko trzydziesci godzin.

Zmeczeni ostatnim, wielogodzinnym lotem postanowili$my
wypocza¢ W hotelu do rana. Po $niadaniu w poszukiwaniu noni
udaliSmy si¢ na, polozony W odlegtosci 350 m od hotelu
niezwykle kolorowy targ. Oprocz dobrze nam znanych
tropikalnych owocow, na straganach lezato wiele zupeinie nam
obcych. Itu spotkato nas pierwsze rozczarowanie. Pomimo
wielu stoisk z owocami, po przejsciu catego targu, nie tylko nie
kupili$my ani jednego owocu noni, ale nawet nie zobaczylismy,
jak on wyglada w rzeczywistosci. Sprawa wydawala nam si¢
niecodzienna i zagadkowa, bo wiedzielismy, ze drzewa noni
owocuja przez okragly rok, a owoce zrywane sg non stop. Nie
wiedzieli$my jednak, dlaczego noni nie mozna nigdzie kupic.
Wydawalo nam si¢ to do$¢ dziwne. Na naszych rodzimych

12
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targowiskach i wsklepach nie ma zZadnego problemu
z kupieniem owocow chyba, Ze sa to owoce sezonowe, takie jak
truskawki czy wisnie.

Na kazdym straganie widzielismy domowej produkcji
butelki soku z noni z dodatkiem sokéw z innych owocow. Nie
byto butelek z czystym sokiem. To tez bylo zagadkowe, ale
jednoczesénie bardzo dla nas interesujace, a nawet intrygujace.
Juz wtedy zrozumieli$my, ze mamy do czynienia Z czyms$
niezwyktym i ekscytujacym. W ciggu kilku nastepnych godzin

wszystko si¢ wyjasnito...

Na plantac;ji

Nasza ciekawo$¢ zostata zaspokojona dopiero po wizycie na
prywatnej plantacji noni, ktora wygladata jak las miodych
brzézek o lisciach jak fikus. Pomimo do$¢ duzych lisci
siedmioletnie drzewa dawaty niewielki cien, a patrzac W strong
stofica bez trudu odnajdywalismy kolejne dojrzewajace owoce.
Temperatura przekraczata nieco ponad 30 stopni Celsjusza, byto
parno i wilgotno. Poniewaz na Tahiti kilka razy dziennie przez
kilka minut rzgsiscie pada deszcz, widzieliSmy, ze maty

pospiech bedzie naszym sprzymierzencem.
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W czasach, kiedy systematycznie ros$nie liczba
zachorowan na raka, cukrzyce i inne choroby cywili-
zacyjne, kiedy ciagle pojawiaja si¢ nowe szczepy wirusow
1 bakterii, bardzo skutecznym przeciwnikiem w walce
z tymi dolegliwos$ciami okazuje si¢ by¢ noni.

Noni reguluje ci$nienie, poziom cukru, cholesterol.
Pomocne jest w przeciwdziataniu alergii i astmie,
a w chorobach wirusowych jest wprost bezcenne. Wspo-
maga uklad pokarmowy i reguluje jego prace. Uwalnia
organizm od toksyn, przeciwdzialajac najwazniejszej
przyczynie chordb - toksemii.

[los¢ prokseroniny, substancji majacej zdolnosé
naprawy chorych komorek nowotworowych, jest niespo-
tykana w Zadnej innej roslinie w tak duzej ilosci. Dzigki
temu noni posiada zdumiewajace, potwierdzone w wielu
badaniach naukowych, wlasciwosci terapeutyczne i lecz-
nicze. Noni mozna stosowaé na roznego rodzaju grozne
dolegliwosci: miazdzyce, choroby serca, cukrzyce i inne.

Zalety noni jako medykamentu Polinezyjczycy
znaja od wickow. Europejczycy stosunkowo niedawno
odkryli lecznicza moc tego owocu. Czas abys$ i Ty poznal
niezwykle zdrowotne wlasciwosci owocu noni!
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