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WSTĘP 

 

Jak najlepiej i najszybciej przygotować się do matury z matematyki ?  

Które zadania wybrać, co jest najważniejsze ? 

Pomoże Ci w tym trener maturalny. Krok po kroku powtórzysz cały materiał.  

Wszystko co jest potrzebne do matury podstawowej znajdziesz w tej książce. 

Łatwa teoria poparta przykładami. 

Zadania do samodzielnego rozwiązania. 

Arkusz maturalny po każdym rozdziale. 

Próbna matura podstawowa dostosowana do nowych wymagań 2022. 

Potrzebny do powtórzeń jest zestaw wzorów, który znajdziesz na stronach CKE.  

Można sobie wzory wydrukować lub ściągnąć na telefon, żeby zawsze mieć pod  

ręką.  

 

                                                  Życzę miłej owocnej pracy i powodzenia na maturze 

                                                     Twój Trener Maturalny Grażyna Czenskowska                              
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      TRENING   Z   LICZB  RZECZYWISTYCH 

               I  WYRAŻEŃ  ALGEBRAICZNYCH  

 

KROK 1. 

Działania na pierwiastkach 

 

Podstawowe wzory: 

 

1. Każdy pierwiastek można zapisać w postaci potęgi 

 

      √𝒂𝒏 = 𝒂
𝟏

𝒏 

 

2. Jeżeli mnożymy pierwiastki tego samego stopnia, to możemy pomnożyć 

liczby pod pierwiastkiem 

 

      √𝒂𝒏 ∙ √𝒃
𝒏

= √𝒂 ∙ 𝒃
𝒏

 

 

3. Jeżeli dzielimy  pierwiastki tego samego stopnia, to możemy podzielić 

liczby pod pierwiastkiem 

 

      √𝒂𝒏 ∶  √𝒃
𝒏

= √𝒂 ∶ 𝒃
𝒏

      
 

4. Jeżeli pierwiastek podnosimy do potęgi, to możemy podnieść do potęgi 

liczbę pod pierwiastkiem 

 

       ( √𝒂𝒏 )𝒌 = √𝒂𝒌𝒏
= 𝒂

𝒌

𝒏     

 

5. Jeżeli pierwiastek stopnia n podnosimy do potęgi n,  to otrzymujemy liczbę 

która była pod pierwiastkiem 

( √𝒂𝒏 )
𝒏

= 𝒂    

𝑛𝑝.   √𝑎
2

= 𝑎,    √𝑎
3 3

= 𝑎, … … 

 

 

WAŻNE DZIAŁANIA 

     

1. Mnożąc wyrażenia mieszane (liczby i pierwiastki) mnożymy najpierw 

liczby, a potem pierwiastki 

 

                3√3 ∙ 6√2 = 3 ∙ 6 ∙ √3 ∙ √2 = 18√6 
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2. Usuwanie niewymierności z mianownika. 

                  

          
3

2√2
=

3

2√2
∙

√2

√2
=

3√2

2∙√2 ∙ √2
=

3√2

4
 

 
3. Jeżeli w mianowniku jest suma lub różnica to licznik i mianownik mnożymy 

przez wyrażenie sprzężone. To znaczy jak był (–) to mnożymy przez 

wyrażenie z (+), a jak był (+) to mnożymy przez wyrażenie z (–) . 

 

   
2

2−√3
=

2

2−√3
∙

2+√3

2+√3
=

2(2+√3)

22−√3
2 =

2(2+√3)

4−3
=

2(2+√3)

1
= 2(2 + √3) 

 

4. Wyłączanie liczby spod pierwiastka 

 

np.  √72 = √36 ∙ 2 = √36 ∙ √2 = 6√2 

 

lub liczbę 72 rozkładamy na czynniki pierwsze 

 

72 = 2 ∙ 2 ∙ 2 ∙ 3 ∙ 3 

Każda para jednakowych liczb przechodzi w jedną liczbę przed pierwiastkiem, a 

liczby pojedyncze zostają pod pierwiastkiem 

  

√72 = 2 ∙ 3 ∙ √2 = 6√2 

 

5. Podnoszenie pierwiastka do potęgi 

 

(√2
3

)
3

= 2 

 

(√2
3

)
6

= 2
6
3 = 22 = 4 

 

(2√3
3

)
3

= 23 ∙ 3 = 24 

 

(4√5)
2

= 42 ∙ 5 = 80 

 

                                   Ogólnie:  

( √𝑎
𝑛

)
𝑘

= 𝑎
𝑘
𝑛 
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KROK 2. 

 

Zadanie 1. 

Oblicz 

a) √5 ∙ √10 = 

 

b) 3√8 ∙ 2√2 = 

Zadanie 2. 

Usuń niewymierność z mianownika 

a)   
3

3−√2
= 

 

b)   
4+√5

√5+1
= 

 

c)   
3

4√3
= 

Zadanie 3. 

Zapisz w prostszej postaci: 

a) 3√8 − 4√2 + 5√32 

 

b) 4√81
3

− 2√24
3

− √3000
3

 

 

c) (3√3 − 4√12) ∙ (√6 + 4√3) 

 

d) (√16
3

− 5√2
3

) ∙ 2√12
3
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Grażyna Czenskowska  – z wykształcenia matematyk przez wiele lat pracowała w 

renomowanych warszawskich liceach: VIII LO im. Władysława IV, XXXV LO im. 

Bolesława Prusa, NLO 81 SGH. 

Swoje doświadczenie w pracy z uczniami wykorzystuje pisząc książki z dziedziny 

matematyki. Autorka serii pt.: „Przed klasówką i maturą z matematyki”  

Najnowsza książka „Matura podstawowa z matematyki 2022, 2023 jest kursem 

przygotowawczym do obowiązkowej matury z matematyki. Autorka przyjmuje rolę 

trenera i w bardzo przystępny sposób przedstawia zagadnienia maturalne, kształcąc 

w czytelniku umiejętności potrzebne do zdania tak ważnego i trudnego egzaminu.  

Doskonałe wyjaśnienie, różnorodne zadania dopasowane do programu sprawiają, że 

przerobienie zawartych w publikacji zagadnień gwarantuje dobre przygotowanie do 

matury. 
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