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WPROWADZENIE

,Przeglad Sportowy”" od 94 lat ksztattuje historie polskiego dziennikarstwa
sportowego. Wezesniejsze proby stworzenia pisma o tematyce sportowej (m.in.
,Sport”, ,Sportowiec”, ,Gazeta Sportowa”) koniczyly sie niepowodzeniem po
kilku miesigcach, czasem latach. Krakowski tygodnik natomiast, mimo ze rodzit
sie¢ w tych samych warunkach i napotykat podobne przeszkody, zdotat przetrwac
najtrudniejsze proby. Co krylo sie za jego sukcesem, skoro zaczynal jako organ
zwigzkowy, pozbawiony wsparcia finansowego i zainteresowania czytelnikéw? Po
latach nie jest fatwo odpowiedzie¢ na to pytanie. Z pewnoscia pomogly szcze-
sliwe zbiegi okolicznosci, jak samodestrukcja najpowazniejszego konkurenta,
»Stadionu”. Wazna role odegralo réwniez przekonanie do przejecia gazety przez
whascicieli wydawnictwa Gebethner i Wolff czy wydawnictwo koncernu Prasa
Polska. Nie mozna zapominaé o wsparciu ze strony polskich zwiazkéw sporto-
wych — pilkarskiego, lekkoatletycznego, ptywackiego, narciarskiego i tenisowego.
Wszystkie te stowarzyszenia podejmowaly oficjalng wspélprace z PS, publikujac
na jego famach wazne komunikaty organizacyjne, sprawozdania, ogloszenia. Nie
brakowalo opinii, Ze pismo stalo sie tuba propagandowa wtadz sportowych, nie
przeszkodzilo to jednak PS zaja¢ z czasem najwazniejszego miejsca na polskim
rynku prasy sportowej, ktore utrzymuje do dzis>.

Niebagatelna role w tym sukcesie odegral Kazimierz Wierzynski, bez ktore-
go by¢ moze wspolczesna prasa sportowa wygladataby zupelnie inaczej. Gdyby
nie jego nowatorskie pomysly oraz zdecydowane dzialania (a takze niebywata
intuicja, objawiajaca sie znakomitym doborem wspétpracownikéw) PS mogt-
by nie dotrwa¢ nawet do konca lat dwudziestych ubiegtego stulecia. Pod jego
kierownictwem redakcja przeszla rewolucyjne przemiany, a samo pismo stalo
sie duzo bardziej nowoczesne i, przede wszystkim, interesujace dla szerokiej pu-
blicznosci.

Wierzynski byl wizjonerem i dusza redakeji, nadat jej dzialalnoéci odpo-
wiedni kierunek. Nie mialby jednak mozliwosci dokonania tego, gdyby PS nie
dotrwal do momentu, kiedy nowy wydawca postanowil przeprowadzi¢ rewolu-
cyjne zmiany. Dlatego tez nie mozna zapomnie¢ o wszystkich ludziach, ktérzy
tworzyli ,Przeglad Sportowy” przed era Wierzynskiego. To ich zaangazowanie

' Dalej: PS.
> Doé¢ powiedzied, ze ,Przeglad Sportowy” jest od lat jedyng sportowa gazeta co-
dzienng o zasiggu ogdlnopolskim i nie ma zadnej konkurencji.
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8 Wprowadzenie

i wysitki doprowadzily do powstania w Krakowie niewielkiego pisma z ambicja-
mi, o ktérym dzi§ mozna powiedzie(, ze jest najwazniejszym tytulem w dziejach
polskiej prasy sportowej.

W roku 1921 sytuacja na rynku prasowym byla niezwykle trudna. Decydo-
waly o tym zaréwno wzgledy ekonomiczne, techniczne, jak i spoteczno-demogra-
ficzne. Wystepujace na obszarze calego kraju braki papieru, maszyn drukarskich
czy innych §rodkéw doskwieraly nawet najzamozniejszym wydawcom. Brakowa-
lo takze przygotowanych do pracy dziennikarskiej fachowcéw. Sam zawéd dopie-
ro sie rodzil, ksztaltowaly sie jego normy etyczne. Z pewnoscia pracy nie ulatwia-
lo dziennikarzom powszechne w spoleczenstwie mniemanie, ze ich zajecie jest
niepowazne i niegodne uczciwego czlowieka. Pierwszym osobom zajmujacym
si¢ sportem bylo jeszcze trudniej. Aktywno$¢ ruchowa postrzegano bowiem jako
wstydliwg, a w wielu przypadkach nawet szkodliwg dla zdrowia. Z tego wzgledu
rodziny zniechecaly mlodych mezczyzn do podejmowania profesji dziennikarza
sportowego.

Innym skutkiem ignorowania kultury fizycznej byl brak czytelnikéw. Wiele
tytuléw wyspecjalizowanych w tematyce sportu czy wychowania fizycznego nie
przetrwalo wlasnie ze wzgledu na niewielki popyt. Nie mozna bylo liczy¢ zwlasz-
cza na stalych prenumeratoréw, na ktérych opieral sie woéwczas byt wiekszosci
periodykéw. Po czeéci wynikalo to z powszechnego w tym czasie analfabetyzmu
— problem ten dotyczyl jednej trzeciej obywateli powyzej dziesigtego roku zycia.
Czynnikiem istotnym byly réwniez nawyki oraz ograniczenia finansowe. Sposréd
ludzi umiejacych czytaé okoto 25% nie kupowalo regularnie gazet [Mielczarek
2009: 28]. Dla periodykéw sportowych oznaczalo to powazne klopoty ze zna-
lezieniem odbiorcow. Nie pomagaly akcje promocyjne i listy otwarte, w ktérych
redaktorzy naczelni czy wydawcy prosili o wsparcie.

Zwracano sie w nich réwniez do wladz panstwowych. Te jednak nie byly za-
interesowane udzielaniem pomocy. Wiara politykéw w propagandowy potencjat
medium masowego byla wprawdzie w owym czasie bardzo duza, o czym $wiad-
cza dane statystyczne zaprezentowane przez Andrzeja Paczkowskiego [1980:
29]. Jednakze ich zainteresowanie ograniczalo si¢ do pism informacyjnych. Sta-
nowily one okoto 25-30% wszystkich tytuléw okresu migdzywojennego. Cho¢
oficjalnie deklarowaly polityczna niezalezno$¢, w istocie zwiazane byly z po-
szczegdlnymi partiami [Paczkowski 1980: 29]. W latach dwudziestych ubieglego
wieku wlasciwie kazde stronnictwo miato ,swoje” periodyki. Prasa polityczna
i informacyjna rozwijala si¢ w pierwszych latach powojennych najszybciej, co
wynikalo z demokratyzacji Zycia publicznego oraz nowego na ziemiach polskich
zjawiska — swobody politycznej [Paczkowski 1980: 31]. Znamienny jest fakt, ze
nie funkcjonowal woéwczas wyrazny podzial na prase popierajaca obo6z rzadzacy
i opozycyijna (przyczynialy sie do tego liczne zmiany rzadéw). Wszystkie stron-
nictwa byly w prasie reprezentowane, cho¢ nie kazde w takim samym stopniu.
Dominowaly pisma prawicowe, zwlaszcza bezpartyjne (lacznie 97 tytuldw,
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Wprowadzenie 9

w tym 66 bezpartyjnych), oraz centrowe (92 pisma, w tym az 76 bezpartyjnych).
Réwniez bezpartyjna lewica miata spory udzial w rynku medialnym (41 czaso-
pism). Opcje socjalistyczna reprezentowalo jedynie osiem pism. Poszczegélne
obozy, majac wystarczajace wsparcie propagandowe w pismach codziennych
i ogélnotematycznych, nie widzialy zadnego sensu w udzielaniu pomocy finan-
sowej upadajacym periodykom sportowym.

W warunkach nieustajacej walki o byt najwazniejszym atutem, jakim dyspo-
nowala prasa sportowa, byli jej tworcy. Rekrutowali si¢ oni sposrod pasjonatow
kultury fizycznej i spolecznikéw. Konsekwencja tego byla orientacja czasopism.
Za gltéwne ich zadanie tworcy uwazali popularyzacje wychowania fizycznego.
Stad, mimo niewielkiego zainteresowania odbiorcéw, stosunkowo duzo miejsca
poswiecano uswiadamianiu korzysci, jakie aktywnos¢ ruchowa zapewnia organi-
zmowi czlowieka. Zadanie rozpropagowania kultury fizycznej realizowano tak-
ze za pomocg sprawozdan z zawodéw. Pierwsi dziennikarze sportowi probowali
umieszczad je w prasie codziennej. Redaktorzy jednak az do lat dwudziestych nie
chcieli przyjmowa¢ takich tekstow. Uwazali swoje periodyki za zbyt powazne dla
tematyki sportowej.

Publicystyka w pismach wyspecjalizowanych pojawiata si¢ rzadko. Pierwsze
czasopisma poswigcone byly gléwnie gimnastyce i zawieraly przede wszystkim
materialy typowo naukowe. Duzo miejsca przeznaczano na sprawozdania ze zjaz-
dow towarzystw gimnastycznych oraz rozprawy dotyczace dalszego ich funkcjo-
nowania. Publikowano réwniez artykuly pogladowe, objasniajace nowoczesne
systemy ¢wiczen.

Dopiero w roku 1900 w Iwowskim ,,Przewodniku Gimnastycznym” utwo-
rzono dzial sportowy. Zasadnicze miejsce przyznano w nim jednak informacjom
i publikacji wynikéw (przede wszystkim zawodéw wioglarskich, kolarskich, nie-
kiedy tenisowych badz samochodowych). Podobnie byto w przypadku ,Ruchu”
wydawanego przez Wladystawa Ryszarda Koztowskiego. Popularyzacja kultury
fizycznej ograniczala si¢ tam do wyjasniania zasad i tlumaczenia migdzynarodo-
wych regulaminéw.

Nieco szerszy zakres zastosowania publicystyki przyniosty dopiero lata dwu-
dzieste. Ukazujacy sie¢ w 1921 r. w Bytomiu ,Sportowiec” postugiwal sie od cza-
su do czasu wypowiedziami komentatorskimi. Poniewaz pismo mialo budowa¢
w Slazakach poczucie przynaleznosci do narodu polskiego, wiele miejsca poswie-
cano w nim propagandzie i agitacji. Sport wykorzystywano jako narzedzie walki
politycznej. Wlasciwie trudno w ,,Sportowcu” wyraznie rozgraniczy¢ publicysty-
ke i informacje, poniewaz wigkszos¢ tekstow zawierala elementy oceniajace, in-
terpretujace, komentujace, mimo ze ich nadrzednym celem bylo informowanie.

W poczatkach lat dwudziestych ubiegltego wieku dziennikarstwo sportowe
zaczelo odznaczad si¢ wiekszym zréznicowaniem gatunkowym. Pojawily sie for-
my charakterystyczne dla prasy — do tej pory dominowaty obszerne opracowania
przypominajace rozprawy naukowe badz eseje.
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10 Wprowadzenie

Pierwszym pismem sportowym, w ktérym publicystyka odgrywata znaczaca
role, byl PS. Najwazniejszym zadaniem, jakie stawiali przed soba jego zalozycie-
le, byla popularyzacja kultury fizycznej i sportu we wszelkich przejawach. Ce-
lem mialo by¢ uzdrowienie spoleczenistwa i przyczynienie si¢ do uformowania
silnego, sprawnego narodu. Do realizacji tej misji wykorzystano na szeroka skale
publicystyczne formy wypowiedzi. To wlasnie w PS po raz pierwszy w historii
polskiej prasy sportowej pojawila sie stata rubryka felietonowa. Obok dominuja-
cych artykuléw publicystycznych ukazywaly si¢ tam réwniez komentarze, teksty
promujace wydarzenia, materialy satyryczne. Duze zréznicowanie form pozwala-
lo na dotarcie do wigkszego grona odbiorcéw.

Sposréd periodykéw sportowych w poczatkach lat dwudziestych jedynie
wydawany od 1923 r. ,Stadion” wprowadzit na swe lamy publicystyke w zblizo-
nej ilosci. Byla to gazeta nowoczesna, stanowiaca dla PS silng konkurencje. Jej
redakcja dostrzegala potencjal rzetelnej i szybkiej informacji, dlatego to wlasnie
na nig kladziono gtéwny nacisk. Publicystyka, cho¢ licznie reprezentowana, nie
cechowala si¢ zbytnia réznorodnoscia gatunkowa. Jej trzon stanowity teksty po-
lemiczne ukazujace si¢ w rubryce Przeglgd prasy. Znacznie mniej bylo komenta-
rzy i artykuléw redakcyjnych.

Poniewaz to PS wyznaczal nowe drogi rozwoju publicystyki sportowej, stal
sie wzorem do nasladowania dla innych tytuléw. Poszukujac Zrédel rodzimej
publicystyki sportowej nalezy przyjrze¢ si¢ wiec w szczegdlnosci wlasnie temu
periodykowi. Ciekawa jest zwlaszcza rola form publicystycznych w popularyza-
cji sportu i kultury fizycznej. Autorzy stali bowiem przed nietatwym zadaniem
nawigzania i utrzymania wiezi z odbiorcami. Bez niej wszelkie wysitki podejmo-
wane przez zespot redakcyjny nie odnioslyby pozadanego skutku. Przedmiotem
niniejszej publikacji jest charakterystyka poczatkowej fazy ksztaltowania sie za-
réwno samych gatunkéw publicystycznych, jak i postaw pierwszych publicystow
wzgledem sportu oraz czytelnikéw. Celem bedzie dokonanie przegladu form ga-
tunkowych, tematyki i funkcji wypowiedzi.

Analizie poddano materiat obejmujacy 355 tekstéw opublikowanych w la-
tach 1921-1925. Wéréd zbadanych wypowiedzi znalazlo si¢ 200 realizujacych
wzorzec gatunkowy artykulu publicystycznego, 60 o charakterze komentarza,
65 felietonéw (oraz tekstéw o dominancie intencji felietonowej), 30 zapowie-
dzi wydarzen sportowych. Przedmiotem analizy bylo takze dziesie¢ rysunkow
satyrycznych (w rozdziale pigtym zaprezentowane zostaly jedynie przykladowe
ilustracje). Dobér materialu odzwierciedla zdecydowana dominacje¢ na tamach
pisma form bedacych artykulami publicystycznymi badZ réznymi wariantami ar-
tykutu.

W wybranym przedziale czasowym nastapilo uksztaltowanie poszczegol-
nych gatunkéw. Jest to tez okres, ktory zadecydowat o dalszych losach PS. Kiedy
w roku 1926 przejal go koncern , Prasa Polska”, a redagowanie tygodnika powie-
rzono Wierzynskiemu, nastapily szybkie zmiany. Ich najwazniejszym skutkiem
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bylo przeniesienie $rodka cigzko$ci ku tekstom informacyjnym. Sport wowczas
cieszyl sie juz spora popularnoscia w spoleczenstwie. Masowy odbiorca potrze-
bowat zas przede wszystkim blyskawicznych wiadomosci. Publicystyka zostala
wiec mocno okrojona. Zmienily sie takze jej zadania. Miala przede wszystkim
komentowac i analizowac.

Do nalezytego zrozumienia funkcji publicystyki sportowej w jej poczatko-
wym okresie niezbedne jest przyjrzenie si¢ w skrdcie historii kultury fizyczne;.
Poswiecony temu pierwszy rozdzial wyjasnia proweniencje sportu oraz jego role
spoteczna na progu wieku XX. Daje takze odpowiedz na pytanie, jak ksztattowata
sie rola czasopism sportowych na ziemiach polskich. W drugim rozdziale zapre-
zentowany zostat rozwdj polskiej prasy sportowej. Dzieki temu mozna zrozumie¢
kontekst, w jakim powstal i funkcjonowat PS oraz doceni¢ jego miejsce na rynku
prasowym w powojennej Polsce. Zapoznanie si¢ z burzliwym pierwszym trzy-
dziestoleciem czasopism sportowych umozliwia tez wlasciwg interpretacje wielu
publikacji ukazujacych sie na famach PS.

W rozdziale trzecim przyblizono stan zawodu dziennikarskiego w latach
dwudziestych ubieglego stulecia. Jest to druga, niezwykle istotna, cze$¢ kontek-
stu dla rozwazan o PS. Wizerunek 6wczesnego dziennikarza ograniczal mozli-
wos¢ dotarcia do odbiorcéw i wplywania na nich, co miato kluczowe znaczenie
dla powodzenia misji PS. Zdolno$¢ do przelamania stereotypéw mogta zawazy¢
na skutecznosci przekazéw publicystéw. W drugiej czesci rozdzialu rozwazania
skupiaja sie na roli, w jakiej zaréwno spoleczenstwo, jak i opracowania teoretycz-
ne widzialy publicystyke. Pozwala to na osadzenie tekstow ukazujacych sie na
tamach PS w szerszym kontekscie.

W rozdziale czwartym zostaly poddane przegladowi réznorodne ujecia
systematyczne publicystyki. Punktem wyjscia s tu propozycje prasoznawcow
powojennych. Refleksja obejmuje cechy i funkcje publicystyki oraz sposoby jej
odréznienia od informacji. W rozdziale tym chodzi o zarysowanie podstaw teo-
retycznych dla czesci analitycznych. Obok tradycyjnych sposobéw postrzegania
rodzajéw i gatunkéw wprowadzone zostang takze koncepcje nowsze, oparte na
teorii kategoryzacji (Eleanor Rosch) i podobieristwa rodzinnego (Ludwig Wit-
tgenstein).

Rozdzial pigty po$wigcony jest charakterystyce gatunkéw publicystycznych
ukazujacych sie¢ w PS. Opisano w nim wybrane aspekty wypowiedzi, zgodnie
z zalozonym sobie celem.

W ostatnim za$ rozdziale rozwazaniom poddane zostaly zadania spelniane
przez publicystyke w PS oraz najwazniejsze podejmowane przez nig tematy.

Analiza zaprezentowana w piatym rozdziale opiera si¢ na metodach szeroko
rozumianej genologii (zwlaszcza dziennikarskiej) i lingwistyki tekstu. Badaniu
poddano rézne komponenty poszczegdlnych gatunkéw. Jego podstawe stanowi-
ly ustalenia Janiny Fras, dotyczace typologii wypowiedzi medialnych, oraz pro-
pozycja Edwarda Balcerzana, by odejé¢ od tradycyjnie pojmowanych rodzajéw
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jako nadrzednych kategorii genologicznych. W ich miejsce przyjete zostaly para-
dygmaty quasi-rodzajowe, oparte na dominujacej w tekécie intencji eseistycznej,
felietonowej i reporterskiej. Zastosowanie takiego podzialu umozliwia uwzgled-
nienie mieszanego charakteru wiekszosci publikacji i zwalnia z obowiazku jed-
noznacznego zaszeregowania tekstow. Podstawg analizy, jak przyjmujemy za
Fras, staje si¢ wypowiedz medialna. Moze ona realizowa¢ jeden badz kilka jed-
nocze$nie wzorcéw gatunkowych (staje si¢ wowczas heterogeniczna). Narzedzia
zaproponowane przez Fras i Balcerzana wydaja sie szczegdlnie przydatne do ana-
lizy form dziennikarskich wykorzystywanych w latach dwudziestych. Byt to bo-
wiem okres narodzin dziennikarstwa sportowego, a zatem takze formowania sie
poszczegdlnych gatunkéw. Stad ich czesto niejednoznaczny, mieszany charakter.

Poniewaz Fras postuluje poddawanie badaniu pojedynczych aspektéw wy-
powiedzi, dokonane w rozdziale pigtym charakterystyki nie sa holistyczne. Ze
wzgledu na cel stawiany przed opracowaniem analiza wypowiedzi realizujacych
intencje eseistyczna skupia si¢ przede wszystkim na istotnych dla nich kompo-
nentach — ukladzie wywodu oraz postawach nadawcy i jego relacjach z odbior-
cami. Dla form o intencji felietonowej problem poruszany przez autora nie ma
kluczowego znaczenia, stad tez struktura wywodu traci na znaczeniu. Duzo waz-
niejsza jest natomiast funkcja fatyczna poszczegoélnych elementéw tekstu. Ze
wzgledu na istote intencji felietonowej wazniejszym zagadnieniem s3 sposoby
nawiazywania i podtrzymywania kontaktu z odbiorcami (zwlaszcza formuly ini-
cjalne i finalne). Od przyjetej przez nadawce strategii zalezy, czy zainteresuje on
czytelnikow.

W obu grupach tekstéw komponentami poddanymi analizie s3 wykltadniki
obecnosci nadawcy, przyjmowany przez niego punkt widzenia (role) oraz spo-
sob, w jaki odnosi sie do odbiorcow.

Obok przywotywanych juz Balcerzana i Fras, tematyke genologii w ogéle
oraz gatunkéw dziennikarskich podejmowali liczni badacze. Wéréd prasoznaw-
c6w wymieni¢ nalezy m.in. Mitznera, Kafla, Maziarskiego, Szulczewskiego, Rope,
Chudzinskiego, Ramsa, Dzikiego, Bauera, Wolnego-Zmorzynskiego, Kaliszew-
skiego, Wojtak, Worsowicz. O gatunkach pisali takze Balbus, Skwarczynska,
Bachtin, Cudak, Dobrzynska, Gajda, Glowinski, Okopien-Stawinska, Koziel, Pi-
sarek, Trzynadlowski, Mikutowski-Pomorski, Witosz czy Ostaszewska.

Znacznie mniej okazale prezentuje si¢ stan badan nad dziennikarstwem
sportowym. Stosunkowo dobrze opracowany jest jezyk dziennikarzy, zwlaszcza
komentatoréw telewizyjnych. Czolowymi badaczami w zakresie jezykoznaw-
czych ujeé sportu sa J. i G. Ozdzynscy. Stylistyczne aspekty polskiej prasy spor-
towej charakteryzowal Reczek. Do najwazniejszych opracowan ksiazkowych
zaliczy¢ nalezy dwie publikacje o tym samym tytule — Dziennikarstwo sportowe
wydane przez Ostrowskiego i Andrewsa. Pierwsza z nich ujmuje temat z per-
spektywy opisowej (trzeba przyznaé, ze jest to opis bardzo pobiezny), druga jest
zbiorem praktycznych wskazéwek dla poczatkujacych dziennikarzy. Stosunkowo
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dobrze przebadana zostala metaforyka funkcjonujaca w dyskursie sportowym
(m.in. Koper, Michalak). O zadaniach mediéw sportowych pisali Wichrowski
i Skowronski, strukture jezyka komentatoréw sportowych analizowali Kita i Wi-
$nicki, a probe uporzadkowania funkcjonujacej terminologii gatunkowej podjela
Grochala. Wspolczesne tendencje w badaniach sportu w mediasferze przedsta-
wia z kolei Loewe. Dziennikarstwo sportowe z perspektywy praktyka opisywali
natomiast sami dziennikarze, m.in. Tomaszewski, Susatko, Zydorowicz, Smo-
kowski, Szczeplek, Wolek, Grabowski.

W dotychczasowych badaniach dotyczacych dziennikarstwa sportowego
brakuje systematycznosci i prob uje¢ calosciowych. Jak zauwazyt Liponski, nie
zajmowano si¢ dotad geneza terminologii sportowej, prawie w ogole nie prowa-
dzi si¢ badan diachronicznych jezyka sportu. Nie ma tez publikacji podejmu-
jacych problematyke rozwoju gatunkéw charakterystycznych dla tej odmiany
specjalistycznej. Nie interesowano si¢ réwniez ksztaltowaniem si¢ publicystyki
sportowej. Jedyne opracowania siegajace do poczatkéw polskiego dziennikar-
stwa sportowego skupione sa na historii prasy (Tuszynski, Jasiriska).

Niniejsza publikacja jest zwiericzeniem fragmentu szerszych badarn obejmu-
jacych ewolucje dziennikarstwa sportowego, skupionych gléwnie na zmianach
zachodzacych w sposobach realizacji poszczegoélnych typéw wypowiedzi. Po-
niewaz dotyczy poczatkdéw publicystyki sportowej w Polsce, moze zapelni¢ luke
w refleksji genologicznej odnoszacej sie do popularnych wspolczesnie gatunkow,
ktore ksztattowaly sie w pierwszym trzydziestoleciu wieku XX.
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HISTORIA KULTURY FIZYCZNE]

1.1. Starozytnos¢

Kultura fizyczna swymi poczatkami siega najodleglejszych czasow, kiedy
nasi praprzodkowie adaptowali si¢ do otaczajacego ich $rodowiska [Piasecki
1929: 10; Kowalczyk 2014: 199]. Wychowanie fizyczne natomiast wiaze si¢ ze
$wiadomymi dziataniami, zmierzajacymi do podniesienia sprawnosci cielesnej.
Jak w latach dwudziestych ubieglego wieku zauwazyl Eugeniusz Piasecki!, ,$wia-
dome ¢wiczenia ciala wystepuja w historji cywilizacji stosunkowo pézno. To, co
[...] spetnia ich role u wyzszych zwierzat i u cztowieka w stadjum dzikosci i barba-
rzynistwa [...] s3 to zabawy ruchowe” [Piasecki 1922: 3]. Z nich wlasnie wyksztal-
cila si¢ w starozytnosci rywalizacja, ktora wiele wiekéw pézniej przybrata forme
sportu. Jak pisal Wayne Osness,

wychowanie fizyczne ma najdluzsza historie ze wszystkich przedsiewzie¢ edukacyj-
nych czlowieka. Dla wezesnych cywilizacji, stajacych wobec réznych zewnetrznych
zagrozen, bylo rzecza absolutnie wazng, by rozwinaé fizycznie przygotowana mlo-
dziez i utrzymywad fizyczng sprawno$¢ dorostych. Rozmaite typy i systemy ¢wiczen
pojawialy sie na dlugo przed cywilizacja grecka i rzymska [cyt. za: Liponiski 2012:
23-24].

Wspomniane przez Osnessa systemy poprzedzajace ¢wiczenia greckie
i rzymskie wywodzily sie z Bliskiego Wschodu, z Mezopotamii, Babilonii, Asyrii®.
W przeciwienistwie do czysto instynktownych (wynikajacych z podstawowych

' We wszystkich cytatach zachowuje pisownie i interpunkeje oryginalng.

> W swej pozniejszej pracy Piasecki wyjasnial na czym polegaly ¢wiczenia fizyczne
u ludzi pierwotnych: ,,¢wiczenia ciala w tym okresie (zwanym paleolitem) polegaly praw-
dopodobnie na wspinaniu po drzewach, na chodzie (z tutowiem nachylonym, jak wiele
dzisiejszych plemion dzikich jeszcze czyni), do ktérego, w miare rozwoju myslistwa, do-
tacza sie bieg, na biciu i rzucaniu pociskéw, na plywaniu, zapasach itp., nie liczac zabaw
ruchowych dzieciecych, ktére podobnie jak u zwierzat i dzisiejszych plemion dzikich,
stanowia gléwny $rodek wychowania miodych pokolen” [Piasecki 1929: 10].

3 Réwniez Piasecki [1929: 16] wskazuje cywilizacje wschodnie jako kolebke $wia-
domych ¢wiczen fizycznych.
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popedéw) dzialann podporzadkowanych checi przetrwania, zachowania przed-
stawicieli wezesnych cywilizacji mialy charakter swiadomy i celowy. Ich funkcje
poglebily si¢, o czym wspomina Wojciech Liponski:

niepostrzezenie ¢wiczenie sprawnosci i wspolzawodniczenie cielesne poczeto
wchodzi¢ w orbite dziala panstwowotwérczych [...]. Najwczesniej w Egipcie
(krétko po 4000 p.n.e.) i wwielu innych organizmach wczesnych paristw, jak Asyria,
Babilonia, Chiny, Korea i Indie, a w kregu kultury §r6dziemnomorskiej na wyspach
Thira (dzi$ Santoryn) i Kreta (krétko po 2000 p.n.e.) formy ksztaltowania ludzkiej
cielesnosci i wspdélzawodnictwa, dzi$§ okres§lanego mianem sportu czy wychowania
fizycznego, przybraly ksztalt wysoko rozwiniety i wykazuja pierwsze $lady wyzszej
organizacji. O ich rozwoju decydowaly w tym stadium nastepujace kategorie po-
trzeb: wojenno-mysliwskie, jak w okresach poprzednich, ale bardziej zaawansowa-
ne; kastowe, w tym potrzeba utrzymania fizycznej przewagi warstw wyzszych nad
nizszymi, rzadzacych nad rzadzonymi. W miare politycznego rozwoju centréw wla-
dzy pojawil si¢ czynnik wynikajacy z potrzeb prestizowych: uswietniania waznych
wydarzen dworskich, szeroko rozumianego zaspokajania ambicji wladcy. Zwiaza-
nie form wspdlzawodnictwa fizycznego z osrodkami dworskimi oznaczalo poja-
wienie sie szerszej publicznosci i zapoczatkowalo tradycje widowiska igrzyskowego
[Liponski 2012: 28].

Militarne prapoczatki sportu wydaja si¢ do$¢ jednoznaczne®. Ze wspomnia-
nego instynktu przetrwania wynikaly formy wszelkiego doskonalenia cielesne-
go. W Mezopotamii przybrato ono posta¢ réznorodnych ¢wiczen wojskowych,
wirdd ktorych prym wiodly: lucznictwo, jazda konna, plywanie i oszczepnictwo.
Sprawnos¢ wojownikéw decydowata o sile calej armii, dzigki czemu panstwa
sumeryjskie, a nastepnie asyryjskie, stopniowo podbijaty okoliczne ludy. Z cza-
sem jednak czysto pragmatyczne, militarne podejscie do ¢wiczenia sprawnosci
fizycznej nabralo znaczenia bardziej rozrywkowego. Zrodzila sie, takze w cywili-
zacji bliskowschodniej, kultura podziwu dla sily i cielesnej doskonatosci, przeje-
ta w p6zniejszym okresie przez Persow i Grekéw®. Zdaniem Piaseckiego [1929:
16-17] we wszystkich wspomnianych kulturach zainteresowanie ¢wiczeniami
fizycznymi stopniowo malato w okresach pokoju (skupiano si¢ wéwczas cho¢by
na uprawie roli). Potwierdza to ich militarny charakter.

W graniczacym z Mezopotamig panstwie Hetytow réwniez przywiazywano
duza wage do éwiczen fizycznych. Popularne byly walki z bykami (taurokatapsje
i tauromachie), podnoszenie i rzucanie glazéw, walki z niedzwiedziami i hippi-

* Cho¢ ciekawa jest teza Piaseckiego o obrzedowej genezie zabaw ruchowych, kto-
re nastepnie doprowadzily do wyodrebnienia sportu [ por. Piasecki 1922: 7].

5 Sa to czasy, gdy o sprawnosci fizycznej zaczeto wspomina¢ w literaturze, by przy-
wola¢ cho¢by poemat o Gilgameszu czy postaci heroséw w kulturze greckiej.
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ka. Aktywnosci tego typu mialy jednak w wigkszym stopniu funkcje rozrywkows
— pokazy sprawnosci towarzyszyly najczesciej $wietom, ktorych w kulturze Hety-
tow bylo mnostwo®.

W imperium perskim wyszkolenie wojskowe zyskalo fundamentalne zna-
czenie dla wychowania mlodziezy, zatem militarny aspekt kultury fizycznej
wydaje sie oczywisty. Persowie jednak mieli takze zamitowanie do doskona-
lenia cielesnego. Stad tez duza popularnoéé zapaséw (patronem zapasnictwa
perskiego zostal bohater z terenéw wchlonietej przez Persje Mezopotamii,
Gilgamesz). Sita miala wrecz znaczenie prestizowe, a slawe, jaka mogta zapew-
ni¢, uznawano za wyznacznik statusu spolecznego. Nie jest do konica jasne, czy
Persowie jako pierwsi zadbali o systemowe wychowanie fizyczne (byé moze
uprzedzili ich Grecy”), wiadomo natomiast, ze funkcjonowala w ich panstwie
instytucja zurkhaneh, czyli specjalnego miejsca, w ktérym wykonywano ¢wi-
czenia® zmierzajace do uksztaltowania czlowieka zréwnowazonego duchowo
i cielesnie.

Nowe formy wspdlzawodnictwa, uprawiane w celach rozrywkowych przez
elity, a niektore z nich takze przez dzieci, pojawily si¢ w Egipcie, gdzie popular-
ne byly m.in.: pieéciarstwo, podnoszenie ci¢zaréw, szermierka z wykorzystaniem
kijow, wiolarstwo, skok wzwyz (nie w dzisiejszym rozumieniu), gry z uzyciem
pitki i zreczno$ciowe.

Jak wskazuje Liponski, europejskich poczatkéw sportu nalezy szuka¢ na ob-
szarach zamieszkiwanych przez Celtéw [2012: 49]. To ludy celtyckie jako pierw-
sze przeprowadzaly systematycznie igrzyska’®, cho¢ stopien ich wyrafinowania nie
doréwnywal pézniejszym igrzyskom greckim. Z ich etyki wywodzi sie takze ko-
deks etyczny rycerstwa europejskiego oraz pojecie fair play (fir fer), podobnie jak
wiele form rywalizacji znanych ze $redniowiecznych turniejéw rycerskich. Cie-
kawostka moze by¢ tzw. futbol gaelicki'® (Peil Ghaelach), swoja koncepcja przy-
pominajacy sredniowieczny mob fotball, ktéry uwazany jest za protoplaste pitki
noznej i rugby. Celtowie $cigali sie takze konno i rydwanami oraz grali w fidchell
— gre zblizong do szachéw [Ordylowski 1997: 65].

¢ Por. Liponski [2012: 33].

7 Liponski wskazuje, ze Persowie mogli po prostu przeja¢ pomyst greckich gimna-
zjonéw [2012: 35].

$ Poszczegblne ¢wiczenia mialy swoje nazwy, a w zurkhaneh obecny byl nawet tre-
ner, ktéry opiekowal sie trenujacymi.

? Jak, za Seanem J. Eganem, wybitnym celtologiem, wskazuje Liporiski, pierwsze
igrzyska celtyckie odbyly sie najprawdopodobniej ok. 1829 r. p.n.e., czyli znacznie wcze-
$niej niz greckie. Z kolei zdaniem Marka Ordylowskiego pierwsze odnotowane igrzyska
staroirlandzkie odbyly si¢ w 632 r. p.n.e. [ por. Ordytowski 1997: 65]

10 Jest to dzi$ sport narodowy Irlandii, podobnie jak hulring, takze wywodzacy sie
ze starozytnej kultury celtyckiej. Obie dyscypliny wciaz s3 uprawiane.
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Wyzszy stopien organizacji wychowania fizycznego i kultywowania ducha
rywalizacji, réwniez czysto sportowej, reprezentowata cywilizacja antycznej Gre-
cji. Poszczegolne systemy greckie byly niejednolite, co odzwierciedlato rozbicie
kultury hellenskiej na wiele panistw. W jednych ktadziono nacisk na wychowanie
typowo militarne [Bialy 2014: 393], laczone z muzycznym, w innych oddzielano
kulture fizyczng od muzyki, a byly i paristwa, w ktorych ¢wiczenia fizyczne niero-
zerwalnie wiazaly sig z religia.

W Atenach obywatelski model wychowania zaktadat dazenie do réwnowa-
gi miedzy cialem a umystem. Wychowanie fizyczne dzieci w wielu panistwach
greckich stalo si¢ wrecz obowiazkowe (skodyfikowane prawnie). Jak pisat grecki
historyk, Ioannis Mouratidis, ludzi zaniedbujacych je uwazano za niewyksztalco-
nych [za: Liponski 2012: 85].

Wplyw greckiej cywilizacji na kulture fizyczng i sport jest nie do przecenie-
nia. Jeden z jego wyrazéw stanowi terminologia sportowa, ktéra w duzej mierze
uksztaltowata sie na podstawie stownictwa greckiego. Kult sprawnosci fizycznej
mial w Grecji taka sile, ze wyrazne jego $lady mozna znalez¢ w historiografii i li-
teraturze antycznej, m.in. u Tyrtajosa, Plutarcha z Cheronei, Homera, Platona,
Ksenofonta, Arystotelesa, czy Eliana. Rozgrywane wspoélczesnie Igrzyska Olim-
pijskie od poczatku (1896 r.) jawnie czerpaly z tradycji antycznej Grecji i pro-
bowaly sie z nig utozsamia¢. Nie do konca sie to udalo''. Jak wskazuje Zbigniew
Krawczyk, wigkszo$¢ ruchéw w XX-wiecznej kulturze fizycznej upatrywata swo-
ich zrédel w greckiej historii starozytnej, by zbudowa¢ mit wielowiekowego ro-
dowodu [Krawczyk 2014: 19].

Jednym z osiagnie¢ cywilizacji hellenskiej byly gimnazjony, w ktérych
systematycznie ¢wiczono walke na pigsci, zapasy, skoki, rzuty dyskiem
i oszczepem, biegi. Zawodnicy mogli da¢ pokaz swoich mozliwosci w czasie
licznych $wiat, uatrakcyjniajacych gymnopedia. Staly sie one rowniez czeécia
igrzysk panatenajskich, faczacych popisy fizyczne (takze typowo wojskowe)
z zawodami poetéw i muzykéw. Wydaje sig, ze Grecy w wiekszym stopniu
niz wczesniejsze cywilizacje laczyli filozoficzne idee wychowania w duchu
sprawnodci fizycznej (kult agonistyki), niezbednej dla utrzymania silnej ar-
mii, z poszukiwaniem rozrywki dla szeroko rozumianej publicznosci. Igrzyska
greckie w pewnym sensie przypominaly wiec swa funkcja to, czym byt sport
w XIX i poczatkach XX w. Kiedy w 776 r. p.n.e. odbyly sie pierwsze igrzyska
olimpijskie'?, nastapila instytucjonalizacja idei olimpijskiej. Cyklicznie orga-

""" O przyczynach tego niepowodzenia czytaj w: Lipiec 2014.

"2 Igrzyska organizowano w wielu miastach greckich, ale najwigkszym uznaniem
cieszyly sie olimpijskie, pytyjskie, nemejskie i istmijskie. Warto réwniez wspomnie¢
o igrzyskach organizowanych dla kobiet — Herajach, ktére odbywaty sie w Olimpii rok
po zawodach meskich [por. Liponiski 2012: 92-92].
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nizowane zawody cechowala podbudowa filozoficzna, religijna, pedagogiczna
i polityczna'®.

Greckie idealy sportowe i etyka igrzysk znalazly swoéj kres po podboju
rzymskim. Diametralnie rézna od greckiej organizacja pafstwa oraz podboje
prowadzone na nieporéwnanie wigksza skale nie pozwalaly na kultywowanie
tradycji helleniskich igrzysk. Dla Rzymian duzo wazniejsza byla sprawno$¢ bo-
jowa, co zblizalo ich kulture fizyczng do bliskowschodniej. Mozna powiedzie,
ze pod pewnymi wzgledami europejskie wychowanie fizyczne pod panowaniem
rzymskim odnotowalo powazny regres. Co prawda ludyczna funkcja ¢wiczen
cielesnych wciaz pozostawala istotna, a sport stal sie bardziej masowy (cho¢ nie
w takim sensie, jak obecnie), jednak nie wynikalo to juz z idei wychowania mto-
dziezy. Mlodzi obywatele rzymscy, przeznaczeni do wojska, podnosili sprawno$¢
fizyczng jedynie w tym zakresie, w jakim byla im niezbedna w armii. Zabawianie
tlumow stato sie domena zawodowcéw oraz zniewolonych gladiatorow'.

Cho¢ Rzymianie nie kultywowali tradycji greckich igrzysk, ich §wigtom réw-
niez towarzyszyly réznorodne zawody. Jak wskazuje Liponski [2012: 135], do
najwazniejszych nalezaty Ludi Magni, czyli Igrzyska Wielkie, organizowane pier-
wotnie w obozach wojskowych (z czasem przeksztalcily sie w igrzyska cyrkowe,
podczas ktérych urzadzano walki gladiatoréw oraz wyscigi rydwanéw).

O zamilowaniu ludu rzymskiego do pokazéw militarnych $§wiadcza nauma-
chie, czyli inscenizowane bitwy morskie. Urzadzano je na sztucznie stworzonych
zbiornikach wodnych lub w wypelnionych woda cyrkach. Czestym zjawiskiem
bylo ,odtwarzanie” w ten sposob scen z historii. W starciach takich uczestniczyli
wigZzniowie skazani na $mier¢ lub gladiatorzy. Nie mozna jednak w tym przypad-
ku méwi¢ o sporcie ani kulturze fizycznej.

'3 W zasadzie podobnie jest dzi$, z tym wyjatkiem, ze nowozytne Igrzyska Olimpij-
skie zatracily pierwotne idee, zwlaszcza dotyczace sportu amatorskiego (podobny pro-
blem zrodzil sie jeszcze w antyku — zawodowstwo zmienialo wspoétzawodnictwo olim-
pijczykéw, a za panowania Rzymian etyczny charakter igrzysk ustapil widowiskowosci),
rozumianego jako samodoskonalenie zawodnikéw, na rzecz aspektéw ekonomicznych.
Mozna wigc zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze wspoélczesnie glownym podlozem Igrzysk jest
ich funkcja biznesowa.

1+ Por. stowa Ryszarda Polaka: ,niestety — [...] w Rzymie, w ktérym nauki filozo-
ficzne nie rozwijaly sie juz tak intensywnie, a miejsce filozofii systematycznie i doglebnie
uprawianej zajely eklektyczne, przesigkniete nadmiernym praktycyzmem rozwazania,
niekiedy pozbawione glebszych uzasadnien i refleksji; takze humanistyczna refleksja
nad uprawianiem sportu zaczeta podupadaé. Wigzalo sie to z przenikaniem do mental-
nosci Rzymian tendencji hedonistycznych i materialistycznych w postrzeganiu czlowie-
ka i jego natury. Organizowane takze wowczas krwawe igrzyska gladiatoréw wypaczyly
izdeformowaly wlasciwe rozumienie wspélzawodnictwa sportowego oraz sportu w ogé-
le” [Polak 2014: 23].
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1.2. Sredniowiecze

Okres $redniowiecza wbrew pozorom nie przyniést widocznego regresu
w dziedzinie kultury fizycznej". Poszczegélne ludy Europy mialy wlasne trady-
cyjne gry i zabawy ruchowe, ktére co prawda nie doréwnywaly igrzyskom an-
tycznym, jednak pozwalaly na laczenie rozrywki z ksztalttowaniem sprawnosci
cielesnej. Ponadto tzw. wieki ciemne charakteryzowaly ciagle wojny, zwiazane
z migracja kolejnych ludéw. Wynikajaca z tego konieczno$¢ utrzymywania do-
skonalej kondycji fizycznej w naturalny sposéb prowadzita do kontynuacji du-
alnego — rozrywkowego i militarnego — charakteru kultury fizycznej. W filozofii
$redniowiecznej cialo stalo sie przedmiotem zainteresowania dopiero w mysli $w.
Tomasza z Akwinu, bedacego pod tym wzgledem kontynuatorem idei Arystote-
lesa [por. Polak 2014: 23].

Tradycja igrzysk zachowala si¢ natomiast w Bizancjum, ktére uniknelo sil-
nych wplywéw rzymskiego modelu wychowania. We wschodniej czgéciimperium
popularne byly zwlaszcza zapasy i wyscigi rydwanéw (rozgrywane w hipodromie
w Konstantynopolu). Te ostatnie cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem
iwzbudzaly emocje prowadzace do powstawania fakeji (tzw. demes) kibicow, ktd-
rzy wielokrotnie $cierali si¢ ze soba w murach hipodromu. W walkach tego typu
notowano réwniez ofiary $miertelne'.

Wplywy bizantyniskie mozna dostrzec w kulturze fizycznej potudniowych Sto-
wian. Gléwnymi jej formami byly poczatkowo militarnie zorientowane zawody
wjezdziectwie i lucznictwie, jednak wiadomo réwniez o licznych zabawach sporto-
wych, towarzyszacych zwlaszcza dniom $wigtecznym (np. rzucanie kamieniami na
odlegtos¢ lub do celu, zapasy). Do stowianiskich rozrywek fizycznych nalezaly takze
brutalne walki na pigsci oraz gry przypominajace dzisiejszego palanta. Brakuje na-
tomiast $wiadectw uprawiania przez Stowian jakichkolwiek form pitkarstwa.

Gry z pilkami byly w okresie sredniowiecza popularne w Europie Zachod-
niej. Przodowala w tym zakresie zwlaszcza Anglia, gdzie w rozgrywkach w mia-
stach bralo udzial po kilkuset zawodnikdéw, a pitke przenoszono w konkretne
miejsce (najczesciej do bramy miasta). Tak zwany mob football, do ktérego na-
lezaly np. rozgrywki Shrove Tuesday Football, wiazal sie¢ czesto z duzymi znisz-
czeniami w przestrzeni miejskiej i dlatego zakazywano go edyktami krélewskimi
(pierwszy z nich zostal wydany przez Edwarda III). Dopiero z czasem mecze

'S Cho¢ zdaniem Haliny Zdebskiej dopiero w XIX w. nalezycie nawigzano do an-
tycznych tradycji sportowych, a epoki pomiedzy starozytnoécia a wiekiem rewolucji
przemystowej odnosily sie do starozytnych idei w stopniu nieporéwnywalnie mniejszym
[Zdebska 2014: 330].

16 ‘Wedlug ustalen W. Liponiskiego [2012: 180] w ciagu kilku stuleci istnienia hi-
podromu $mier¢ w walkach kibicéw poniosto okoto 60 tys. ludzi.
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