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Nawyk 1. Pokonaj piec
ograniczajgcych Cie przekonan

Zanim bedziesz mogt zrobi¢ cokolwiek innego, najpierw musisz
wyrobic u siebie nawyk, ktérym poradzisz sobie z najwiekszg prze-
szkoda: ograniczajgcymi Cie przekonaniami.

Moze znasz te przekonania, moze nie, ale zapewne jakie$ posiadasz,
skoro jeszcze nie opracowates$ skutecznej praktyki pisarskiej. Prze-
konania te stojg na drodze do sukcesu, tak jakby miedzy Toba a kla-
wiaturg znajdowat sie wazacy 360 kilogramow goryl.

Za chwile przedstawie ograniczajace nas przekonania, ktére moga
utrudniaé zamiane pisania w codzienny nawyk.

Przejrzyj je, zaznacz wszystkie, ktore dostrzegasz u siebie, i po-
Swiel sie zastgpieniu tych ograniczajacych przekonan pozytyw-
nymi afirmacjami. Umies$¢ ich liste w miejscu, w ktérym bedziesz ja
mogt regularnie czytaé na poczatku kazdej sesji tworcze;.
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1. Zawsze myslatem,
ze szybkie pisanie to zte pisanie

Zastap to przekonanie pozytywna afirmacjg: Wielu odnoszqcych suk-
cesy autoréw pisze szybko.

Cho¢ niektérzy pisarze przysiegaja, ze piszg powoli i ostroznie, w rze-
czywisto$ci wiekszo$¢ odnoszacych sukcesy pisarzy pedzi przez
pierwszy szKic, poprawki zostawiajac na drugag i trzecig wersje swo-
jego dzieta. To wazne, aby odstawi¢ na bok wewnetrznego redaktora
i po prostu przelewac stowa na strony, kiedy pracujesz nad pierw-
szym szkicem.

Zobacz, ile stéw zapisali ci stynni autorzy:

¢ Erle Stanley Gardner (seria o Perrym Masonie) — milion stow
rocznie.

e John Grisham (thrillery prawnicze) — jedna ksigzka w 100 dni,
kolejna po szesciu miesigcach.

e Victor Hugo (Nedznicy, Dzwonnik z Notre Dame) — 20 stron
dziennie.

Pamietaj: zawsze mozesz usunac¢ stowa i zdania, ktére Ci sie nie po-
dobaja, ale niczego nie mozesz zrobié ze stowami, ktore wcigz tkwig
w Twojej gtowie.
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NAWYK 1. POKONAJ PIEC OGRANICZAJACYCH CIE PRZEKONAN
2. Nigdy nie zarobie na pisaniu

To przekonanie zastgp nastepujaca afirmacja: Wielu autoréw zara-
bia na ksigzkach, ktére wydali samodzielnie.

W internecie jest takie powiedzenie: ,Tres¢ jest krélem”. Ogélnie
mowigc, wszystkie strony internetowe i biznesy potrzebuja jednej
rzeczy: stéw! , Tres¢” to wszystko, od wpisu blogowego, przez pod-
strony po e-booki i raporty, a jesli jest wystarczajaco dobra, to ludzie
chetnie za nig zaptaca.

Czytelnicy sa gotowi kupi¢ samodzielnie wydane ksigzki (cyfrowe
i drukowane), szczeg6lnie poradniki napisane przez ekspertow
w danym temacie. Autorzy piszacy beletrystyke powinni jednak roz-
wazy¢ skontaktowanie sie z agentami i wydawcami, ale nawet ci auto-
rzy beletrystyczni, ktoérzy sg gotowi sami promowac swoje dzieto,
moga zarobi¢ na samodzielnym wydaniu ksigzki.

Pamietaj: nie zarobisz na ksigzce, ktérej jeszcze nie napisates!

3. Nikogo nie interesuje to,
co mam do powiedzenia

Przekonanie to zastap nastepujaca afirmacja: Jesli mnie interesuje to,
co chce napisaé, to istniejq tez czytelnicy tacy jak ja, ktérzy doceniq
mojq tresc.

Cho¢ powiniene$ przenalizowa¢ rynek pod katem popularnosci
i zapotrzebowania na temat, o ktérym chcesz napisa¢, nigdy nie
zdotasz przewidzieé, co ludzie beda kupowaé¢ w tym roku albo
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w nastepnym. Znacznie bezpieczniej jest pisa¢ na tematy, ktére
naprawde Cie interesujg i na ktorych sie znasz. Twoja autentycz-
nos¢ pozwoli Ci sie wybic.

Pamietaj: mozna znaleZ¢ sposéb, by nawet najbardziej niszowy te-
mat uczyni¢ przystepnym i mozliwym do sprzedania.

4. Nigdy nie wymysle, co chce powiedzie¢

Przekonanie to zastap nastepujaca afirmacja: Stowa przyjdq same.

To przekonanie prowadzi do klasycznej blokady twdrcze;j. Jesli na-
uczysz sie, jak poszukiwac informacji na dany temat, jak planowacé
i jak pisa¢ konspekt (wszystko to omoéwie w dalszej cze$ci ksigzki),
na pewno nie utkniesz. Bedziesz mogt usig$¢, spojrzec na konspekt
i zaczac pisad.

Pamietaj: mozesz pokona¢ blokade twdrcza.

5. Gramatyka/interpunkcja/struktura
nie s3 mojg mocna strong

Przekonanie to zastap nastepujaca afirmacja: Zawsze moge zatrud-
nic redaktora lub korektora albo poprosic¢ przyjaciela o naniesienie
poprawek, gdy skoricze.

Wielu pisarzy wspétpracuje z tzw. beta-czytelnikami — osobami,
ktére krytykuja ich prace w zamian za sprawdzenie ich wtasnych dziet.
Takie ustalenia moga dostarczy¢ cennych informacji i nie kosztowa¢
Cie ani grosza.
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NAWYK 1. POKONAJ PIEC OGRANICZAJACYCH CIE PRZEKONAN

Jesli nie chcesz czytac prac innych os6b, zatrudnij redaktora lub ko-
rektora albo wymien sie dobrami lub ustugami barterowo z przyja-
cielem lub sasiadem, dobrze zaznajomionymi z jezykiem, w ktédrym
piszesz.

Pamietaj: musisz napisac ksigzke, ale kto$ inny moze poméc ja do-
pracowac.

Twaéj nowy nawyk

Pomys$l o innych ograniczajacych Cie przekonaniach, ktére moga Ci
przeszkadza¢ w pisaniu. Opracuj i zapisz afirmacje, ktére tym przeko-
naniom sie przeciwstawiaja. Umies¢ te afirmacje w miejscu, w ktérym
bedziesz je widziat, siadajgc kazdego dnia do pracy nad pisaniem.

No dobrze, niektérym osobom wszystko to moze sie wydawac wat-
pliwe. Ale jesli posiadasz ,wewnetrzny gtos” rodzacy w Tobie znie-
checenie, to bardzo wazne jest, by$ natychmiast zajat sie tym pro-
blemem. Cho¢ afirmacje nie sprawdzg sie u kazdej osoby, pomagaja
przeprogramowac umyst i zobaczy¢ rzeczy w innym $wietle.
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Doba dla kazdego ma 24 godziny. Wielu z nas posiada rowniez stala prace,
dom i rodzine. Wydaje sie, ze nigdy nie ma odpowiedniego czasu na napisanie
ksigzki, artykulu czy scenariusza. Kiedy wreszcie mozna usiasc i zaczac
pracowac, okazuje sie, ze stowa nie chea splynaé na papier — blokada twoércza
sprawia, ze nawet bardzo dobre pomysty nie zostaja przekute na gotowe dzielo.
A przeciez sa ludzie, ktérzy swobodnie pisza nawet po kilka ksiazek rocznie

i zdaja sie nie ulegaé zgubnej prokrastynacji. Taki stan mozna osiagnaé w dos¢
prosty sposob: wyrobié w sobie nawyk codziennego pisania. *

Dzieki tej ksiagzce wprowadzisz pisanie do swojej codziennosci. Poznasz zasady
rzadzace nawykami i przydatne instrukeje, ktore sprawia, ze proces tworczy
stanie sie rutyna. Dowiesz sie takze, jak pokonac blokade tworcza. Przekonasz
sie, ze kazdy odnoszacy sukeesy autor opracowuje wlasna, najlepsza dla siebie
praktyke pisania, aby regularnie tworzy¢ tresci. W kolejnych rozdzialach
opisano 15 nawykow pisarskich, ktore mozesz wykorzystac, aby systematycznie
produkowac teksty i konsekwentnie realizowa¢ przyjete cele pracy tworczej. Nie
zabraklo tu praktycznych wskazoéwek dotyczacych pokonywania negatywnych
przekonan, ktore nader czesto staja piszacemu na drodze do sukcesu.

Z ksiazki dowiesz sie, jak:
» sprawic, by pisanie stalo sie rutyna
» zawsze znajdowac czas i sity na pisanie
» minimalizowa¢ czynniki rozpraszajace uwage
» regularnie konezy¢ ksigzki i zarabia¢ na ukonczonych dzietach
» stosowac siedmioetapowy proces chronigcy przed blokada tworeza

S. J . SCOTT jest psychologiem i autorem bestsellerow ,Wall Street Journal”.
Jest uznanym ekspertem w dziedzinie samodoskonalenia sie. Zarzadza odnoszacg
sukcesy firma internetowa, a w wolnych chwilach czyta, gimnastykuje

sie i zwiedza najdalsze zakatki §wiata. W swoich ksigzkach nie opisuje
wydumanych strategii, tylko przystepnie przekazuje wiedze, ktéra mozna
natychmiast wprowadzi¢ w zycie.

Zacznij pisa¢ — slowa przyjda same! ‘
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