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Od niepamiętnych czasów woda była symbolem najwyższej 
mądrości i zrozumienia . W słowiańskich wierzeniach ludowych 
woda jest uważana za jeden z elementów wszechświata . Jest to 
źródło życia, środek magicznego oczyszczenia . Jednocześnie 
woda jest miejscem, w którym spotyka się świat żywych i świat 
umarłych . Przez wieki była wykorzystywana na wsiach do okre-
ślonych rytualnych celów . W pracach Natalii Stepanovej wiele 
rytuałów wiąże się z „zaklinaniem” wody . Wszystkie te magiczne 
słowa znajdziesz w tej książce Oto skarbnica syberyjskiej mą-
drości, magiczna książka, która pomoże ci nauczyć się, jak uczy-
nić zwykłą wodę potężnym narzędziem . 
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Od wydawcy oryginału

oda jest podstawą naszego życia . Antoine de Sa-
int-Exupery napisał: „Wodo! Nie posiadasz sma-
ku, koloru, zapachu, bardzo trudno cię opisać . Pije 
się ciebie, nie znając ciebie, nie wiedząc czym je-

steś . Nie jesteś niezbędna do życia, ty jesteś życiem! Dzięki tobie 
w każdym stworzeniu, w każdej istocie można dostrzec boski 
pierwiastek – trudny do wyjaśnienia i opisania za pomocą po-
siadanych przez człowieka pięciu zmysłów . Przywracasz nam 
siły i możliwości z utratą których już się pogodziliśmy . Poprzez 
twoje miłosierdzie ponownie odzyskują życie wszelkie źródła 
mające swój początek w sercu” .

Od czasów starożytnych woda była symbolem najwyższej 
mądrości i zrozumienia . W hinduistycznych Wedach wodę na-
zywa się matratama (matka nad matkami) i  jest uważana za 
opiekunkę życia krążącą w całej naturze . Jej formy są różnorod-
ne – deszcz, soki roślinne, znajduje się także w mleku ssaków 
oraz we krwi . Starożytni Babilończycy nazywali wodę domem 
mądrości . W wielu mitach pochodzących z różnych zakątków 
świata opowiadających o stworzeniu świata, ukazany jest obraz 
oceanu – praprzodka, który jest początkiem wszelkiego życia . 
W wierzeniach Indian zamieszkujących Amerykę woda utoż-
samiana jest z napełniającymi siłami Wielkiego Ducha .
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Rigveda wychwala wodę jako źródło wszystkiego co istnie-
je na świecie . W słowiańskich wierzeniach ludowych woda jest 
uważana za jeden z podstawowych elementów wszechświata . 
Jest to źródło życia, a także środek magicznego oczyszczenia . 
Jednocześnie woda jest miejscem, w którym spotyka się świat 
żywych i świat umarłych . Starożytny grecki filozof Tales nazwał 
wodę główną przyczyną wszystkiego – początkiem istnienia . 
Wiele obrzędów w  rosyjskiej tradycji uzdrawiania jest zwią-
zanych z wodą . Przez wieki była ona wykorzystywana wśród 
mieszkańców wsi do różnych celów . W pracach Natalii Stepano-
vej spotkasz wiele rytuałów związanych z „zamawianiem” wody . 
Przedstawiamy książkę, z której dowiesz się, jak odpowiednio 
wypowiadane słowa mogą wpływać na właściwości wody . 

Jaki jest zatem mechanizm wpływu, wydawałoby się zwy-
czajnych słów na wodę? Dlaczego zwykła woda zmienia się 
w magiczną, jeśli wygłosi się nad nią „właściwe” słowa? Wie-
lu naukowców na całym świecie przeprowadziło eksperymenty, 
aby udowodnić, że woda ma zdolność przenoszenia informacji . 
Poddawano ją działaniu różnych dźwięków, a następnie badano 
strukturę jej krystalizacji . Potwierdziło to hipotezę, że zmienia 
się ona w zależności od wypowiedzianych słów . Muzykę, modli-
twy, myśli, emocje, rozmowy – wszystko to jest w stanie wchło-
nąć i przechowywać zwyczajna woda .

Z  książki autorstwa Natalii Stepanovej dowiesz się jak 
prawidłowo korzystać z  wody, aby stała się ona magicznym 
pomocnikiem .
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Zamawianie chorób

Pragnę przypomnieć, że zamawianie choroby powinno odby-
wać się w dniach, w których księżyca ubywa – to znaczy od fazy 
pełni do fazy nowiu . Aby pomóc chorej osobie należy poniższą 
modlitwę zmówić nad wodą, mlekiem lub pokarmem, a następ-
nie podać jej do spożycia . Brzmi ona następująco:

Proszę o uzdrowienie sługi Bożego (imię),
Ze wszystkich dwunastu bólów,
Ze wszystkich dwunastu dolegliwości.
Od drżenia w dzień i w nocy,
Od ognia w południe,
Od szarpania i strzelania,
Od mrugania i ślepoty,
Od spojrzenia złego i ziewania,
Od swędzenia i kłucia,
Od próśb męczących i uległości,
Od psucia się i czarnej choroby,
Od sztuczek przebiegłej czarownicy.
Niech przeminie złe drżenie,
Odejdzie ślepota i głuchota,
Skończy się ból i swędzenie,
Zakończy się ostre kłucie,
Oraz wszelkie zło i zepsucie.
Wystarczająco długo mnie męczyliście,
Czas odejść.
Jak nie posłuchacie mnie to w święconej wodzie 
utopię,
W beczce zamknę
I wypuszczę w morze.
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Klucz dla moich słów,
Zamek dla moich czynów.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na zawsze, na wieki wieków.
Amen.
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Modlitwa na każdą dolegliwość

W czasie trwania Wielkiego Tygodnia, a dokładnie w Wiel-
ką Środę, należy zaczerpnąć nowym kubkiem wody ze studni, 
z beczki, z rzeki itp . Po trzykrotnym przeżegnaniu się, przy-
krywamy kubek czystym lub nowym ręcznikiem . O godzinie 
2 .00 w nocy, ponownie trzy razy żegnamy się, a następnie po-
lewamy wodą z kubka, zostawiając jej odrobinę . Nie należy się 
wycierać – tylko na wilgotne ciało założyć ubranie . Pozostałą 
wodą, zanim wybije 3 .00 nad ranem, podlewamy kwiaty lub 
dowolny krzew .
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Gdy człowiek długo nie odzyskuje zdrowia

Chory powinien wykąpać się w gorącej wodzie . Wycierając go 
należy mówić następujące słowa:

Wielebny Tichonie,
Uspokój, uzdrów i pociesz sługę Bożego (imię)
Ulecz wszystkie jego bolączki,
Wszystkie jego bóle i dolegliwości.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na wieki wieków.
Amen.

Jeśli uzdrawiasz kobietę, powiedz: „Wszystkie jej bóle i dole-
gliwości”, a zamiast słowa „sługa” użyj „służebnica” .
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By pozbyć się raka (by przeszedł na bydło)

Zaczerpnij wiadrem wodę ze studni . Ustaw w taki sposób, by 
odbijał się w niej księżyc . Mów następujące słowa:

Napij się, księżycu, wody
Z mojego czystego źródła.
Wezmę jej odrobinę,
Bydłu zaniosę.
Ono pić ją będzie,
Trawiącą chorobę ode mnie weźmie.
Pij księżycu, pij, a następnie ze mną podziel się.
Słowa moje i czyny potężnymi są.
Klucz, zamek, język.
Amen, Amen, Amen.

Rano daj wodę do wypicia bydłu, o którym mówiłeś w sło-
wach modlitwy . Po krótkim czasie bydło zachoruje i  umrze, 
a chory wyzdrowieje .
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Modlitwa na nowotwór gardła

W dniach, gdy księżyca ubywa, to znaczy między fazą pełni 
a  fazą nowiu, należy pozostawić na dworze na noc szklankę 
z wodą . Gdy nastanie dzień, czytamy nad nią poniższą modli-
twę, a następnie wypijamy wodę . 

Wypowiadane słowa to:

Gdy księżyca ubywa,
Niech moja dolegliwość zanika.
Idź chorobo, idź,
Gdzie są orane zimą pola,
Gdzie latem podczas upałów śniegi padają,
Gdzie trumna jest niesiona tyłem do przodu,
Gdzie krzyże mają w głowach,
Gdzie umarli śpią martwym snem.
Tam bądź,
Tam pozostań.
A moje ciało opuść.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.
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Jeszcze jedna modlitwa na nowotwór gardła

Należy pozostawić na dworze na całą noc, dzban z wodą za-
czerpniętą ze studni . Powinien oświecać go blask ubywającego 
księżyca (czas między fazą pełni a fazą nowiu) . Rano przynieś 
dzbanek do domu . Przeczytaj nad nim modlitwę, a następnie 
wykorzystaj wodę do obmycia się . Jej słowa są następujące:

Księżyc-brat, słońca swat,
Chodzisz wysoko i widzisz szeroko.
Widzisz groby i krzyże cmentarne.
W grobach zmarli śpią,
Nie widzą, nie słyszą, nie mówią,
Ich rany nie krwawią,
Na ich ciele guzy nie rosną.
Niechaj i w moim gardle
Rak się nie rozwija,
Z mojego ciała na zawsze znika.
Nie dziesięć, nie dziewięć,
Ani osiem, ani siedem,
Ani sześć, ani pięć,
Ani cztery, ani trzy,
Nie dwa, nie jeden.
Raku-ojczulku, panie drogi, idź tam,
Za wrota cmentarne.
Wejdź tam i nie wracaj.
Tam twoje miejsce.
A moje gardło opuść na zawsze.
Idź, krok po kroku.
Podążaj naprzód.
A mnie niechaj wszystkie boleści opuszczą.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.
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Zamawianie dowolnej dolegliwości

Chorego należy umyć trzy wieczory pod rząd wodą, nad którą 
modlono się wcześniej . 

Trzeciego dnia Wielkanocy
Szła święta Marina ze świętą Katarzyną,
Niosąc Uświęcone Dary.
Kto wspomina te imiona trzy wieczory
Ten od Uświęconych Darów zdrowie otrzyma.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz i na wieki wieków.
Amen.
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Na zgagę

Przeczytaj modlitwę nad wodą, a następnie ją wypij .

Szła niewiasta ku krzyżowi świętemu i upadła,
Pomóż Boże drogi, by zgaga przepadła.
Klucz, zamek, język.
Amen. Amen. Amen.

Jeszcze jedna propozycja pozbycia się zgagi

Pomaga, jeśli ustawisz chorego plecami do wody i dziewięć razy 
przeczytasz:

Jezus Chrystus wstał i poszedł,
Po falach, po morskiej toni szedł.
Jego nogi nie tonęły,
Ku dnu głębokiemu nie ciągnęły.
Szedł Pan, się nie bojąc,
Od morskiej głębiny nie uciekając.
Podobnie i Ty, sługo Boży (imię),
Nigdy się nie bój wody, śmiało zbliżaj się ku rzece.
Idź, podążaj, krok po kroku.
Żeby dusza Twa nie cierpiała od strachu.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Teraz, na zawsze, na wieki wieków.
Amen.
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Ataki agresji

Jeśli dana osoba ma częste wybuchy niepohamowanej agresji, 
wodę, nad którą wcześniej się modlono, należy dodawać do po-
siłków i napojów . Wodę można także wykorzystywać do prania 
odzieży chorego . Pod wpływem tego rytuału człowiek powi-
nien stawać się coraz spokojniejszy, aż do całkowitego ustąpie-
nia dolegliwości .

Zamawianie ataków agresji brzmi następująco:

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
Święty Sisenij, wracający z góry Simojskiej, spotkał 
rozbójnika Asimosa. Ręce miał on niczym ze 
stali, włosy przypominały wełnę wielbłąda. Oczy 
sprawiały wrażenie pozbawionych uczuć, niczym 
ołowianych. Święty Sisenij mówi do niego:
– Dokąd idziesz, Duszo nieczysta? Co trzymasz 
w swej silnej dłoni?
Dusza nieczysta odpowiada:
– Idę męczyć ludzkie ciało, dręczyć umysł. Spijać 
krew czerwoną.
Ku grzesznym uczynkom namawiać. A gdy 
wszystko to uczynię, pragnę by trafił do piekła.
Święty Sisenij zaczyna się modlić:
– Dobry Boże, pomóż diabła czyniącego zło 
przegonić, Sługę Twego uzdrów! Święty Tichonie, 
pociesz, uspokój go i uchroń od zła wszelkiego! 
Uwolnij serce gorliwego! Idźcie słowa za słowami, 
czyny za czynami!
Klucz, zamek, język.
Amen, Amen, Amen.
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Na obfite miesiączki

Tekst czytaj nad wodą, którą następnie pij rano o wschodzie 
słońca i wieczorem w trakcie zachodu .

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
Za panowania Agariana, niebo było niczym 
z miedzi, a ziemia nie wydawała plonu.
Ziemia pochłonęła i zatrzymała wodę. I rzeki 
wyschły
Jeziora i małe strumienie także.
Podobnie niech się stanie z krwią u Bożej 
służebnicy (imię).
Niechaj moje słowa i czyny zostaną zamknięte na 
klucz!
Trafią na dno rzek i tam pozostaną.
Żeby szkarłatna krew służebnicy Twojej się 
zatrzymała.

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34cv_ebook


WIELKA KSIĘGA SEKRETNYCH ZAKLĘĆ ROSYJSKICH SZEPTUCH

28

Mięśniaki macicy 

Mięśniaki macicy są łagodnym nowotworem mięśnia macicy .
Poniższa modlitwa pomaga w ich leczeniu, jednak, kiedy mię-

śniaki w organizmie mają więcej niż cztery tygodnie wtedy ich 
leczenie jest trudniejsze i trwa dłużej . Aby odmówić ten rytuał 
należy wstać przed wschodem słońca i umyć się wodą, nad którą 
wcześniej trzykrotnie zmówiono poniższą modlitwę:

W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Matka Boża chodziła zmęczona, usiadła na ziemi,
Wyjęła chusteczkę z torby, otarła pot z twarzy,
Otarła ból i zmęczenie. 
Podniosła się z ziemi i odeszła – Cała jej choroba 
i zmęczenie minęły. Nic już nie dolega, nic nie boli. 
Podobnie niechaj służebnicy Bożej (imię),
Nic by już nie bolało, nic nie doskwierało.
Klucz dla moich czynów, kłódka dla moich słów. 
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Teraz i na wieki wieków. Amen.

Bardzo skuteczne przy leczeniu mięśniaków macicy jest pi-
cie świeżo wyciśniętego soku z ziemniaków . Zaleca się spożycie 
100 gramów soku najlepiej wieczorem, po kolacji .
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Problemy z zajściem w ciążę

Cytuję otrzymany przeze mnie list: Droga Natalio 
Stepanova! Od dwunastu lat mam marzenie, by zo-
stać matką. Jest mi tym bardziej przykro i smutno, że 
wiele moich koleżanek w młodości bardziej troszczyło 

się o to, by nie zajść w nieplanowaną ciążę i nie zaprzepaścić karie-
ry zawodowej. Tymczasem ja marzyłam tylko o jednej jedynej „ka-
rierze” – szczęśliwym macierzyństwie – odkąd wyszłam za mąż 
w wieku osiemnastu lat. Moja rodzina była szczęśliwa, bardzo ko-
chałam swojego męża, a on dosłownie nosił mnie na rękach. Nie 
mogłam uwierzyć we własne szczęście. Był niezwykle przystojnym 
mężczyzną, pilotem. Wokół niego było mnóstwo pięknych kobiet, 
a  on wybrał mnie. On również marzył o dużej rodzinie. Przez 
cztery lata bezskutecznie staraliśmy się o dziecko. Poddaliśmy się 
wielu badaniom, byliśmy u specjalistów. Medycyna okazała się bez-
silna – nie stwierdzono żadnych nieprawidłowości. W końcu mój 
mąż nie mógł dłużej tego znieść i odszedł ode mnie. Dziś jest żonaty 
z inną kobietą, mają już dwóch synów. Jako że mieszkamy w nie-
wielkim miasteczku, czasem spotykam ich w parku i za każdym 
razem czuję ukłucie w sercu. Noszę w sobie wielkie poczucie nie-
sprawiedliwości, pomimo tego, że uczucia do tego człowieka już 
dawno wygasły. Bardzo szybko ponownie wyszłam za maż. Nie 
zrobiłam tego z miłości, ale z rozpaczy. Byłam bardzo przygnębio-
na po odejściu mojego męża. Mój drugi partner okazał się wspania-
łym człowiekiem, byłam z  nim bardzo szczęśliwa. Bardzo sobie 
cenię naszą relację. Mój drugi mąż jest o dziesięć lat starszy ode 
mnie i ma już córkę. Mówi, że bardzo mnie kocha i nie opuści, na-
wet jeśli nie dane nam będzie zostać rodzicami. Jednak serce mi się 
kraje, gdy widzę jak świetny kontakt ma z dziećmi, jak dobrze sobie 
radzi z moimi małymi siostrzenicami. Tak bardzo pragnęłabym 
mieć dziecko! Pomóż mi, proszę!
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Skorzystaj ze wszystkich moich wskazówek, a wkrótce po-
witasz swoje wyczekiwane maleństwo na świecie . Modlitwę na 
niepłodność należy przeczytać nad wodą, a następnie wykorzy-
stać ją do umycia się . Oto jej tekst:

U króla Samuela kucharz czarnoskóry,
swoimi czarnymi rękami dwanaście noży dzierży! 
Tnie nimi, siecze, kroi.
Dwanaście noży w czarnych rękach dzwoni.
Chcą one być posłuszne jego czarnym dłoniom.
Was dwanaście i wam dwanaście lat.
I dwunastu świętych apostołów.
Tnijcie noże,
To co bezużyteczne odetnijcie.
Was dwanaście i wam dwanaście lat.
I dwunastu świętych apostołów.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
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Nietrzymanie moczu

Nie należy mylić nocnego nietrzymania moczu z wysiłkowym, 
w ciągu dnia . Modlitwa, którą proponuję jest skuteczna w przy-
padku, gdy mocz wypływa samoistnie i spontanicznie, a pacjent 
tego nie zauważa . Czytaj ją nad wodą, którą następnie wypij:

Słońce, niechaj zejdzie z nieboskłonu,  
mocz niech przestanie wypływać!
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Zapalenie gruczołu krokowego

Należy pomodlić się nad wodą w wannie, a następnie do niej 
wejść . Rytuał powtarza się 12 razy . Czytaj modlitwę o uzdro-
wienie, a następnie – od zapalenia gruczołu krokowego .

Modlitwa o uzdrowienie chorego:

Panie, Wszechmogący, Święty Królu, karzący, lecz 
niepozbawiający życia, uzdrów pokonane chorobą 
ciała. Prosimy Cię, Boże nasz Bądź miłościwy 
dla swego sługi (imię). Wybacz mu każdy grzech. 
O Panie, opanuj namiętność i wszelką słabość, która 
się czai; uzdrów swego sługę (imię), podnieś go 
z łoża bólu i goryczy, i ofiaruj Twojemu kościołowi, 
który się troszczy i wykonuje Twoją wolę. Ty jesteś 
naszym wybawcą, Ciebie wychwalamy i Ciebie 
czcimy. Ojcze i Synu, i Duchu Święty. Teraz i na 
wieki wieków. Amen.
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Modlitwa o uzdrowienie prostaty

Idzie trzech zakonników,
Niesie trzy przedmioty.
Na ciebie pastorał.
Na ciebie pas.
Na ciebie, na pas zawieś
Dla mnie zdrowie.
Diabłu choroba.
Trzech zakonników, trzy przedmioty.
Trzy klasztory, trzy Biblie.
Trzy tropariony.
O Boże, uzdrów mnie.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
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Leczenie nadpobudliwości

Dzięki tej modlitwie możesz uspokoić układ nerwowy . Osoba 
stopniowo zaczyna się mniej denerwować, staje się milsza oraz 
łagodniejsza, nie jest już tak porywcza i wybuchowa . Od dawna 
powszechnie wiadomo, że im mniej człowiek się denerwuje, tym 
rzadziej choruje . Przed przystąpieniem do odmawiania modli-
twy, w metalowym naczyniu topimy około pół litra wosku ze 
świec . Osobę, nad którą będziemy się modlić usadawiamy tak, 
by jej twarz była skierowana w stronę drzwi . Nad jej głową trzy-
mamy w jednym ręku naczynie z woskiem, a w drugim – naczy-
nie z wodą . Przelewając wosk do wody mówimy poniższe słowa: 

Gdy w Kościele
Wosk ze świec się leje,
Dusza sługi Bożego (imię),
Złu nie ulega.
Jak tron stoi w kościoła ołtarzu,
Nie miota się, nie płacze, 
Nie przeklina, nie rzuca się do ludzi.
Tak i Ty, sługo Boży (imię),
Bądź cichy i spokojny. 
Pan jest wielki.
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen.
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Od załamania nerwowego

Jeśli żona, matka lub ktokolwiek inny przechodzi załamanie 
nerwowe i poprosi o pomoc – namocz koszulę chorego w świę-
conej wodzie, zmów nad nią modlitwę i powieś na dworze . Gdy 
będzie już sucha, należy ją założyć choremu – to powinno przy-
nieść mu ukojenie . Oto jej słowa:

Rzeka się nie rozpryskuje,
Gwiazda nie świeci,
Księżyc się nie porusza,
Sługa Boży (imię) się nie wzburza.
Nie narzeka, nie krzyczy,
Nie wymachuje rękami.
Jego dusza odpoczywa,
Nie wie co to gniew.
Śpij, w drzwiach, w oknach, w ścianach.
Śpij spokojnie, daleko od zła wszelkiego.
Amen. Amen. Amen.
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Jaki jest mechanizm wpływu słów na wodę?
Dlaczego zwykła woda zmienia się w magiczną,  

jeśli wygłosi się nad nią intencjonalną „modlitwę”?

Od niepamiętnych czasów woda była symbolem najwyższej 
mądrości i zrozumienia. W słowiańskich wierzeniach ludowych 
woda jest uważana za jeden z  elementów wszechświata. Jest 
źródłem życia, środkiem magicznego oczyszczenia. Przez wieki 
była wykorzystywana do określonych rytu alnych celów. W tej 
książce ceniona szeptucha, Natalia Stepa nova, dzieli się swoją 
wielopokoleniową wiedzą i podaje wiele modlitw, które wiążą 
się z zaklinaniem czy zamawianiem wody. To skarbnica syberyj-
skiej mądrości, magiczna książka, która pomoże Ci uczynić zwy-
kłą wodę potężnym narzędziem do uzdrawiania, pozbywania 
się lęków oraz zaklinania rzeczywistości.

Najbardziej znana szeptucha zdradzi Ci:
• konkretne dni mocy związane z czczeniem wody 

lub wykorzystywaniem jej do rytuałów,
• jak zamawiać choroby, aby ustąpiły,
• modlitwy na ukojenie nerwów i pokonanie lęku,
• rytuały ochronne dla domu, dzieci, rodziny, siebie,
• sposoby na złe oko,
• modlitwy na zdejmowanie uroków,
• przepisy na uzdrawiające napary.

Wykorzystaj tajemne modlitwy szeptuchy
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