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DEDYKACJA

Niniejszq ksiqzke dedykuje mojemu przyjacielowi Markowi...

Zycze Ci z calego serca, abys znalazt siebie, Marku, akceptacje,
miloééi szacunek do siebie, prawde o sobie jako chlopcu, mezczyznie
i ojcu, bys zrozumial sens swoich doswiadczen w przeszlosci
i terazniejszosci, swoj udzial w nich, bys umial cieszyé sie z Zycia
teraz, ktére mija z kazdqg minutq i bys stal sie PRAWDZIWYM
BOGACZEM, ktéry odnalazl najwiekszy skarb... siebie samego! Oby
przy Twojej drodze w przysztosé bylo swiatlo i ludzie, ktorzy darzq
Cie prawdziwymi uczuciami milosci i przyjazni!

Ciesze sie, Ze jestes!

Dedykuje ja takze Tobie, symboliczna Ewo lub Adamie, ktorzy
w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujgce Was pytania szukacie
ich w roznych miejscach... takze w Tarocie, astrologii, numerologii,
snach, terapii czy medytacjach. Najwazniejsze, zZe szukacie ich
w sobie!

Zycze Wam satysfakcji i radosci z odkrywania siebie, poznawania,
rozumienia, cieszenia sie z siebie, kochania, wybaczania, czasami
moze zdziwienia i rozczarowania, ktére swojq autentycznosciq
i prawdq o Was pokazuje dalszq droge do siebie i pozwala Zyé
nareszcie prawdziwie!

Byé moze do zobaczenia na rozstajach zZycia?
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PODZIEKOWANIA

Dziekuje wszystkim tym, ktérych poznatam, ktérzy obdarzyli mnie
zaufaniemitajemnicq swoich doswiadczen, dzieki ktorym z kazdym
spotkaniem staje sie bogatszym czlowiekiem.

PODZIEKOWANIA SPECJALNE

Dziekuje serdecznie mojemu Wydawcy, Januszowi Nawrockiemu,
ktory jest mojq inspiracjq w pisaniu, kiore daje mi niesamowitq
radosé i speilnienie!

Nie wiedzialam jeszcze niedawno, Janusz, Ze kiedys bede trzymala
w rece przepieknie wydanag ksiqgzke, na ktorej zobacze swoje imie
i nazwisko. Wzruszenie i satysfakcja towarzyszaq mi za kazdym
razem, gdy pomysle o tej chwili i mojej pierwszej wydanej przez
Ciebie ksiqzce.

Za to Ci dziekuje z calego serca... bo oto kolejna!

Dzieki, Janusz!
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WSTEP

W kazdym z nas mieszka MAGICZNY CZLOWIEK, ktéry zawsze pra-
gnal zajrze¢ w tajemnice swojego przeznaczenia. Przepowiadal sobie przy-
szlosé z gwiazd, por roku, lotu ptaka, liczb. Szukal nadziei na poprawe
zycia, zdrowia, spotkaniu mitosci w kartach, wizjach jasnowidzow 1 sym-
bolach snéw. Wspotezesny czltowiek robi to takze. Nie ma chyba nikogo,
kto nigdy w swoim zyciu... chociazby dla ,zartu” nie zerknat do gazetowe-
go horoskopu albo nie zadal sobie pytania: gdybym wiedziat...?

Karty Tarota, ktérych dotyczy niniejsza ksigzka, sa specyficznym lu-
strem, w ktorym mozemy przygladacé sie sobie 1 innym ludziom. Zagla-
daé¢ pod powierzchnie §wiata widzialnego i czerpac¢ wiedze z tego
niewidzialnego. Najpierw jednak trzeba nauczyc sie widzie¢ siebiew tym
lustrze, by méc widzieé¢ innych. Niewielu ludzi obecnie wie, jak duzo dzieje
sie wokot kazdego z nas, my jednak nie umiemy tego dostrzec, zobaczyc¢,
zrozumie¢, umiec skorzystaéz wydarzen, ktére otaczajanasw kazdej chwili.
A kazda z nich jest najbardziej trafng odpowiedzia na pytanie: kim jestem?

Karty nie méwig do nas slowami, tak jak i doSwiadczenia nasze-
go zycia. Jedne i drugie sa obrazami, ktore przemawiaja do nas
jezykiem duszy, a nie intelektu, po to, by w ciszy i1 spokoju umie¢ pa-
trze¢ na siebie 1 swoje zycie jako czlowieka duchowego, a nie cyborga,
ktéry wykonuje polecenia cywilizacji.

Stowa czesto sa klamstwem, ktore intelekt uzywa, by manipulowac,
ktamac, uyymowac wartosci, ponizaé, ranié¢. Stowa sktadajaq sie z liter, kté-
rych kazdy jezyk ma 20-25. Niesamowite jest to, ile sléw ludzie z nich
tworza 1 jakie znaczenia im nadaja. Uzywamy tych samych slow, ale
dla kazdego z nas oznaczaja one co innego. Fakt ten prowadzi do
wszelkich nieporozumien miedzy ludzmi. Uswiadomienie go sobie pozwa-
la na bardziej uwazne stuchanie siebie 1 innych oraz odkrywanie pod po-
wierzchnia stow glebi prawdy, o ktora tak na prawde w zyciu chodzi.

Karty przemawiaja wiec jezykiem podéwiadomosci, obrazéw, aby uczyé
sie dociera¢ do prawdy o sobie.

Zapraszam Cie wiec w tajemnicza podroz po labiryncie kart Tarota, skta-
dajaca sie z 78 kolorowych obrazéw. Dzieki nim mozesz dowiedzieé sie
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14 WSTEP

mnostwo interesujacych rzeczy o sobie, przypomnieé sobie zaku-
rzone marzenia, w ktorych mozesz odkry¢ sile do waznych zmian
w zyciu, zobaczy¢ cala kolekcje masek, jakich uzywasz wobec §wia-
ta, by podolaé¢ wymogom, jakie Ci stawia spoleczenstwo, zrozumieé
warto$¢ dotychczasowych do§wiadczen i uznaé swoj niezaprzeczal-
ny w nich udzial. Jedno jest pewne: spotkanie z tymi tajemniczymi kartami
jest niezapomniane. Moze otworzy¢ Cie na rozwdj zainteresowan medy-
tacja, wizualizacja, astrologia, numerologia, psychologia, komunikacja, po-
prawié Twoje relacje z ludzmi, otworzy¢ na prace nad soba, optymizm, radosé,
nadzieje 1 wiare

Ciekawa wiec jestem, co waznego znajdziesz w tych kolorowych
obrazkach dla siebie?

NAJWAZNIEJSZE SA PRAWDY, KTORE SAM ODKRYWASZ DLA
SIEBIE...
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SKAD SIE WZIAL TAROT?

Zdania na ten temat sa bardzo podzielone. Jedno jest pewne: KARTY
TAROTA SA BARDZO, BARDZO STARE! Tego pogladu nikt nie pod-
waza.

Sa znawcy przedmiotu przekonani, ze karty te narodzity sie w Egipcie,
gdyz byly tajemnica egipskich kaptanéw. Przypuszczenie to dobrze brzmi
1 zdaje sie by¢ mozliwe. Inni twierdza, ze to w Indiach powstaly pierwsze
karty. Mozna znalezé takze informacje, ze to Saraceni sprowadzili je do
Europy miedzy XIV a XV w. W historii Francji znajdujemy takze informa-
cje, ze w roku 1392 Jacquemin Gringoneur wykonat talie kart na zlecenie
kroéla Karola V. Natomiast Alfred Douglas, uznany znawca Tarota, powo-
luje sie na pierwsza wzmianke o kartach z roku 1441. Wtedy to Bonafacio
Bembo wykonat dla ksiecia Mediolanu talie Visconti Sforza z okazji §lubu
z Bianca Maria Visconti. W roku 1526 mozna znalez¢ takze wzmianke
o grze w karty zwanej ,,tarocci”. We Francji przyjeta sie nazwa kart ,/Ta-
rot”. Ko§cidt nazwat je natomiast ,,Biblia Szatana”. Nie zdziwi Cie wiec
fakt, ze wszyscy, ktorzy posiadali te karty, zostali wykleci przez Kosci6t
1 ogloszeni heretykami... mieli prosta 1 krotka droge na stosy. W XIV wie-
ku karty zaczety pojawiac sie poza Wlochami i Francja, takze w Szwajca-
rii, Niemczech, Holandiii1 Hiszpanii. W XVIII w. Court de Gebelin powigzat
karty z kabata zydowska, co kontynuowat Eliphas Levi w XIX w. Uspien-
ski, uczen rosyjskiego mistyka Gurdzejewa glosit, ze Tarot jest najdosko-
nalszym kluczem do symbolizmu hermetycznego.

Inny znawca Tarota, znany pod pseudonimem Papus, twierdzi, ze to
Cyganie przywiezli go, gdy w X w. opuszczali Indie. Ale niestety istnieja
dowody na to, ze Tarot byl uzywany... zanim przyjechat wraz z Cyganami.
I kto tu ma racje?

Ciekawy jest zwigzek 22 kart Arkandéw Wielkich z 22 literami alfabetu
hebrajskiego, a wiec z Drzewem Zycia.

Najbardziej rozpowszechniona na Zachodzie jest talia Arthura Wa-
it’a, powstata w 1910 roku. Na rynku éwiatowym istnieje juz ok. 300
réznych talii.
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16 SKAD SIE WZIAE TAROT?

W Polsce karty te pojawily sie ,wczoraj”. Na nasz rynek wprowadzil je
Jan Suliga. Dzisiaj kazdy moze kupi¢ dowolng talie. Jest takze mnéstwo
ksiazek autoréw polskich 1 zagranicznych, ktorzy dziela sie swoja pasja
w odkrywaniu tajemnicy tych fascynujacych obrazkow.

Kazda talia zawiera 78 kart: 22 karty Arkanow Wielkich i 56
kart Arkanow Malych. Arkana Male obejmuja 40 kart liczbowych
i 16 kart Dworskich.

Jedli interesujesz sie cho¢ troche psychologia, uczac sie interpretacji
tych kart juz niedlugo odkryjesz, ze sa tajemnica zycia czlowieka. Carl
Gustav Jung widzial w nich archetypy nieéwiadomosci indywidualnej
1 zbiorowej. Stad tez mozesz przyjaé, ze:

_ WIELKIE ARKANA TO SYMBOLICZNE WIELKIE TAJEMNICE
ZYCIA,ZAS MALE ARKANATO SYMBOLICZNE MALE TAJEMNI-
CE ZYCIA.

Kazdy czlowiek zasiadajac przed kartami, szuka w nich odpowiedzi na
dreczace go pytania o sens zycia, sens wydarzen, szuka rady i pociesze-
nia. Dla wielu karty sa punktem wyjscia do gtebokich rozmoéw o przeszto-
§ci, trudnosciach, strachu, nieSmiatosci, préba zrozumienia uczudé 1 emocji
targajacych ciatem 1 dusza.

Zapewne zadajesz sobie pytanie, co takiego wlasciwie oznacza to stowo
,TAROT”? Nazwa... jak nazwa...

TARO - to niewiedza, nico$¢, pusty umysl, nic;

TORA - Piecioksiag i Biblia (j. hebrajski), prawo zydowskie;
ORAT — méwié, jezyk, stowo (5. tacinski);

RATO — urzeczywistnia¢ (j. lacinski);

ATOR - egipska bogini zmartych Hathor;

ROTA - koto (j. tacinski);

OTAR - stucha¢ (. grecki);

AROT - pracowac (j.grecki);

TROA — brama (j.hebrajski).

Spotkanie z kartami Tarota pozwala na zatrzymanie sie¢ w pogoni za
wszystkim, co wmuszaja reklamy, za tysiacem niepotrzebnych rzeczy, kto-
re rzekomo maja sprawié, ze kazdy bedzie szczeSliwy. To jest wlasnie naj-
wieksze klamstwo reklam, bo zaden przedmiot nie sprawi, ze ktos
poczuje sie akceptowany, warto§ciowy, kochany... Tego wtaénie po-
trzebuje wspdtczesny cztowiek. Okazuje sie, ze gdy kupi jeszcze lepszy
samochdd, zbuduje dom, wyposazy go w najlepsze urzadzenia, pralki, te-
lewizory, dywany... okazuje sie, ze to wszystko nie daje mu szczescia... bo
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SKAD SIE WZIAL TAROT? 17

nie czuje sie kochany przez zone, dzieci... nie ma w sumie przyjaciot... bo
dla nich wszystkich licza sie... tylko jego pieniadze... Warto wiec przynaj-
mniej od czasu do czasu zatrzymac sie w zarabianiu pieniedzy, kupowa-
niu kolejnych rzeczy (ktore same w sobie nie sg przeciez zte... bo musisz
mieé pienigdze na jedzenie, rachunki, bilety, musisz na czyms spaé, czyms
sie my¢, w co ubrac...) 1 pomysle¢ o najblizszych... bo to czlowiek jest
najwiekszg wartoscia... takze Twojego zycia.

To te kolorowe obrazki przypominaja nam, ze nasze szczesScie
mieszka w nas samych, w naszym wnetrzu, a nie na zewnatrz.

Zanim przejdziesz do poznawania znaczenia kart, wez swoja talie, pota-
suj ja, pomys$l o jakiej§ waznej rzeczy, sprawie czy osobie dla siebie, zadaj
pytanie 1 wyciagnij jedna karte, 1 zanotuj ja w tym miejscu.

1. Potéz teraz te karte przed soba i pomysl, ze - ~
przedstawia ona pewna sytuacje z zycia wzie-
ta, ktéra tym razem dotyczy Ciebie, odpo-
wiedzi na Twoje pytanie.

2. Przyjrzyj sie dokladnie tej karcie. Na pewno
wiesz, czy Ci sie podoba, czy nie? Jesli do-
ktadnie obejrzysz szczegély, bedziesz wie-
dzial, co Ci sie podoba, a co niekoniecznie.

3. Usiadzteraz wygodnie, popatrz na karte jesz-
cze raz ogdlnie, pdzniej przyjrzyj sie szczego-
tom. Zamknij oczy 1 pozwdl sobie widzieé te
karte w swoim $§wiecie wewnetrznym.

4. Postuchaj glosu intuicji, jaka odpowiedz daje
Ci ta karta na Twoje pytanie.

5. Zapoznaj sie z interpretacja karty i sprawdz \_ )
swoja odpowiedz.

W ten sposéb najlepiej poznasz kazda karte.

Kazdy moment w Zyciu zawiera w sobie jakqs okazje. Umie-
Jjetnosciq jest tylko jq dostrzec...

Galileusz

Kazda karta bedzie w Twoich rozkladach odpowiedzia na setki
pytan. Najwazniejsze, by$ znal podstawowe znaczenie kazdej karty, czut
ja. Wtedy nie bedziesz mial trudnosci w znalezieniu najwlasciwszych stow
na ujecie odpowiedzi. Przy kazdej karcie znajdziesz najwazniejsze infor-
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macje, jak nalezy wlasciwie rozumieé, widziec¢ 1 czué poszczeg6lne karty.
Zastanawiaj sie nad wszystkimi sugestiami, uwagami, propozycjami. Nie
ucz sie jednak nigdy na pamieé. Jest to najgorsza droga do postepoéw
W rozwijaniu swojej intuicji.

Patrz tylko uwaznie na karte, a wszystkich interpretacji szukayj
zawsze w niej i w zyciu.

Kazda karta bowiem pokazuje symboliczne najwazniejsze doswiadcze-
nia w zyciu kazdego czlowieka. Staraj sie w kazdej karcie to widzieé, bo
ona jest naszym zyciem. To sa zywe obrazy, a nie oderwane od niego ko-
lorowe malunki, ktérymi mozesz zaimponowac innym czy odegraé role
,Cyganki”, czy ,wrézki”. Zadna karta nie jest oderwana od rzeczywi-
stoéci, w ktorej zyje kazdy w nas. Jesli nie rozumiesz znaczenia
ktorejs karty, nie znasz jej po prostu ze swojego doSwiadczenia
albo sobie tego nie uswiadamiasz.

To Ty jestes dla siebie najlepszq ,,Sciqgaq” wlasciwej i najlep-
szej interpretacji kart Tarota...

Barbara Antonowicz
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RADY, Z KTORYCH NA PEWNO
WARTO SKORZYSTAC!

Jeslitrzymasz w rece te ksiazke, to zapewne tematyka ta interesuje Cie
o wiele wiecej niz przecietnego czlowieka. Moze nawet zastanawiasz sie,
czy nie poznac jej gtebiej 1 sprawdzié, czy w tych kartach ,,tak naprawde
co$ jest”. Przed przystapieniem do uczenia sie interpretacji kart, ukla-
dow, warto przyjrzeé sie stronie praktycznej, ktéra od razu na poczatku
pozwoli Ci wyjasni¢ mnéstwo pytan.

KAZDY TAROCISTA?

W sumie kazdy cztowiek moze poznawaé karty Tarota, jesli ma takie
zainteresowania. Zapewne ci, ktérzy znaja psychologie, od dawna intere-
sujq sie symbolika, rozwijaja swojq intuicje, pracuja w jaki$ inny sposob
nad soba, beda osiagali szybciej sukcesy. Latwiej beda zapamietywali wie-
dze lewopétkulowa. Maja tez lepszy kontakt ze swoja prawa potkula. Bar-
dziej wyczuleni sa na to, co sie dzieje w nich 1 dookota. Nie znaczy to, ze
jesli nie masz zadnych dos§wiadczen z psychologia, praca nad soba, snami
czy symbolami, nie mozesz poznac znaczenia kart. Kazdy moment w zyciu
jest dobry, by zaczaé to robi¢. Najwazniejsza jest chec¢, systematycznosé
1 praca nad soba. Jest to specyficzne hobby, ktérego rozwijanie nie polega
na szybkosci. Tak, jak w kazdym hobby potrzebna jest pasja, by
umie¢ cieszy¢ sie z kazdego sukcesu. Tak, jak kazde hobby, uczenie
sie Tarota tez ma pewne ograniczenia. Ludzie, ktorzy cierpig na zaburze-
nia psychiczne czy tez sa w chronicznej depresji nie powinni raczej zajmo-
wac sie samotnie kartami, gdyz moga zaczaé¢ koncentrowaé sie na ich
ciemnych stronach, co w ich stanie jest niebezpieczne. Zamiast sobie po-
moc moga sobie zaszkodzic.

NAJLEPSZA TALIA KART DLA CIEBIE...

...to ta, ktora sam dla siebie wybierzesz. Nie kieruj sie tym, jakich kart
uzywaja inni.
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Obrazy na kartach maja by¢ kluczami do Twojej pod$wiadomo-
§ci, a wiec to Tobie maja sie podobaé. Lewa poétkula przemawia stowami,
a prawa obrazami. Jesli chcesz rozwijaé¢ swoja intuicje musisz wiedzieé, co
ja rozwija, a co blokuje. Ludzie, ktérzy wybieraja do pracy z kartami talie,
ktére sg zalecane w réznych ksiazkach, czesto po poczatkowym okresie
nauki tracg motywacje, gdyz patrza na karty i... jedno wielkie NIC. Nic
nie pamietaja, nie wiedza, co ta karta znaczy pojedynczo, a co dopiero
mowi¢ w jaki$ rozktadach. Zastanawiaja sie nawet, czy tak naprawde
maja te prawa potkule...? Zniecheceni odkladaja swoje karty na bok i...
szukaja czego$ innego.

Aby tego uniknaé wybierz w sklepie te talie, ktora najbardziej do Ciebie
przemawia. Potraktuj karty jako... obrazy w galerii. Wiesz przeciez, ja-
kie obrazy lubisz, a jakich nie?

NAJLEPSZY SPOSOB UCZENIA SIE

Kazdy znajduje swéj wlasny. Uczenie sie Tarota, astrologii czy numero-
logii wymaga troche innego sposobu uczenia sie, gdyz najlepsze efekty
uzyskuje sie poprzez rozwijanie kompetencji obu poétkul: lewej, do
ktérej trafiaja stowa z ksiazek, ktore czytasz oraz prawej, w ktorej prze-
chowujesz obrazy, skojarzenia, uczucia 1 przeczucia. Wazne jest by$ czutl
karty. Wystarczy, ze po przeczytaniu interpretacji kazdej karty polozysz ja
przed soba, wezmiesz gleboki oddech i bedziesz patrzyl 1 szukal skoja-
rzen, odpowiedzi na pytania: czy karta ta podoba Ci sie, czy tez nie? Jakie
uczucia budzi w Tobie? W ten sposéb uczysz sie zadawacé pytania swoje)
podswiadomosci 1 styszeé czy czué jej odpowiedz. Dzieki temu odczytujac
karty nie bedziesz btadzil po stronach ksiazek w poszukiwaniu wlasciwej
odpowiedzi.

Warto takze ¢wiczy¢ medytacje, pracowac nad soba terapeutycznie, uczyé
sie znaczenia swoich snow, zwracaé¢ uwage na synchroniczno$é¢ w Twoim
»Zzwyklym” zyciu, rozwijaé¢ kontakt z przyroda, stucha¢ muzyki, shuchaé
ludzi, by slyszeé, patrzeé, by widzieé i czué, by odczuwaé jak naj-
glebiej, co dzieje sie¢ w Tobie i w relacjach z ludzmi.

PRZECHOWYWANIE KART

Zapewne najlepiej przechowywac je w sposob uporzadkowany w pudet-
ku. Nie spotkatam do tej pory cztowieka, ktory trzymalby je porozrzucane
w szufladzie. Karty sa symbolicznymi obrazami zycia. Jesli ktos$ nie umie
sie z nimi obchodzié¢, ma trudnosci nie tylko z porzadkiem, organizacja,
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ale symbolicznie z zyciem. Uczac sie kart 1 wykonujac pewne rytuaty z ni-
mi zwigzane zmieniamy sie, a wraz z tym nasze zycie.

Karty maja sie sta¢ Twoim przyjacielem, ktérego uczysz sie ro-
zumiec¢, gdyz przyjaciel ten mowi innym ,,jezykiem”, niz Ty. Do tej
pory nauczony jeste§ mowié¢ slowami. Nowy przyjaciel mowi...
obrazami. Twoja nauka polega na ,thumaczeniu obrazéw na slowa”. Aby
to osiagnaé, musisz szanowac przyjaciela, nawet jesli na poczatku masz
trudnosci w jego zrozumieniu.

Zazwycza] przechowujemy karty w pudetkach kartonowych, w jakich
je kupujemy. Te maja to do siebie, ze po jakims$ czasie rozpadajq sie. Warto
wiec kupic¢ sobie piekne pudetko drewniane. Po sesji z kartami porzadkuj
je takze w kolejnosci: Arkana Wielkie, Arkana Mate: Bulawy, Kielichy,
Miecze, Denary. Talie zamykaj swoim Straznikiem.

STRAZNIK TWOJEJ TALII

Tak nazywa sie potocznie pierwsza karte, ktéra zamykasz talie 1 do
ktérej kierujesz swoje pytania. Straznikiem staje sie Glupiec, Mag, Ka-
planka. Glupiec to symbol Twojego Wewnetrznego Dziecka, intuicji. Sym-
bole kart sa §wiatem dziecka. Nikt tak idealnie nie rozumie bajek, tego, co
sie w nich dzieje, jak dzieci. Je§li wiec pragniesz by¢ znowu jak dziecko
1 rozumie¢ $wiat obrazéw, moze spodoba Ci sie Glupiec?

Mag jest symbolem wiedzy. Méwi bowiem: ja wiem! Jest pewny siebie,
wie, czego pragnie w zyciu. Jest dla siebie najwiekszym autorytetem. Ka-
planka jest sama w sobie symbolem intuicji. To ona trzyma rulon Tarota.
Masz wiec trzy postaci. To do Ciebie nalezy wybranie tej wlasciwej dla
siebie. Jedli bedzie Ci trudno zdecydowac sie $wiadomie na ktéras z nich,
bo kazda podoba Ci sie, wybierz podéwiadomie. Poléz przed soba trzy
karty zakryte 1 lewa reka wybierz te, ktora stanie sie Twoim Straznikiem.

MIEJSCE GLUPCA

Glupiec oznakowany jest zerem. Wielu znawcéw umiejscawia te karte
na poczatku Arkanéw Wielkich. Tacy klasycy, jak Papus 1 Waite przypi-
suja Glupcowi miejsce pomiedzy Zmartwychwstaniem a Swiatem. Wirth
i wielu innych widza go na miejscu 22 po karcie Swiata. Dla mnie Glupiec
jest pierwsza nasza stacja po przyjéciu na ziemie, od ktoérej zaczynamy
wedréwke po drogach swojego zycia. Pasuje mi wiec jego miejsce jako
pierwszej karty.
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KOLEJNOSC KART ARKANOW MALYCH

Niektérzy uktadaja karty od Asa do 10. Inni za$ odwrotnie, od 10 do
Asa. W ksigzkach znajdziesz karty dworskie po kartach numerowa-
nych, a w innych przed nimi. Kolejno$¢é Dworéw w wiekszosci ksigzek
jest zgodna: Ogien, Woda, Powietrze, Ziemia, a wiec najpierw Butawy
1 Kielichy, a po nich Miecze 1 Denary. Spotka¢ jednak mozna inne ich
uporzadkowanie: np. Miecze, Kielichy, Monety 1 Butawy. Warto zdo-
bywacd jak najszersza wiedze 1 wybierac to, co Tobie najbardziej odpo-
wiada.

BIALE KARTY

Zazwyczaj w talil znajduje sie jedna lub dwie puste karty zwane , bialy-
mi kartami”. Czasami na jedne;j jest jakas reklama wydawnictwa, a druga
jest ,biata karta”, ktora mozna zapisa¢ mentalnie lub naprawde wedlug
siebie. Rodzi sie wiec pytanie, co to za karta 1 co z nig zrobi¢? Niektorzy
uzywaja jednej karty do rozktadéw interpretujac ja jako brak informacji,
brak zgody osoby, ktérej rozklad dotyczy, niejasna sytuacje, brak gotowo-
$c1dowgladu w nieswiadomos§é 1 prawdziwe przyczyny doswiadczen, w kto-
rych znalazl sie pytajacy.

KARTY BRAMY

Jest ich dziewieé¢: 3 Bulaw; 5 1 8 Kielichow; 6 1 8 Mieczy; As, 6, 91 10
Denaréw.

Jak sama nazwa wskazuje karty te symbolizujg przekroczenie progu na
plaszczyznie danego koloru. To sa wazne momenty w zyciu. Sygnalizuja
swoja obecnoscia, by je zauwazy¢, nie przejS¢ obojetnie wobec tego, co los
nam moéwi. Czasami bedac zajetym rozstrzyganiem jakiegos btahego pro-
blemu, mozesz nie zauwazy¢, ze jeste$ oto Swiadkiem najwazniejszego
doswiadczenia swojego zycia. Stojac przed ,Brama Swiata”... mozesz je)
w ogdle nie zauwazy¢. Karty Bramy géruja nad wszystkimi kartami, wy-
tyczaja kierunek zmian. Jesli nie nauczysz sie lekcji zycia przeszlo-
$ci, bedziesz ciagle powracal do tej samej bramy i nie bedziesz
mogl jej przekroczyé.

Czasami masz klucz, ale nie mozesz znalezé odpowiedniej bra-
my... Czasami znajdujesz brame, ale nie masz do niej klucza... Czasa-
mi brama czeka otworzona na Ciebie, a Ty nawet nie probujesz, bo
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mys§lisz, ze wlasnie dla Ciebie jest zamknieta... po to, by przy nastep-
nej tracic lata dobijajac sie, gdy jest zamknieta na dziesie¢ spustow.

MIEJSCE PRACY

Najlepsze jest takie, gdzie Ci nikt nie bedzie przeszkadzal. Cisza i spo-
koj jest podstawowym warunkiem. Biegajace dzieci, szczekajace psy, tele-
wizor, radio, plotkujacy ludzie, dzwoniacy co chwila telefon nie stwarzaja
warunkow do rozwijania intuicji. Ona potrzebuje ciszy. Wspolczesny czlo-
wiek nauczyl sie zy¢ w halasie, by nie slyszeé swojej duszy. Ludzie
po przyjsciu do domu natychmiast wilaczaja telewizor lub radio, aby nie
da¢ sobie szansy na ustyszenie cichego glosu, ze w ich zyciu nie dzieje sie
dobrze, ze powinni zmieni¢ swoje postepowanie.

Podejdz do tego warunku powaznie. Na czas pracy z kartami wytacz
telewizor, telefon. Jesli mieszkasz z rodzina, popro$ o to, by przez naj-
blizsza godzine nikt Ci nie przeszkadzal. Nie zycze Ci, by$ bedac w gle-
bokiej medytacji zostal zaskoczony przez zartownisia, ktory po cichu
podejdzie do Ciebie 1 zadowolony ze swojego wyczynu krzyknie Ci do
ucha ,,uh”! Zapal Swieczke. To znak dla Twojej intuicji, ze opusz-
czasz zewnetrzny Swiat slow i pragniesz wej$é do wewnetrznego
Swiata obrazow.

Wtacz cicha, relaksacyjna muzyke. Badz uwazny na wtasciwa pozycje
kregostupa podczas pracy. Pézniej wystarczy tylko systematycznosé, wy-
trwatosé 1 cierpliwoéé. Rozwoj duchowy nie lubi po$piechu. Dlatego
zdecydowani na wyS§cig, by szybciej, lepiej, wiecej... po prostu od-
padaja. To hobby dla wytrwalych i1 naprawde zdecydowanych na pozna-
nie siebie 1 tajemnicy zycia.

LEWA REKA

Lewa strona naszego ciala uwazana jest za kobieca, energie Yin. Po tej
wladnie stronie jest serce. W tej czesci ciala mieszka intuicja. Nasze potkule
skrzyznie kieruja stronami ciala. A wiec lewa pétkula rzadzi prawa strona
ciala, ta meska, energig Yang. Prawa potkula rzadzi lewa strona ciata. My
za$ w swojej pracy koncentrujemy sie na prawej potkuli, lewej stronie ciala,
energii Yin... a wiec lewe] rece. To ona, wybierajac karty, taczy sie symbolicz-
nie z pod$wiadomo§cia 1, rozmawia” z nami w swoim jezyku obrazami.

Osoby leworeczne takze ciagna karty lewa reka. Oni tez maja serce po
lewej stronie...
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NAJPIERW ARKANA WIELKIE

Poswieé najpierw czas na poznanie Arkanow Wielkich. Wielu ludzi pra-
gnie jak najszybciej poznaé znaczenie kart, by jak najszybciej przejsé do
rozktadéw. Mozna to zrozumieé. Ale szybko$é nie jest w tej dziedzinie
najlepszym atutem. Wrecz przeciwnie. Arkana Wielkie sa symboliczny-
mi Wielkimi Tajemnicaminaszego zycia. Arkana zas Mate Malymi Tajem-
nicami Zycia. Je§li doktadnie poznasz znaczenie Arkanéw Wielkich, Arkana
Male poznajesz blyskawicznie. Ich znaczenie oparte jest o Arkana Wiel-
kie. Jesli ktos uczac sie matematyki przechodzi do rownan z dwiema nie-
wiadomymi nie nauczywszy sie prawidtowego dodawania 1 odejmowania,
jest oczywiste, ze bedzie miat duze trudnoéci z rownaniami. Podobnie jest
z kartami. Nie trzeba narazac¢ sie na wlasne zyczenie na rozczarowanie
niewlasciwym postepowaniem. Je§li masz trudnosci z interpretacja kart,
to nie znaczy, ze nie masz intuicji, nie nadajesz sie do tego... to znaczy, ze
nalezy powrdcié¢ do symboli Arkanoéw Wielkich, odlozy¢ na jakis czas roz-
ktady i poznawaé¢ Wielkie Tajemnice.

TASOWANIE

Kazdy to robi po swojemu 1 tak dtugo, jak uwaza za stosowne. Znajdz
najlepszy dla Ciebie sposéb. Jedni tasuja karty tak jak w brydzu. Trzyma-
ja talie w lewej rece, a prawa, przekladaja karty. Inni mieszaja karty na
stole, a p6zniej ukladaja je ponownie w talie. To sposéb dla tych, ktorzy
pragna uwzgledniaé¢ karty odwroécone.

Sa tez tacy, ktorzy daja karty do tasowania klientowi. Sprawdz kazdy
sposob. Na pewno bedziesz wiedzial, ktory jest dla Ciebie najlepszy.

ZADAWANIE PYTAN

Mozesz w sumie zadawaé wszystkie pytania ukierunkowane zaréwno
na Twoje dobro, jak 1innych. Nie pytaj o $mieré¢ ani swoja, ani innych.
Czyni sie tym wiecej krzywdy niz dobra. Nikt w zasadzie nie zna tej daty...
poza Bogiem, ktory wyznacza te date. Moze i ON jednak zmienia ja
w zaleznoéci od postepowania czlowieka?

Pytania powinny by¢ prawidlowo sformulowane. Podczas jednej sesji
nie rozktadaj ani sobie, ani nikomu kart na 50 pytan, gdyz pogubisz sie
w odpowiedziach. Tak naprawde nie skorzystasz z zadnej waznej infor-
macji, bo bedzie ich po prostu za duzo. Najlepiej jest, aby klient formuto-
wal pytania. One sa wskazdéwka, ze jest Swiadom szukania odpowiedzi na
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nie. Jesli jest w nim pytanie, jest dla niego odpowiedz. Jesli ktos
0 co$ nie pyta, nie jest gotowy na przyjecie prawdy o sobie, o zy-
ciu. Nie nalezy wiec narzucac¢ sie komus ze swoimi prawdami, bo
dla niego moga jeszcze nie by¢é wazne w tym momencie, a moze
w ogole nie beda.

Dlatego twierdze, ze najwazniejsze prawdy dla czlowieka to sa te,
ktore sam odkrywa. Znajduje je, jeSli ich szuka. By ich jednak
szukaé¢, musi sam odczué ich potrzebe.

WYBIERANIE KART

Przed tasowaniem musisz wiedziec, jaki rozklad zastosujesz do zadane-
go pytania.

Po potasowaniu kladziesz talie przed klientem 1 prosisz go o przeloze-
nie w kierunku do siebie na trzy stosiki. Nastepnie skladasz stosiki po-
nownie w kierunku do klienta. Warto zajrzec¢ jaka kartg zaczyna sie kazdy
stosik. Karta ta moze by¢ pomocna w interpretacji.

Te trzy karty sa juz wstepna informacja. Jednym ruchem rozsuwasz
karty przed klientem w wachlarz i prosisz o wybranie odpowiedniej iloéci
kart do rozktadu. Karty klient uktada przed soba jedna na druga. Kazda
kolejna karta wybierana jest do wlaSciwego miejsca w rozkladzie. Jesli
nie zwrocisz na to uwagi, karty zostana pomieszane i trafia nie na swoje
miejsce. Interpretacja nie bedzie trafna.

KARTY ODWROCONE

Jedni stosuja, inni za$ nie. To sprawa indywidualna. Stosowanie kart
w normalnym polozeniu nie obniza jakosci interpretacji. Jesli zdecydu-
jesz sie na uzywanie kart odwroconych zapamietaj, ze interpretuje sie je
wowcezas w ten sposob, jakby ich podstawowe znaczenie zostato zabloko-
wane 1 uniemozliwialo realizacje.

SPRAWIEDLIWOSC CZY SILA?

W niektérych taliach zamieniona jest kolejnosé tych kart. Wielu ucza-
cych sie intryguje to. Astrologia uzasadnia te zamiane. Na karcie Sily jest
lew 1 astrologicznie jest to karta Lwa. Na karcie Sprawiedliwos$ci jest waga
1 astrologicznie jest to znak Wagi. Zgodnie z nastepstwem znakow Zodia-
ku najpierw jest Lew, a po nim Waga. Najlepiej stosowaé taka kolejnosé
kart, jaka masz w wybranej przez siebie talii.
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W CZTERY OCZY

Wazne jest, by spotkanie odbywalo sie z samym zainteresowanym bez
swiadkow czy innych obserwatoréw. Ma to by¢ wglad w zycie danej osoby
1 nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy, gwarantujace intym-
no$¢, dyskrecje 1 zaufanie. Drzwi do pokoju powinny by¢ zamkniete, co
daje poczucie bezpieczenstwa.

Jesli klient przychodzi z osoba towarzyszaca, nalezy poprosié ja o pocze-
kaniew pokojuobok. Unika sie w ten sposéb niespodziewanych okolicznos$ci.

POMYLKI

Jesli po spotkaniu okaze sie, ze klient pomylit , przypadkiem” date uro-
dzenia albo Ty patrzac na jaka$ karte dokonale$ interpretacji zupelnie
innej karty, bo byles§ przekonany, ze widzisz zupelnie inng karte, nie zna-
czy to, ze interpretacja byta nieprawidlowa. Takie ,pomytki“ zdarzaja sie.
Znaczy to, ze musialo dojé¢ do niej, by klient ustyszal to, co ustyszal.
Wszystko, co sie zdarza, ma swdj sens, nawet jesli my go nie do-
strzegamy.

DLUGOSC SPOTKANIA

Najbardziej efektywne powinno trwac tyle, co profesjonalna sesja tera-
peutyczna, tj. maks. 60 min. Taki czas jest wystarczajacy, by klient przyj-
rzal sie swojemu zyciui zadat maks. 2—3 pytania. Karty powinny go zachecié¢
do zajrzenia w siebie, dokonania bilansu zyciowego, zastanowienia sie
nad decyzjami i celami zyciowymi.

ROZKLADY

Jest ich mnéstwo dostepnych w réznych ksigzkach. Mozesz mieé ich
1 500 jesli sie uprzesz... ale po co? Wystarczy naprawde kilka, ktére czujesz.
Wystarczy je tylko przeé¢wiczy¢. Warto oczywiscie sprawdzacinne. Z biegiem
zbierania do$wiadczen bedziesz zapewne wymienial niektore na nowe, po-
wracal do starych i1 znowu zmienial. Praktykowanie Tarota tez jest pro-
cesem.

ROZMOWA Z KLIENTEM
Rozmawiaé¢ podczas rozkladania kart z klientem, czy nie? Niektorzy

nie pozwalaja wrecz odzywac sie klientowi, gdyz chca wykazaé sie swoja
wiedza 1 umiejetnoscia.
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Nawet, gdy klient pragnie co$ doda¢é czy uzupeinié, nie wyrazaja na to
zgody. Spotkanie staje sie wiec monologiem tarocisty. Kazdy czlowiek pra-
gnie w dzisiejszym $wiecie dialogu, prawdziwe] rozmowy z czlowiekiem,
ktéry zechciatby go wystuchaé bez uciszania, poprawiania, oceniania, kry-
tykowania. A wiec klient potrzebuje przede wszystkim DIALOGU!
O wiele wiecej informacji mozna dowiedzie¢ sie z rozmowy, stuchania stéw,
skojarzen. Zdarza sie, ze klient wchodzi w tak idealny kontakt ze swoja
podswiadomosScia, ze zaczyna sam zadawaé pytania 1 szuka sam na nie
odpowiedzi. To jest jego zycie i naprawde tylko on wie, co dla nie-
go jest wazne, czego pragnie w zyciu.

Pytaj wiec go, jak mu sie podoba ta karta, co mu w innej przeszkadza,
co sadzi o tamtej, jakie ma skojarzenia i z czym, kogo mu ta karta przy-
pomina. On nie méwi woéwczas stowami, a obrazem swojej podswiadomo-
$ci, a Twoja rola jest w jego zinterpretowaniu. To wspanialy sposéb na
uczenie sie interpretacji kart!

KLIENT / PACJENT

To zalezy od Ciebie, jak nazwiesz osobe, ktérej rozkladasz karty. Jedni
maja argumenty, aby nazywac ja ,pacjent”’, inni za$ ,klient”. Stowa ,pa-
cjent” uzywaja przede wszystkim lekarze, do ktérych przychodza ludzie
chorzy. Tarocista nie przyjmuje chorych, tylko potrzebujacych, nie leczy
ich, tylko stucha... tak jak np. prawnik, terapeuta czy psycholog. Oni
dokonuja interpretacji sytuacji, mozliwosci podjecia dziatan, a decyzje
w kazdym przypadku podejmuje pytajacy. A wiec masz argument, aby
traktowac ludzi przychodzacych do Ciebie jako klientow, ktorzy szukaja
wgladu w chaos wlasnego zycia. Niektorym stowo ,klient” sie nie podo-
ba, bo upatruja w nim relacji jak w ustugach, handlu, oszukiwaniu klien-
ta, manipulowaniu nim. Jesli pytajacy zatozylby, ze przychodzac do Ciebie
zostalby oklamany... powinien poszukaé sobie po prostu innego ,,sklepu”.
Dzisiaj juz 1 handel wie, ze na oszukiwaniu nikt nie wygra. Uzywanie
tych stéw implikuje rodzaj relacji, jaka nawigzuje sie miedzy tymi dwie-
ma osobami: z lekarzem sie nie rozmawia, lekarz ma wyzsza range, on
wie wiecej o moim ciele niz ja, nie moge z nim dyskutowad, daje lekar-
stwa, a ja mam je braé, nie moge powiedzieé, ze tego lekarstwa nie chce,
to mi sie nie podoba.

Klient natomiast jest wazniejszy, moze dyskutowaé, méwié, co mu sie
podoba, a co nie, czego pragnalby, to klient decyduje, jaka decyzje podej-
mie 1 co zrobi w swoim zyciu.

Przyjrzyj sie wiec tym slowom i sam zadecyduj, kim jest dla Ciebie
osoba, ktéra do Ciebie przychodzi.
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KIM JESTES?

Analogicznie okre§lenie siebie, kim jeste§ w relacji, jest tak samo waz-
ne. To prowadzi do podstawowej jasnos$ci 1 udzielenia sobie odpowiedzi na
pytanie: kim jestem w spotkaniu z tym czlowiekiem?

Okreslenie roli takze w tym przypadku nalezy do Ciebie, tak, jak to
robisz okreslajac inne swoje role, jakie grasz w zyciu.

Ja np. jestem psychoterapeuta 1 przyjmuje klientéw. Takie okreslenie
siebie daje mi jasno§¢ relacji, w jaka wchodze spotykajac sie z drugim
czlowiekiem na sesji. W innych obszarach zycia jestem matka, kobieta,
nauczycielem, trenerem, konsultantem...

PO CO TO ROBIE?

Na to pytanie wielu ludzi nie umie odpowiedzieé, gdy zaczynaja rozkla-
daé¢ karty innym ludziom. Moze dzisiaj nie zdajesz sobie nawet sprawy:
dlaczego? Jesli nie umiesz odpowiedzieé na to pytanie w tym momencie,
nie zapominaj o nim. Szukajac odpowiedzi na nie, mozesz odkry¢ wiele
prawd o sobie. Jesli odpowiesz: bo chce pomagaé ludziom, odpowiedz so-
bie: po co Ci to? Co z tego masz? Co Ci to daje?

WYNAGRODZENIE

Okreslenie, ile kosztuje roztozenie kart, takze jest wazne. Na poczatku
praktykujacym sprawia to duzo ktopotu. Po zakonczeniu spotkania klient
powinien zapltacié, by przerwacé nic¢ taczaca Cie z nim, dla swojego 1 Twoje-
go dobra. Zaplata jest takze podziekowaniem za czas, ktéry mu dates.
Nastepuje dawanie 1 branie. Proces wymiany zamyka sie. Jesli nie be-
dziesz uwazny na to, za jaki$§ czas ta relacja moze sta¢ sie dla Ciebie
klopotliwa np. osoba ta zacznie przychodzi¢ coraz czeéciej, nie liczac sie
z Twoim czasem, checiami. Wynagrodzenie to nie musi by¢ zawsze pienia-
dzem. Mozesz wziaé¢ owoce, ksiazke, czas jej dla Ciebie.

AUTORYTET

Najlepiej, aby$ uczyt sie najbardziej ufa¢ najwiekszemu dostepnemu Ci
autorytetowi... a mianowicie sobie. Czytaj ksigzki réznych krajowych i za-
granicznych znawcow przedmiotu. Czytanie ksztalcilewa potkule, rozwija
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1 pogltebia wiedze teoretyczna. Nie przyjmuj jednak wszystkiego na wiare,
tylko sprawdzaj, sprawdzaj 1 jeszcze raz sprawdzaj, czy taka interpretacja
pasuje Ci, czy sprawdza sie w Twojej praktyce. Jesli nie, trzymaj sie swo-
jego. W odczytywaniu kart... pomagasz sobie sam, a nie ten autorytet ze-
wnetrzny. Nie chodzi tutaj oczywiscie, by$§ nareszcie méglt ksztattowac
w sobie zarozumialca, ktéry nareszcie wie wszystko najlepiej! Zawsze
najlepiej zachowaé¢ umiar... to zlota zasada we wszystkim... jak
mawiaja medrcy.

PRAWDA / NIEPRAWDA

Na poczatku kazdy obawia sie reakcji klienta: a jak powie, ze to nie-
prawda, to oSmiesze sie tylko! Zachecam Cie do rozpoczecia rozktadania
kart dla przyjaciét czy znajomych. Daje to poczucie, ze w kazdej chwili
mozesz zakonczy¢ ,,swoja praktyke”, bo przeciez uczysz sie dopiero. Nie
zdajesz sobie jednak sprawy, jak niesamowita motywacja sa te
pierwsze rozklady, kiedy ludzie stuchaja Cie z wypiekami na twa-
rzy, bo okazuje sie, ze to, co méwisz, zgadza sie!

Nie jest wykluczone, ze kiedy$ uslyszysz stowa: to nie jest prawda, co
Pan moéwi.

Moze tak, a moze nie... Wiele spraw dotyczy pod$§wiadomych informacji
o kliencie. Trudno wiec, by je potwierdzal, bo one nie sa w jego §wiadomo-
$ci... stad tez zaprzeczenie. Bedziesz jednak znowu zaskoczony, gdy po
jakims$ czasie taki oponent przyjdzie do Ciebie 1 przyzna, ze: jednak miat
Pan racje!

DOBRE DNI

Kazdy dzien jest dobry, by pomdc komu$ w cierpieniu, wystuchaé go,
zapali¢ Swiatto w miejscu, do ktorego dotarl, ale nie wie, jak z niego ru-
szy¢ dalej.

Sa rozne teorie. Kazdy tarocista wypracowal sobie, w jakie dni rozkla-
da, a w jakie nie rozktada kart. Ogélnie nie rozktada sie kart w niedziele
czy piatek. Jesli kto§ uwaza, ze Sroda nie jest dla niego dobrym dniem,
nie umawia sie tego dnia z nikim na karty. Jesli kto§ urodzit sie w czwar-
tek 1 ma przekonanie, ze wlasnie tego dnia ma najgltebszy kontakt ze
swoja intuicja 1 sprawdzil to, ze wladnie tego dnia najlepiej mu wychodza
interpretacje, ,samo mu sie mowi”’, zapewne ten dzien bedzie dla niego
najlepszy.
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ODPOWIEDZIALNOSC

Kazdy ponosi odpowiedzialno$é za to, co robi w stosunku do drugiego
cztowieka... Ty takze ponosisz odpowiedzialnosé za slowa, ktore
kierujesz do potrzebujacej istoty. Wystepujesz w stosunku do niej jako
osoba pomagajaca 1 obowigzuja Cie pewne zasady, ktorych nie mozna 1a-
mac. Nie mozesz wiec wykorzystywaé zadnego czlowieka dla swoich ce-
16w, potrzeb, dowartosciowania. Nie mozesz wymagac od zadnego cztowieka
postuszenstwa, uznania Cie za WSZYSTKOWIEDZACEGO. Nie mozesz
straszy¢, podejmowac za niego decyzji, wymuszaé podjecia waznych kro-
kéw lub ich zaniechania, namawiania do uczynienia krzywdy innym. Cwicz
wiec uwazno$¢ na wszystko, co dzieje sie podczas sesji. Pamietaj takze,
ze to nie Ty wiesz, co dla klienta jest najlepsze, tylko on. Jest to
prawda, o ktorej wielu zapomina, wyrzadzajac tym najwieksza krzywde
komus, kto Cie obdarzyt najwiekszym zaufaniem. Czesto mozesz by¢
jedyna osoba, ktora wysluchala PRAWDY o nim. Szanuj to wiec.

INTERPRETACJA

Przy interpretacji kieruj sie swoja intuicja. Badz uwazny na pierwsze
mys$li, ktore pojawiaja sie, gdy patrzysz na karty. Najwazniejsze jest pierw-
sze wrazenie. Nie zastanawiaj sie, nie staraj sie sobie wytlumaczy¢ czy
uzasadnié, dlaczego wlaénie takie mysli pojawiajq sie przy tej karcie. Nie
prowadz ze soba dialogu wewnetrznego. Masz zapewne super profe-
sjonalnego Krytyka Wewnetrznego. Wdawanie sie z nim w dialog
jest bez sensu. Wynik Ci zdradze od razu: przegrasz! Nie rozma-
wiaj wiec z nim, tylko z klientem!

Nie przywigzuj zbyt duzego znaczenia do samej interpretacji danej kar-
ty. Chodzi o wiele wiecej, o rozbudzenie Twojej intuicjii czucia karty w roz-
nych rozkltadach, w réznych miejscach, w ré6znych blaskach i jej cieniach.

Kazda karta ma bowiem wiele znaczen i nie ma tego jedynego 1 wtasci-
wego.

Jedli masz w sobie intencje, aby nauczy¢ sie znaczenia kart na pamiec,
to znaczy, ze przywiazujesz wage do lewej pétkuli 1 trudno Ci zaufaé pét-
kuli prawej. Bedziesz wiec mial trudnos$ci w otworzeniu sie na mozliwosci
swojej prawe] potkuli. Staraj sie wiec patrze¢ na karty, rozumie¢ znacze-
nie symboli znajdujacych sie na nich, pozwdl sobie czué¢. Twoja prawa
polkula naprawde umie czué. Pracuj nad soba terapeutycznie, zada-
waj mnostwo pytan i szukaj w sobie odpowiedzi. Pracuj ze skojarzeniami,
zwracaj uwage na symbolike, na synchronicznos¢ w Twoim zyciu, a powo-
i zbudujesz solidny most z lewej poétkuli do prawe;j!
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ZYL.E KARTY

Nie ma kart zlych... tak, jak nie ma zlych ludzi, sa tylko nieszcze-
sliwi.

Ludzie powszechnie uznaja, ze ,,zle karty” to te, ktére wymuszaja zmia-
ny. Jasne, ze kazdy wolalby, aby wszystko dzialo sie pomys$lnie i nie trzeba
byloby nic robié, by to osiagnaé. Zycie ma inne zdanie na ten temat.
Zauwaz, ze np. 16 Wieza nie musi by¢ ta ,zla karta”. To prawda, ze kazdy
woli jej unikaé, bo wprowadza takie zamieszanie w zycie, ze trudno sie po
nim pozbieraé. Ale moze to wtasénie DZIEKI NIEJ zmieniamy swoje zycie
na lepsze, rado$niejsze, bardziej satysfakcjonujace. Rozpadajacy sie zwia-
zek partnerski jest szansa na nowy... zdrowy, w ktorym do$wiadczymy
prawdziwej mitoSci, szacunku, zrozumienia... Czy jest wiec zta? Lepiej nie
zaczynaj rozkladaé¢ kart ludziom, jesli bedziesz myslal sam, ze to... sg
yhaprawde zle karty”. Ludzie Ci nie uwierzg, a Ty sam bedziesz bal
sie swoich wlasnych kart.

TOLERANCJA

Jest bardzo wazna w zyciu szczegélnie ludzi, ktérzy w jakikolwiek spo-
séb chca wystepowaé w procesie pomagania innym ludziom. Nie mozna
mie¢ uprzedzen i checi pouczania 1 krytykowania innych. Zrozumienie
doswiadczen drugiego czlowieka i otwarcie sie¢ na niego calym
sercem jest podstawa w budowaniu leczacej relacji, bez wzgledu
na to, czy relacja ta dotyczy leczenia ciala czy duszy.

Niektorzy jednak daja sobie prawo oceniania ludzi, obrazania ich, obwi-
niania, wymierzania kar, straszenia, czym krzywdza ludzi szukajacych
pomocy. Jesli nie jestes tolerancyjny, badz tego $wiadom 1 nie spotykaj sie
z takimi ludzmi, ktérych moégltby$ skrzywdzi¢ swoimi stowami, poglada-
mi, czy zachowaniem... do czasu, az sobie z tym nie poradzisz.

SYMBOLE

Karty Tarota nasycone sa symbolami. Poznajac ich znaczenie bedziesz
poznawat ich coraz wiecej. Kazdy z nas otoczony jest symbolami, tylko nie
zwracamy na nie uwagi: znaki drogowe, narodowe, panstwowe, piktogra-
my. Jesli zycie mija jak na karuzeli, po jakims czasie przestaje sie chwytaé
jakiekolwiek ksztalty z zewnatrz, gdyz wszystko zamazuje sie. Karty po-
zwalaja Ci schodzi¢ z tej karuzeli 1 przygladac¢ sie miejscu, w ktéorym ak-
tualnie sie znajdujesz.
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Stowniki podaja, ze symbol to znak stosowany jako zastepcze oznaczenie
okre§lonego przedmiotu lub pojecia, wywolujacy w naszym umysle okreslo-
ne stany psychiczne i emocjonalne. Sa to zazwyczaj znaki wizualne, zwiaza-
ne ze zwyczajami, obyczajami, rytuatami pewnej grupy ludzi, narodéw,
panstw, szczepdw, plemienia, rodziny. Symbole poznajemy juz w dziecin-
stwie. Sa to $wieta, uroczystos$ci zwiazane z tradycja religijna, kulturowa,
rodzinna. To takze Swiat bajek, opowiadan. Symbole przychodza takze we
énie. Swiat bajek, symbole ciemnych lasow, krélewny, krélewicza, smoka,
krasnoludkow to $wiat dziecka. Uczac sie wiec Tarota odgruzujesz droge
do swojego Wewnetrznego Dziecka, a jednoczesnie do radosci,
usmiechu, fantazji, marzen.

Moze i Ty nalezeé bedziesz juz niedlugo do grona tych, ktoérzy
uczac sie ,,TYLKO TAROTA” zmieniaja gruntownie swoje zaku-
rzone zycie, odnajduja zagubione marzenia, odkrywaja w sobie
sile i wiare, ze warto cieszy¢ sie zyciem w kazdym wieku, ze ko-
chaé¢ mozna ciagle od nowa?

Symbolika w zyciu czlowieka ma takie znaczenie, jakie on sam
mu nadaje.

SYNCHRONICZNOSC

Pojecie to zwiazane jest z jednym z najwiekszych psychologéw, ktéry
wnidst ogromny wktad w rozwoj psychologii §wiatowej. Jest nim Carl
Gustav Jung. Stwierdzil on, ze wielu wydarzeniom w naszym zyciu towa-
rzysza zjawiska pozaprzyczynowe, takie jak prekognicja, sny prorocze,
zjawiska parapsychiczne, pozornie przypadkowe zbiezno$ci wydarzen,
niosace nam wazne informacje. To tajemniczy zwiazek miedzy psyche czlo-
wieka a $wiatem zewnetrznym. Synchroniczno$é obecna jest takze 1 w Two-
1m zyciu. To sa te przypadki, gdy:

— siegasz po telefon, by zadzwoni¢ w pilnej sprawie do kogo$ 1 w tym
samym czasie rozlega sie dzwiek telefonu. Gdy podnosisz stuchawke,
styszysz glos tej wlasnie osoby;

— wychodzac z domu otwierasz szafe, by wziaé rekawiczki, a tu nagle
wypada nie wiedzie¢ skad parasolka; okazuje sie pézniej, ze pada deszcz;

— wsiadasz do autobusu, ale nie sprawdzite§ numeru. Okazuje sie, ze
wywozi Cie w przeciwng strone. ZamaszyScie wyskakujesz na przy-
stanku 1 wpadasz na przyjacidtke z piaskownicy, z ktéra stracite$ juz
dawno kontakt;

— wsadzite§ gdzie$ wazne dokumenty sadowe, ktorych teraz potrzebu-
jesz. Przeryle$ cale mieszkanie wzdluz i1 w poprzek, i nic. W nocy $ni
Ci sie babcia, ktora jak zwykle gani Cie za nieporzadek i mowi, ze
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rozrzucone dokumenty wlozyta Ci przed piecioma laty do zielonej tecz-
ki, ktora trzymasz za biurkiem.

ROZWOJ DUCHOWY

Dzieki kartom Tarota poznajesz siebie, swoja podéwiadomosé. Uczysz
sie uczciwosci, szezeroscl. Poznajesz mechanizmy swojego postepowania.
Przygladasz sie swojej przeszlosci, swoim doSwiadczeniom... tym szczesli-
wym 1 niekoniecznie. Poznajesz symbole 1 archetypy kart. Dzieki temu
patrzac na Swiat zaczynasz widzie¢ coraz wiecej, slyszecé i czuc
coraz wiecej. Po jakims§ czasie wszyscy sa zaskoczeni, ze zauwa-
zaja rzeczy, ktorych poprzednio nie widzieli. Stuchajac ludzi, stysza
takze co$, co jest ukryte pod powierzchniowsa struktura jezyka. Stajq sie
wyczuleni na atmosfere w grupie, co$ nieuchwytnego w relacjach. Zwal-
niaja ped w zyciu. Zaczynaja zy¢ bardziej uwazniej na siebie, na ludzi,
swiat, wydarzenia, przyrode, lecace ptaki, pory roku, pogode... niby nic,
a jednak tak wiele.

Praca z kartami jest jak terapia. Prowadzi nieuchronnie do rozwoju
duchowego, jesli podchodzisz do kart powaznie, tak, jak czynit to wielki
psycholog Carl Gustav Jung, ktory zdefiniowat archetypy naszej podéwia-
domosci, ktéry interesowal sie ezoteryka, symbolika, snami, Tarotem
1 astrologia.

Faktem niezaprzeczalnym jest, ze jesli nie bedziesz potrafil zrozu-
mieé, poczuéi wytlumaczyé znaczenia danej karty dla siebie, zna-
lezé jej odbicia w swoich do§wiadczeniach, nie masz szans, aby to
zrobi¢ w stosunku do innej osoby. Dlatego rozwdj duchowy, praca nad
soba, poznawanie siebie jest jedyna droga do poznania symboli kart.

Jesli kto$ nie umie graé na fortepianie, nigdy nie nauczy nikogo gry
na nim...

MEDYTACJE

Sa bardzo pomocne w rozwijaniu intuicji, kontaktu z podéwiadomoscia,
rozumieniu jezyka obrazéw snéw, kart, symboliki zycia Cie otaczajacego.
Nie tyle wazna jest technika, ile umiejetno$¢ odprezenia sie 1 poddania
sie procesowi ciata, zaufania temu KTO W TOBIE MEDYTUJE. Wy-
bierz wiec sobie technike, jaka uwazasz za najlepsza dla siebie i... prze-
stan mys§le¢!!! Wchodzenie w stan alfa jest bardzo dobre dla Twojego
zdrowia. Cialo bowiem odpreza sie, umyst oczyszcza sie z negatywnych
mys$li. Medytacja jest taka kapiela dla Twojego umystu, jak woda
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i mydlo dla ciala. Zawsze sie dziwie, dlaczego od dziecka rodzice
ucza kolejne pokolenia mycia ciala mydlem i woda, ale nikt nie
uczy dzieci troszczenia sie o umyst. Moze dlatego, ze brudne cia-
lo §mierdzi, a umysl nie wydziela takiej woni?

Chociaz skutki sg o wiele bardziej tragiczne w ,brudzie
umyshu”...

Wystarczy wiec, ze znajdziesz spokojne miejsce 1 wygodne krzesto, na
ktérym Twdj kregostup jest prosty, postawisz luzno dwie stopy na podto-
dze tak, aby nogi sie nie krzyzowatly, wezmiesz kilka gltebokich oddechow
do przepony... 1 pozwolisz swoim myS$lom, by przeptywaly obok Ciebie...
jak obtoki po niebie wiosna. W zamknieciu oczu nie ma zadnej magiii mo-
zesz czul sie bezpieczny. Zamykajac oczy zamykasz sie tylko na bodzce
dochodzace do Ciebie ze $éwiata zewnetrznego. Dajesz tym samym znak
swojej podswiadomosci, ze przyszedl czas na kontakt ze Swiatem wewnetrz-
nym, z jego symbolami, obrazami, z jego madroscig 1 tajemnica. Z kazda
medytacja, w sobie wlasciwym tempie, stajesz sie bardziej wrazliwy na
wszystko, co w Tobie 1 wokot Ciebie.

Mozesz takze stuchaé¢ muzyki pobudzajacej prace prawej pétkuli. Na-
ukowcy stwierdzili rejestrujac prace mozgu, ze muzyka powazna uaktyw-
nia twoércza, potkule. Sprawdz, ktéry kompozytor pasuje Ci:

A. Vivaldi

— 6 koncertéw na flet op. 6;

— Cztery pory roku;

— Largo z Koncertu d-mol na gitare i smyczki;

— Largo z Koncenrtu D-dur na wiolonczele, smyczki 1 harfe.
J. S. Bach

— 6 koncertéw po Vivaldim;

— Largo z Koncertu G-dur na flet 1 smyczki;

— Largo z Solowego Koncertu f-mol na harfe;

— Largo z Koncertu F-dur na harfe.

G. F. Heandel

— Concerti Grossi op. 3 1 op. 6;

— Largo z Koncenrtu nr 1 F-dur na instrumenty dete;
— Largo z Koncenrtu nr 1 b-mol na flet op. 3.

Jesli muzyka powazna nie przypada Ci do gustu, stuchaj innej. Obecnie
na rynku sg specjalnie skomponowane ptyty i kasety medytacyjne z odpo-
wiednig muzyka.

Jedli wolisz medytowaé w ciszy, rob tak. Twoéj wlasny wybor jest
bowiem najlepsza droga do Ciebie, ktéra znasz najlepiej. Nikt nie
zna jej tak dobrze, jak Ty... Badz tego pewien!
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Muzyki tej mozesz stuchaé czytajac ksiazki, przygladajac sie kartom,
zastanawiajac sie nad symbolami, rozktadajac karty, interpretujac je in-
nym. Muzyke tych kompozytorow wykorzystuje sie w celu przyspieszenia
procesu uczenia sie.

EZOTERYK

Zyé ezoterycznie to znaczy przyjaé znak nieskoriczonoéci jako symbol
swojego zycia, by¢ jak Mag, nad ktérego glowa widnieje ten znak. Stajesz
sie Magiem swojego zycia, gdy zaczynasz zy¢ w harmonii ze sobg i §wia-
tem zewnetrznym (w mikro- 1 makrokosmosie), jeste$ uczciwy, szczery,
¢wiczysz cierpliwo$é, skromno$é, synchronicznosé, uwaznosé. Dazenie do
harmonii ma dotyczy¢ trzech plaszczyzn Twojego bytu na ziemi: fizyczne;)
(troski o ciato), umystowej (zdobywanie wiedzy) 1 duchowej (budowanie
kontaktu z Bogiem czy sila wyzsza, w ktora wierzysz).

Uczac sie Tarota poznajesz trzy plaszczyzny jego przekazu:

1) emanacje energii,
2) obraz karty,
3) interpretacje slowna.

Zy¢ ezoterycznie to szukaé w sobie odpowiedzi na dreczace pytania o sens
zycia, to staé sie Pustelnikiem, by znalezé swoje Koto, wokét ktorego obra-
ca sie Twoja osobowosc.

Tarot nie przepowiada wiec wydarzen. Stwierdza tylko na pod-
stawie istniejacych energii w danej chwili, co czlowiek musi do-
strzec i przewarto$ciowac, aby uzyskaé¢ rownowage na odnos$nej
plaszczyznie, by zy¢ w przyszto$ci w harmonii ze swoim mikro-
i makrokosmosem. W lustrze Tarota zobaczyé mozesz, co spowo-
duja energie, jesli pozostawiasz je w braku rownowagi. Powszech-
nieludzie interesuja sie jedynie tym ,,efektem ubocznym”. Niewielu
zainteresowanych jest bowiem ,,doprowadzaniem emanacji ener-
gii do ro6wnowagi”...

DWIE DROGI POZNANIA TAROTA

Droga intuicyjna—to droga Glupca,oparta o rozwijanie prawej pétkuli.
Droga ezoteryczna —to droga Maga, oparta o rozwijanie lewej potkuli.
Obie drogi prowadza, do zamierzonego celu. Zadna nie jest ani lepsza,
ani gorsza. Powinny uzupelniac sie. Wtedy daja najlepsze efekty. Glupiec
czuje, a Mag wie. Najlepiej jest wiedzie¢ 1 czué. Przykltadem tych dwéch
drég jest np. bioenergoterapeuta 1 lekarz. Bioenergoterapeuta czuje, a le-
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karz wie dzieki urzadzeniom, ktérych uzywa do wydania diagnozy. Obec-
nie juz $wiat nauki zaczyna dostrzegad, ze wspoétdzialanie ich jest najlep-
szym wyjéciem dla pacjenta. Nie powinni wiec negowac sie.

Glupiec swoje narzedzia,diagnozowania” ma nieswiadome, ukryte w wor-
ku, ktory niesie na plecach. Mag natomiast ma je juz roztozone na swoim
stole. Mag jednak nie mialby ich na stole, gdyby Glupiec nie nidst ich
wezesnie] ukrytych w worku. Wspétpraca ich jest wiec niezbedna. Mag
musi czesto odwotywac sie do przeczué Glupca.
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Zaczynajac przygode z Tarotem szukasz Nauczyciela i Mistrza, ktéry
wprowadzi Cie w tajniki pracy z tymi niezwyktymi kartami. Chcesz, by
rozswietlit Ci droge poznania i zrozumienia samego siebie i otaczajacej
Cie rzeczywistosci.

Taka role spetnia ksiazka znakomitej tarocistki i terapeutki, Barbary
Antonowicz-Wlaziriskiej. To doskonaty przewodnik i kompendium
wiedzy o Tarocie zaréwno dla stawiajacych pierwsze kroki w tej
dziedzinie, jak i dla os6b, ktére chca usystematyzowaé wiedze juz
zdobyta. Zawiera wyjatkowo przejrzysta interpretacje kart, ich
znaczenie w réznych pozycjach, symbolike, powmzanlaznumerologl. ’
oraz wiele cennych wskazéwek, jak rozktadac karty. '

L —————

Wydatem wiekszos¢ polskich ksiazek o Tarocie.
Powiem krotko: ta jest najlepsza.

Widac w niej szlachetnos¢ warsztatu profesjonalnego tarocis
pokazanego serdecznie i szczerze,

z petnym zrozumieniem dla watpliwosci poczatkujacych taroc g
Janusz Naw‘
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