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Rozdziat 1

POCHODZENIE RUN

X
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Wiedza i doswiadczenie
najwigkszym skarbem czlowieka

&7 ztowiek od zawsze szukal i1 szuka czegos lub kogo$ indywidualnego, na
I kim moglby oprzeé swoje istnienie, jakby zapomniatl, ze caly wszechSwiat
dostarcza mu wsparcia i stara si¢ jak tylko moze prowadzi¢ bezpiecznie przez
zycie. Lecz wszechswiat dziala wedle mysli i woli cztowieka, dostosowujac
mozliwosci do zapotrzebowania, dajac to, o co sie prosi, mysli i na co zwraca
si¢ uwage. Dowodem na to i jednym z takich elementéw wsparcia, opieki
1 prowadzenia sg symboliczne znaki zwane runami. Otoczone nimbem ta-
jemnicy, w dzisiejszym szybkim tempie naszego wieku siuza cziowiekowi
na wielu poziomach istnienia. Runy bowiem pomagajg nie tylko zajrze¢ za
kurtyne czasu, pomagajg réwniez dojs¢ do zdrowia, ostoni¢ przed negatyw-
nym oddzialywaniem zewng¢trznego obszaru, a nawet wskrzesic i przywrocic
zyciu. Tak postrzegali je runisci na przestrzeni wielu wiekow, rowniez ja do-
Swiadczalam ich pozytywnego i ostrzegajacego dzialania. Jednak runy majg
nie tylko dzialanie pozytywne, o wielkiej sile i mocy, potrafig takze odwrocié
si¢ i ukara¢. Mozna ich bowiem uzywa¢ tylko dla dobra, a nalezy je poznaé
dogtebnie pod kazdym wzgledem.

Ciekawe, skad wziely si¢ w naszym ludzkim §wiecie, jak dotarly i weszly na
stale w nasze zycie, aby ukazywac wiele poziomow istnienia?

Jakie naprawde jest pochodzenie tychze zaiste §wigtych znakéw, mozna
tylko domniemywac, bowiem do tej pory nie odkryto Zrodta ich powstania. Te
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10 VADEMECUM RUN

symboliczne ksztalty, jakze proste w formie, musialy narodzic si¢ ze swietych
znakow, powstatych w umystach kaptanéw i magéw prawdopodobnie przed
epoka brazu jako abstrakcyjne graficzne wyrazenie najgtebszych zawartosci ich
nauk religijnych i magicznych. Prawdopodobne jednak jest i to, ze powstaly
w umystach pierwotnych ludéw, stuzac im za magiczne oznaczenia. Zapewne
sg przeksztalceniem fonetycznego jezyka w graficzny. Przypomnieé nalezy
sobie naskalne rysunki przedstawiajace polowanie bgdZ inne wazne dzialanie
pierwotnego ludu lub siggnac po histori¢ Egiptu, gdzie zar6wno bogowie, jak
1 czynnos$ci uwiecznione sg ,prostym” rysunkiem, zawierajgcym symbol 1 in-
formacje¢ nie tylko dla potomnych. Zaréwno jedno, jak i drugie ,,pismo” bylo
przeksztalceniem jezyka dzwiekow w znak graficzny. Kiedy i gdzie powstaly
zatem znaki zwane runami?

Wielu naukowcow wierzy, ze rozpoczelo si¢ to w II wieku p.n.e., kiedy Cym-
bryjczycy i Teutoni najechali na Poiwysep Apeninskii zetkneli si¢ z alfabetem
facinskim oraz alfabetem p6inocnych Etruskow; inni natomiast utrzymuja, ze
runy zostaly ostatecznie uksztaltowane przez Gotow w I i Il wieku n.e., kiedy
te plemiona przebywaly jeszcze na wybrzezach Battyku. Wszystkie te teorie sg
bardzo interesujgce. Nalezy przypuszczaé, ze kiedy lud wybral znak — rune,
ktora odpowiadata dzwigkowi ich jezyka, zazwyczaj wzorowal sie na ksztalcie
znaku etruskiego, lacinskiego lub greckiego.
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Kraje skandynawskie posiadaly jednak wiasna, odrebng kulture, ktorg
mozna udokumentowac na podstawie starogermanskich sag. Pismo nie
nalezalo réwniez tutaj do wyjatkow. Litery wystepujace w alfabecie zwa-
nym futharkiem (nazwa wziela sie od szeSciu pierwszych run) skladaty sie
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POCHODZENIE RUN 11

najczesciej z kilku przecinajgcych si¢ kresek. Byto to spowodowane specy-
ficznym przeznaczeniem tego alfabetu. Uzywano go do pisania na drewnie
lub rycia napiséw w kamieniu. W okresie dominacji wikingéw powstaty
dwie specyficzne formy alfabetu, ktére nie zachowywaly jednak odrgbnosci
1 czesto wymienialy si¢ literami. Byly to runy dlugogalazkowe (dunskie)
1 krotkogatazkowe (szwedzko-norweskie). Te pierwsze, jako bardziej ozdobne
1 pracochlonne, stosowane byly w tekstach bardziej oficjalnych, natomiast
runy krotkogatagzkowe powszechnie stosowano do oznaczania wlasnosci,
pisania listow itd. Ciekawg cechg byl brak podziatu na litery wielkie i mate.
Futhark byt alfabetem niedoskonalym i niedoktadnym. Poczatkowa forma
24-znakowa, wystepujaca do VIII wieku, byla jeszcze catkiem poprawna
1 dobrze oddawata specyficzng fonetyke jezyka, natomiast pod koniec ery
wikingow, wraz z wejsciem do uzytku futharku 16-znakowego napisy staty
si¢ mniej dokladne i trudniejsze do odczytania.
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Pismo wikingow

Przez wieki te magiczne litery byly dopasowywane do potrzeb i, w zaleznoSci
od zastosowania, ilo$¢ znakow zmniejszala sie badZ zwiekszata. Tak naprawde
nie wiadomo, ile dokladnie jest tych znakow.
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RODZAJE FUTHARKOW
i< Pl APl 2924 REDdAN __bAN
L = e | % /‘ Y .:- -r\ o 5
i N A S n :
Futhark z Kylver

Futhark z Vadstena

= [ B B & ® FF B = f o B o & A ol e & B o&§
74 LY AR AL F‘J\.\\ NRAA S\ s JX 2
4 h \\\ 3 e 2 e P £ 5
=0 < 3 S R 2 b
E N ¥ e /
Futhark z Breza
s & 2 2 Q ' g s nir N\ AR B
ZANARND VDI ¥ NAD M D
A R A 27 LS N o 9 4
£ N Bl T B B : i, | >
L% 1 - -".‘. / \ / =
y h : T N . §
Futhark z Charnay

Najstarszy przyklad futharku znajduje si¢ na ptycie kamiennej, ktora sta-
nowila fragment komory grobowej w Kylver, na szwedzkiej wyspie Gotlandii.
Niektore napisy na kamieniach stojacych badz piytach biegng od lewej strony
do prawej, niektore do tytu. Prastare napisy wyryte najczesciej w kamieniach
ukazujg r6zne odmiany znakow.

Futharki te ukazujg kilka odmian ksztattoéw runicznych:

— tr6jkatny lub zaokraglony tuk;

— formy lustrzane, np. 1 i [';

- rozne ksztalty p:

[{ znak pierwotny i najbardziej powszechny,
B ksztatt zbliza si¢ do b — musi przydac b zaokraglone tuki, aby utrzy-
mac rozrdznienie,
I L] rzadkie odmiany oparte na pierwotnym motywie;
— odgalezienia runy z mogg by¢ odwrdocone do gory Y lub na dét J, , runa
zakonczona podwojnie X 5
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—runa ma zwyKkle trzy laseczki, czasami cztery (w niektorych przypadkach
nawet wiecej) $ § .

FNPER<XPNTIo1

Futhark starszy

Futhark starszy byt uzywany w Skandynawii az do ok. 700 r.
We Fryzji, a szczegolnie w anglosaskiej Anglii, powstal futhark.

PNPERRXPNI# 8 YY
PP BMM PR HF PN AR

ng & d a & y g k k

Futhark

MLODSZY FUTHARK
Oznaki zmian w runach zaczgly pojawiaé si¢ w Skandynawii w VII wieku:
litery sg upraszczane, adaptowane lub porzucane w trakcie rozwoju, ktory
zakonczyt si¢ przed IX w. — efektem byto zredukowanie uzywanych liter z 24
do 16 i zmiany ksztaltow wielu z nich. Powstal tzw. mlodszy futhark, ktory
byl uzywany w czasach wikingéw. Od poczatku istnialy dwa glowne typy:
runy dunskie i runy szwedzko-norweskie.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34dh_ebook

14 VADEMECUM RUN

FNPRRY+1
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Runy duriskie

FNPRARY
RIZXIZRIN

Runy szwedzko-norweskie

Futharki te nie byly ograniczone do regionéw, formy z jednego mogty
przedostawac si¢ do drugiego. Alfabet Tacifiski jako pierwszy w Skandynawii
pojawit si¢ w Danii w latach 985-1014 i zmienil nie tylko porzadek futharku,
lecz wyparl go z powszechnego uzycia.

Runy przetrwaly do dzis dzigki swoim niezwyklym wlasciwoSciom oraz zna-
leziskom, gdzie wyryte w kamieniu, drewnie badZ kosci ukazujg swoje pickno
i informacje. Podczas nastepnych stuleci pismo rozprze-
strzenito si¢ daleko poza obszary péinocne, towarzyszac
réznym germanskojezycznym ludom w ich wedréwkach
1 osiedlaniu si¢ w Europie. Mozna je odnalez¢ w wielkiej
obfitosci na najstarszych rysunkach wyrytych na skatach,
w kosci 1 drewnie. Znaki te spotka¢ mozna zar6wno na
potnocy Europy, jak i w potudniowej Azji.

Ramieri runiczny z Broby w Szwecji (X1 wiek). Ten kamien zostat
swzniesiony przez Astrid”, aby upamigtnic jej meza Oystena ,,ktory
wyruszyt do Ferozolimy 1 zmart na ziemi greckiej”
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Ztoty solidus znaleziony w Harlingen, we Fryzji, 2 legendq runiczng
wymieniajgcq czltowieka imieniem Hada

Kamien do gry z wyrytym napisem runicznym

O runach nie mozna méwi¢ tylko w sensie historycznym, poniewaz dzisiaj
rowniez stuzg ludziom tak samo, jak dawniej i cho¢ nie musimy zastanawiaé
si¢, jak przeksztalci¢ dzwigk w znak graficzny, warto zapoznac si¢ z historig
powstawania i przeksztalcania si¢ tych magicznych znakow.

W jezykach europejskich stowo to pojawito si¢ w XVII wieku jako zapozy-
czenie z jezykow skandynawskich — w Szwecji i Norwegii: runa, Danii: rune.
W jezyku gockim slowo to oznaczalo: tajemnica, sekret, w staroangielskim
1 staroniemieckim run to: tajemnica, szept, rada. Staroangielski czasownik:
runian oraz staroniemiecki: runen odpowiadajg polskiemu: szeptac. Starois-
landzkie ryna to: mowic o sekretach. W finiskim runo oznacza magiczny $piew.

Znaki runiczne spotka¢ mozna juz w pierwotnym piSmie rysunkowym.
Dokladnie nie wiadomo, dlaczego przypisuje si¢ tym znakom symboliczne
znaczenie, dlaczego uwazano je za znaki Swiete, lecz skoro od dawien dawna
takie sakralne znaczenie mialy nie tylko dla ludéw Péinocy, lecz i dla kazdego,
kto traktowat je jako SwigtoS¢, my — wspolczesni powinnisSmy rowniez obcho-
dzi¢ sie z runami jak ze Swietoscig. (Znaki runiczne widzialam w jaskiniach
niedaleko Baku, tylko tam przypisano im zupelnie inng nazwe, choC znaczenie
bylto podobne do runicznego, np. runa Algiz — duze zwierze mieszkajgce na
poéinocy; 1os). Wybitny runolog R. W. V. Elliot sugeruje mieszanie si¢ dwu
tradycji; zapisu alfabetycznego i symbolicznego.
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16 VADEMECUM RUN

Rysunek ponizej przedstawia stowianskie oraz celtyckie znaki magiczne.

- -
i sl
O
//‘__“‘;\ P : 2
1 P e Y Ty i
__ : - ~ o /W./”,_-_/ :
,*/';{ i i

Rysunkowe symbole kreslili na skatach Germanie, zanim posiedli jakgkol-
wiek forme pisma. Wyrzynanie znakéw na skale bylo szczegolnie powszechne
na terenie dzisiejszej Szwecji, datowane jest na drugi okres epoki brazu (okolo
1300 r. p.n.e.). Nacigcia owe, zwigzane prawdopodobnie z indoeuropejskim kul-
tem stonca i ptodnoSci, przedstawiaty ludzi i zwierzeta, czesci ciala ludzkiego,
motywy broni, symbole stonica, swastyke oraz formy kwadratu i okregu. Te
obrazkowe symbole, wedlug Elliota, stosowane byly w praktyce wrozbiarskiej,
tak jak pozniejsze runy, czyli alfabet zawierajacy niezwykta MADROSC, ktéra
odkryli skandynawscy mistrzowie run. ,Runy byly i nadal sg opisem wszelkie;j
przemiany zachodzacej wokot nas, potezng bronig przeciw nieprzyjaznym
sitom, skutecznym lekarstwem na wiele chordb, a przede wszystkim stanowig
niewyczerpalne Zrédlo wiedzy o samym sobie” (cytat z artykulu w gazecie
z 1989 roku na podstawie stow Elliota).
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POCHODZENIE RUN 17

Znaki runiczne pomocne sg nie tylko w sztuce przewidywania, przepowia-
dania przyszlosci, ale majg moc leczaca, zabezpieczajg réwniez poprzez pro-
mieniowanie ksztaltow przed negatywnym oddzialywaniem radiestezyjnym
oraz wszelkiego rodzaju dzialaniem agresywnym.

Kontakt ze znakiem ustanawia Igcznos$¢ z naszg nadSwiadomosScia. Jezeli
znaki te sg alfabetem fonologicznym, to wplywajg na cztowieka nie tylko dzieki
wibracji, dzigki ktorej kontaktuja si¢ zludzkg podswiadomoScig na subtelnych
1 glebokich poziomach, potrafig rowniez ,zapamig¢tywac” i zachowywac mysli,
co wykazaly badania wlasciwosci tych znakow.

Poczgtkowo sztuke wycinania run w celach magicznych posiadali nieliczni
wtajemniczeni mistrzowie. Towarzyszy! temu $ciSle ustalony rytual. Znaki
wycinano nocng porg, barwiono je czerwong farbg, a niekiedy krwig ofiarnego
zwierzecia lub nawet krwig ludzka, co mialo potegowaé moc run. Podczas tego
ceremonialu szeptano magiczne zaklgcia. Sama obecnos¢ niektorych znakow
runicznych mogta szkodzi¢, niektore uwazano za szczesSliwe. Dla uniknigcia
nieszczescia ,,zle” runy wystarczylo spali¢. Aby spotegowac site dobroczynnych
run, nalezalo je wyry¢ na drzewie leszczyny, nast¢pnie zetrze¢ na proszek,
wymiesza¢ z miodem i wypic.

Runiczne symbole stuzgce do wrdézenia wycinane byly na gatgzkach lub
malowane na gladkich, ptaskich kamykach, ktore jako przedmioty naturalne
wcielaly sakralng moc. Wrdzki i wroze nosili owe gatazki czy kamyki w specjal-
nych woreczkach, a podczas ceremonii wrdzbiarskiej potrzasali woreczkiem,
Wysypujac runy na ziemig¢ i interpretowali tylko te znaki, ktore byly widoczne.

Wedle anonimowej XIII-wiecznej Sagi o Eryku Czerwonym 6wczesna mi-
strzyni sztuki runicznej nosita peleryn¢ wyszytg na obrgbieniu szlachetnymi
kamieniami, glowe miata okrytg kapturem o podszewce z kocich skor, w jed-
nej r¢ce trzymatla laske z gatazka na koncu, a u pasa jej dlugiej sukni zwisat
woreczek z runami.

Germanie bardziej przyktadali wage do wrézbiarstwa, ktore odbywalo si¢
W prosty sposob: §cinano gataz owocowego drzewa, dzielono na kawatki, ktore
znaczono specjalnymi znakami i rozrzucano swobodnie na bialym suknie.
Nastepnie kaptan danej spotecznosci — jesli konsultacja byla publiczna lub
ojciec rodziny —jesli prywatna, po inwokacji do bogéw, z oczami wzniesionymi
ku niebu podnosit trzy kawalki gatgzek i interpretowal widniejace na nich
znaki (dzisiejsza wyrocznia Ksigga przemian — I Cing).

W kontekscie mitologii nordyckiej alfabet runiczny wzbogaca pierwotne
systemy wrozenia, nadajac im walor rytualny i sakralny.
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NajwczeSniejsza wersja tego alfabetu, zwana starszym futharkiem (od nazw
pierwszych liter) zawiera dwadzieScia cztery znaki podzielone na trzy rodziny
po osiem run w kazde;j. Trojke i 6semke uwazano za liczby obdarzone specjalng
mocg magiczng. Kazda z trzech grup znakow nosita nazwe pochodzacg od
imion bogéw: Freja, Hagala, Tyra.
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Rozdziat 2

MITOLOGIA RUN

ak juz pisatam, o poczgtkach powstania tych magicznych znakéw mozna
&4 tylko domniemywac, przyszed! zatem czas na mity i legendy, w ktorych
—jak wiadomo - ziarno prawdy tkwi¢ moze.

Hen, u pradziejow pamieci i tworzenia, na granicy ognia i lodu ze skroplonej
pary powstaje zycie. Pojawia si¢ olbrzymia posta¢ Ymira — Wyjacego. Tuz obok
pojawia si¢ krowa Audhhumla, karmicielka Wyjacego. Kiedy najadiszy sig soli,
w dniu pierwszym zachorzala, z jej fona wychynely dwa wiosy, w dniu drugim
ukazala si¢ glowa, a w dniu trzecim narodzit si¢ Buri — Urodzony. Wkoto
wrzalo 1 huczalo, para wypelniala przestrzen tworzac Swiat Mgiel, na ktérym
opierajac glowe, §pi zmeczony Buri. W tym czasie pod jego prawym ramieniem
powstajg kobieta 1 m¢zczyzna, a ze zlgczonych stop rodzi si¢ Thrudhgelmir —
Mocno Ryczacy, ojciec potwordw. Buri z nastaniem wzglednej ciszy przemienia
si¢ z Urodzonego w Stworzonego i tak tez dzieje si¢ z kazdym czlowiekiem,
ktory potrzebuje zawieruch i burz, aby zobaczy¢ 1 odczuc pigkno §wiata, aby
powstaé na nowo.

Buri pojal za zong¢ olbrzymke Bestle — Plecacg Lyko. Z tego zwigzku urodzily
si¢ Odyn — Szalony, Vili — Wola oraz Ve — Ziemia. Wszyscy oni byli bogami,
a caly r6d Odyna nazywat si¢ Asami — Filarami Swiata. Vili, Ve oraz Odyn
mieli walczy¢ z Olbrzymami. Jako silni mezowie, zabili Ymira i stworzyli
z niego caly Swiat. Swiat, a wlasciwie dziewieC §wiatow — Asghard i Vanaheim
zamieszkaly przez dwa boskie rody Asow i Wanow, Midgart zamieszkaly przez
ludzi, Jotunheim — siedzib¢ olbrzymow, Alftheim — kraing elfow, Svartalfheim
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ojczyzne krasnoludow i elfow ciemnych, Muspellheim — kraine ognia, Nifl-
haim — kraing¢ lodu oraz Helhaim — kraine umartych.

Asowie mieszkali w Asghardzie, do ktérego sptywali po teczy, by zasigsé
pod Askarem — Jesionem powstalym z ciala Ymira, zasadzonym obok studni
Mimira — Nieba. Trzy korzenie Jesionu si¢galy piekla, krolestwa bogini Hel,
czyli obszaru podziemnego, drugi studni Mimira, czyli obszaru kosmicznego,
a trzeci siggal krainy Asow, czyli Asgardhu. Miedzy jego wiecznie zielonymi
konarami mieszkali ludzie.

Wtadcg Asgardhu byl bég Odyn, polaczenie niecnych cech ludzkiego
charakteru, czarownika pozbawionego zasad moralnych. Jego wiernymi to-
warzyszami byli: o§mionogi kon Slepir, §wiete zwierze ludow Polnocy, wilk
Gerii Freki oraz kruki Hugin i Muninn.

Kiedy Odyn ozenit si¢ zboginig Frigg — dobrg, madra i namietna, zapragnat
sam doswiadczy¢ madrosci i szlachetnosci. Najpierw oddal oko Mimirowi —
Niebu, a nastepnie poswiecit si¢ Drzewu Zycia Jesionowi — Askarowi. Wisial
na nim przybity dzidg cale dziewig¢¢ dni i nocy bez jadla i napoju. Od tego
czasu drzewo zmienilo nazwe na Yggdrsill — Ja — nosiciel. Odyn za ofiar¢ i po-
swiecenie dostal dusze, czyli mgdrosc i szlachetnoSé, ktora jest ukryta rowniez
w znakach runicznych. Owa madro$¢ i szlachetno$¢ trafila najpierw do Asow,
a nastepnie do ludzi. Odyn stat si¢ odtad madrym wiadca, a cala Ziemia za-
tetnita zyciem. Za opieke i staranie Odyn dostat od Ziemi dzielnos¢, odwage,
site, wierno$¢ i nieustepliwosc. Cechy te przelal na swego pierworodnego syna
Thora — Grzmota oraz dalszych synéw: Baldra — Najlepszego i Haedahara —
Zabojcy, niewidomego od urodzenia.

Wiegcej na ten temat przeczytasz w ksigzce pt.: Tajemnice sag i run, Marian
Adamus, Wydawnictwo Ossolinskich 1970 r. oraz Runiczne drogowskazy i Runy
1 7y, Ewa Kulejewska, Studio Astropsychologii.

Dar, ktéry otrzymat Odyn, stuzy ludziom po dzi§ dzien. Ten bog poezji
1 magii zostawil po sobie spuscizn¢ w postaci tych jakze magicznych znakow,
pamiatkg po nim sg rowniez nazwy dni tygodnia uzywane zaréwno w krajach
skandynawskich, jak i anglosaskich. I tak sroda w jezyku polskim ma odniesie-
nie do srodka, cos Srodkowego, natomiast Sroda, z angielskiego wednesday, to
dzien Odyna znanego réwniez jako Wotan lub Wodan. Czwartek z polskiego,
czwarty dzien w angielskim thursday, norweski torsdag to nic innego, jak dzien
Thora. Piatek, u nas piaty dzien, a w Anglii friday, w Niemczech Freitag, to
nic innego, jak dzien bogini Frei.

Runy objawiajg si¢ wszedzie, ich przestanie i drogowskaz znajdziemy
w kamieniach szlachetnych i péiszlachetnych, drzewach, kwiatach, datach,
postawach ciala, a nade wszystko w dzialaniu oraz wynikach tegoz dzialania.
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ADAPTACJA RUN

by znaki runiczne mogty stuzy¢ nam jak najlepiej i pomagaé w zyciowych
IZ=% aspektach, nalezy je przede wszystkim dokladnie poznaé, zrozumie¢ ich
przekaz, mozliwoSci oraz moc. Jak przekazujg sagi o Egilu Skallgrimssonie,
»hiechaj nikt nie wycina run, jeSli nie potrafi sie nimi postugiwac. Juz niejed-
nego Smialka wywiodly w pole” (cytat z Tajemnice sag i run, Marian Adamus).

Jezeli runy majg by¢ naszym przewodnikiem, przyjacielem, by¢ z nami
1 w nas, wowczas pojawig si¢ same. Poniewaz MOC STWORCZA, chronigca
nasze zycie 1 strzegaca go, wysle wyrazne sygnaly.

Pierwszym sygnaltem jest potrzeba zyciowa, moze jaki$ zyciowy zakret, po-
szukiwanie nowej drogi, zal po stracie bliskiej osoby. Ten sygnat jest jednym
z trudniejszych, poniewaz tgczy sie czesto z bélem duszy. Obszar wejscia run
to serce 1 punkt migdzy brwiami — trzecie oko.

Drugim sygnalem jest cigglta ich obecno$¢ w mowie ludzi — styszymy o tych
znakach w radiu, telewizji, od znajomych lub wchodzg w zakres programu
wiedzy, ktorg aktualnie doSwiadczamy. Ten sygnal jest najprzyjemniejszy.
Obszar wejscia run to uszy.

Trzecim sygnatem jest dominujgca ciekawo$¢ — co to za znaki, ktore pojawiajg
si¢ w snach, podczas medytacji, ktore widz¢ w przyrodzie? Ten sygnat jest naj-
silniejszy. Obszar wejScia to czubek gltowy, czyli czakram korony, dodatkowo
—oczy, cala skora, zmyst wechu, odczuwanie. Ten obszar jest ,,nakazem”, ktory
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musimy zrealizowac i zaspokoi¢, tak jak dojmujace uczucie glodu. Potgczony
on jest z misjg zyciowg, karmg, naszym zyciem.

OczywiScie mozliwe sg rowniez inne sygnaly, indywidualne dla kazdego,
chodzi o to, ze RUNY SAME zamanifestujg si¢ w naszym zyciu.

Kiedy mamy juz takie do§wiadczenia, nalezy poszukaé kogos lub czegos,
np. ksigzek, ktére choc trochg¢ przyblizg nam tematyke i ujawnia podstawowg
wiedz¢ na ich temat. Zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze cztowiek lub ksigzka stajg
na naszej zyciowej drodze 1 ,,musimy” skorzystac z ich pomocy. Dalsza praca
nalezy juz tylko do nas. Runy bowiem poza podstawowym znaczeniem, rdze-
niem, ujawniajg swoje tajemnice w indywidualny sposob, dost¢pny kazdemu,
kto je catkowicie pokocha i przyjmie oraz przyrzeknie sobie, ze bedzie uzy-
wal ich tylko dla dobra swego i innych. Runy sg czeScig duszy wszechSwiata,
majg zatem dzialanie wszechstronne, lecz ich podstawowym powolaniem jest
ochrona tego, kto ich uzywa i postuguje si¢ nimi.

Nastepnym krokiem na runicznej drodze jest dobér odpowiednich akcesoriow,
na ktérych umieszczone sg znaki. Mozemy siegnac¢ po karty z catkowitg symbo-
lika, kamyki, drewienka lub cokolwiek innego, doboru dokonuje si¢ caltkowicie
intuicyjnie. Zwykle kupujemy karty albo widzimy blaszki z wyrytymi symbolami,
stajemy przed nimi i patrzymy jak na zjawisko, po czym czujemy nieodpartg ochote
ich nabycia. Taki doboér okazuje si¢ najtrafniejszy. Inny wariant to: kupujemy
karty, drewienka badZ kamyki i po pewnym czasie nie mozemy ich znalez¢, gdzies
si¢ zagubily. Wowczas nalezy dokonaé innego wyboru, ten moment zazwyczaj
sugeruje, aby samodzielnie pisa¢ runy. Material, na ktorym majg by¢ pisane
»wpadnie” nam intuicyjnie. I ponownie mozemy mie¢ dowdd, ze runy sg naszym
przyjacielem, bowiem samodzielne stawianie znakow pozwoli nam na dogtebne
naenergetyzowanie i sprawi, ze poczujemy silniejsza z nimi wigz.

Kiedy kupujemy runy umieszczone na jakimkolwiek materiale, nalezy je
oczySci¢. W tym celu zapalamy §wiece, bierzemy po kolei kazdy znak i ruchem
zgodnym ze wskazoéwkami zegara przeciaggamy ponad ptomieniem $wiecy. Po
takim oczyszczeniu nalezy je jak najczeSciej ze sobg nosié, dotykal, nawet
rozmawiaé. Dobry efekt porozumienia z runami osiggniemy réwniez podczas
odprawiania rytuatu.

RYTUAL POROZUMIENIA

Wybierz odpowiednig pore dnia, tak aby nikt Ci nie przeszkadzal. Przygotu;j
odpowiednie miejsce, w ktorym czujesz si¢ bezpiecznie. Zapal jedng lub trzy
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biale Swiece. UsigdZ wygodnie i wez w obie dionie komplet, czyli 24 runy (25
run tacznie z rung pusty). Odkryj pierwszy znak, popatrz na niego, pomysl,
z czym on si¢ kojarzy, skup uwage na swoim wnetrzu, wstuchaj si¢ w sygnaty,
jakie stamtad odbierasz (mozesz poczuc napiecie, mobilizacje lub blogi spokdj).
Nastepnie zwro¢ uwage na otoczenie, postuchaj, poczuj i zobacz, co aktualnie
dzieje si¢ dookota. By¢ moze zapamigtasz jaki$ szczeg6t w swoim otoczeniu.
Jeszcze raz spdjrz na znak i zapytaj go: co mozesz mi w tej chwili powiedzie¢?
Naste¢pnie zamknij oczy 1 wstuchuj si¢ w wewnetrzny glos. Zapamigtaj mysli,
jakie si¢ pojawiajg. Kiedy uznasz, ze kontakt jest skoficzony, wszystkie swoje
spostrzezenia zapisz, nawet jesli teraz wydajg si¢ bez wartosci. Kartke oznacz
znakiem i datg. Postgpuj tak z kazdg nastepng rung. Po pewnym czasie zoba-
czysz swoj indywidualny kod porozumienia z kazdym znakiem.

Ten spos6b mozesz zastosowaé do dwoch lub trzech znakéw rownoczeSnie,
tworzac sobie dostep do wyroczni. Nastgpnym sposobem adaptacji jest nie-
Swiadoma informacja ptynaca od runy.

Kiedy juz poznates kazda rune, przygotuj si¢ w podobny sposéb jak opi-
sany wyzej, lecz tym razem znaki wybieraj tak, aby$ nie wiedzial, jakie one
s3. Jezeli sg to karty, potasuj je dokladnie, nast¢pnie wyjmij jedng, pol6z na
sercu, miedzy brwiami lub udzie, przykryj dfonig mniej aktywng (praworecz-
ni lewg dlonig), skoncentruj si¢ 1 zapamigtuj wszystko, co si¢ pojawia. Jezeli
dostrzezesz jakiekolwiek znane sygnaly z poprzedniego kontaktu z runami,
zapamietaj je, a nastepnie zgaduj, jaki to znak. Zapamietaj doznania, odwroc
znak i zobacz, co trzymales. Spostrzezenia dopisz do kartki osobistego kodu
z tym znakiem, dodajac date¢. Nie dziw sie, kiedy wyjmiesz kilka razy ten sam
znak i za kazdym razem doSwiadczysz czego§ nowego. Skup si¢ i zaobserwuj
wspolny szczegdl, na pewno odnajdziesz go z tatwoscia, a to, ze wyjmujesz ten
sam znak oznacza, ze runa juz informuje Cie o szczegblnym aspekcie Tivego
zycia i dobrze byloby, aby$ zwrdcil na ten aspekt uwage, np. runa Laguz —
uczucia, woda, dtuga podroz.

Poznac runy doglebnie to sztuka, a jednak dostepna jest ona kazdemu. Uzy-
ska¢ owg wiedze mozna na wiele sposobow. Jednym z nich jest kontemplacja
znaku. Zal6zmy, ze juz ,oswoiles” swoje runy, poznale$ ich swoisty jezyk
1 zaczynasz z nimi pracowac. UmoOw si¢ sam ze sobg — a co za tym idzie, ze
znakami — ze rano be¢dziesz wybierat tylko jeden znak i obserwowal, co si¢ tego
dnia wydarzy. Ta jedna runa jest rung Odyna i wystarczy, abys wiedzial, ze ten
dzien jest szczegllny, a i znak bedzie wskazywal na najwazniejszy, szczegdlny
aspekt tego dnia. Chwila, w ktorej dotykasz znaku, ma by¢ tylko dla Ciebie,
wymaga skupienia i spokoju. Patrzac na run¢ w tym stanie, mozesz zauwazy¢,
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ze do Twojej swiadomosci docierajg rozne mysli, pojawiajg si¢ wspomnienia,
jakie§ obrazy, gdzie§ zaslyszane slowa, czujesz klimat chwili, a z ciala ptyng
informacje, mrowienie, cieplo, stan rozdraznienia, btogosci lub co$ innego.
Im wiecej czasu dajesz znakowi, cho¢ tak naprawde sobie samemu, czujesz si¢
silniejszy, odwazniejszy, bardziej pewny siebie. Do§wiadczasz wlasnie otwar-
cia wrot podswiadomosSci oraz §wiadomosSci za sprawa li tylko kontemplacji
znaku. Ta chwila ciszy tylko dla Ciebie i runy. Sprawi, ze problemy, troski,
zagubienie rozplyng si¢ bezpowrotnie, a w umysle pojawi si¢ WIEDZA. Runy
bowiem na naszej drodze zycia sg jak wyrazne, jaSniejgce drogowskazy, jak
halogeny we mgle.

Ciekawe, ze zadne karty uzywane do sztuk mantycznych — ani klasyczne,
ani Tarot, wielki w swojej wymowie — nie majg takich wlasciwosci dociera-
nia do sedna duszy, sedna problemu, dziatajac na podobnych poziomach, co
znaki runiczne. Cze¢sto zastanawialam sie, dlaczego wyjmujac okre$lony znak
doznawalam ulgi w bolu ciala, obnizala si¢ temperatura badz szybciej niz obie-
cywal lekarz pozbywalam si¢ choroby. Faktem bylo, ze w tych trudniejszych
chwilach dion jakby w nieSwiadomym gescie z woreczka pelnego réznego
rodzaju kart wybierala runy, a nastepnie bezwiednie kladta karte na czoto,
dton lub pod stopy. Kiedy zycie przynosi trudniejsze doswiadczenie duszy,
runy pomagajg przetrwac, zobaczy¢ lekcje, jakg mam aktualnie przerobic.
Wyjmuje¢ karte i otrzymuj¢ odpowiedz, wiedzgc, ze moge ufa¢ tym znakom,
ze spokojem i cierpliwoscig pokonuj¢ przeszkode, znajac efekt koncowy.
Czasami, aby wzmocnic¢ wolg, site, czy zdrowie rysowatam kilka znakéw obok
siebie; znakow, ktore ,,same wchodzily w dton” 1 w istocie pomagaly, potegujac
moc run. Doszlam do wniosku, ze nawet nie trzeba wierzy¢, aby doswiad-
czyC tej potegi magicznych liter, wystarczy praktykowanie tych sposobow.
Lecz uwaga: niektore runy wzmagajg swa sile dzialania i nalezy postepowac
z nimi bardzo ostroznie, nalezy bra¢ pod uwage zaréwno mowe znaku, nu-
mer futharku dwudziestoczteroliterowego oraz sprawdzi¢ jakos¢ liczbowa,
czyli zsumowac wszystkie wyrysowane runy, poniewaz efekt moze by¢ inny
od zamierzonego. Narysowanie obok siebie czterech run Fehu daje w sumie
liczbe cztery, co oznacza inspiracje, site¢ slowa méwionego, moc umystu,
a wiec bogaczem stawac si¢ bede dzieki inspiracji i stfowu, a patronem mego
bogactwa bedzie sam Odyn. Tak ustawione znaki majg pozytywne dzialanie.
Kiedy jednak ustawimy obok siebie run¢ Thurisaz TH oraz Hagalaz H, co
daje liczbe dwanascie — czas zniw, rok, pomimo przyjaznej wymowy samej
runy Jera, w tym polaczeniu i w dzialaniu jest malo przyjemna, gdyz niesie
niepokoj, jakby oczekiwanie na cos$ niepewnego, co$ zlego, a w rezultacie daje
rozchwianie umysiowe.
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Materialne i duchowe aspekty zycia ukazywa¢ mozna na wiele sposobow. Litery
1 dzwieki w tantryzmie buddyjskim przedstawiajg obraz mantry, §wietego mi-
stycznego dzwigku, z ktorego wedtug hinduskich legend powstatl $wiat i ktory do
dzi$§ wptywa na obraz zdarzen. Rysujgc, a wiec ustawiajgc symbol badZ intonujac
mantry, medytujac — powtarzajgc w mySlach — mozna wptywac na bieg wydarzen,
uleczac ciato, dopetnia¢ si¢ energia, a nade wszystko taczy¢ z Uniwersum, z centrum
wszechwiedzy. Dziatajac wedtug zasad medytacyjnych z runami uzyskujemy ten
sam efekt. Mantry przypisane sg aspektom ludzkiego bytu, rozpisane na rézne
strefy ciala i duszy, podobnie runy — odpowiednio wybrane, majg dziatanie po-
dobne, lecz bardziej skoncentrowane. DZwickéw mantrycznych jest wiele; run,
ktorych uzywamy w tym celu — tylko dwadziescia cztery.

Medytujac z runami dotykamy TAJEMNICY, magii zjednoczenia, jed-
nosci z wszech§wiatem poprzez nasze wngtrze, naszg wewnetrzng madrosc.
Whnikajgc w symbol runy, dozna¢ mozemy nie tylko samopoznania, doznac
mozemy poznania w ogole. Im glebiej wchodzimy w znak, tym silniej objawia
si¢ intuicja, a to juz podstawa wrozenia, leczenia i wgladu. Symbol przemowi
bowiem bardzo zrozumiatym je¢zykiem tylko przez tego, kto po symbol si¢ga.
Obcowanie, medytowanie z runami” wzmacnia rowniez takie cechy, jak: odwa-
ga, wytrwalosc, cierpliwo$é, empatia, entuzjazm, wierno$¢. Runy wzmacniajg
zaufanie do wszystkich zdarzen, ukazujg bi¢dy i najwlasciwsze drogi powrotu;
mowig, w jakim celu popelniamy bledy i jak wiele mozemy sie z tego nauczyc.
Kiedy siggamy po runy, skupiamy si¢, koncentrujemy w zaleznosci od kanatu
dostepu do naszej wewngetrznej madrosci, uslysze¢ mozemy cichutki glos,
zobaczy¢ jakie§ obrazy lub w szczegblny sposob poczu¢ nasze ciato, co jest
mozliwe tylko w tym momencie gi¢bokiego, skupionego kontaktu.

Przebywajac i pracujac z runami mozemy zastanawiac si¢, czy faktycznie
dotykajg i wskazuja to, co aktualnie najwazniejsze, jednak po pewnym czasie
nabierzemy przekonania o prawdzie przekazu, co stanowi niebywaty fenomen.
Wyjasnieniem tego zjawiska zajmowal si¢ Jung. Zbieznos¢ wydarzen w cza-
sie 1 przestrzeni jest wedle Junga czyms wigcej niz tylko przypadkiem, ,jest
szczegblng wspolzaleznoscig miedzy obiektami zdarzenia a subiektywnymi
(psychicznymi) stanami obserwatora”. Wspo6izaleznos¢ ta dostata miano syn-
chroniczno$ci, o czym pisze Jung tak: ,,Symbol bowiem wylosowany przez
nas w pewnym momencie czasu zbiezny jest wedle zasady synchronicznosci
Znaszg wewnetrzng sytuacjg, powstalg w chwili losowania (K. G. Jung, Archetypy

* Umiejgtnosci medytowania mozna rozwinaé¢ dzieki ksigzee ,Praktyczna medytacja mindfulness” M. Smitha.
Ksiazka dostgpna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp.wyd.).
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1 symbole, Czytelnik 1993.) Fenomenem synchronicznosci zajela sie rowniez
wspolczesna fizyka, mechanika kwantowa. Wybitny fizyk Rudolf Peierls
stwierdzit, ze ,,Swiadomego umystu, pelnigcego rolg obserwatora w mechanice
kwantowej, nie da si¢ zastagpi¢ martwym urzgdzeniem” — (Maja. Swiat jako
rzeczywistos¢ wirtualna, R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw 2004). Haisen-
berg potwierdzil badania Daviesa i Browna, stwierdzajac, ze ,,fala kwantowa
reprezentuje naszg wiedze na temat ukladu fizycznego oraz ze zalamanie sie tej
fali reprezentuje zdobycie nowej wiedzy”. Freeman Dyson przedstawia obraz
umystu i synchronicznosci w ten sposob: ,,Przypadku nie mozna zdefiniowaé
inaczej niz jako stopien, do jakiego obserwator jest nieSwiadomy przyszioSci.
Prawa pozostawiajg miejsce dla umystu w opisie kazdej czgsteczki...Umyst
jest juz obecny w kazdym elektronie i1 procesy ludzkiej Swiadomosci roznig
si¢ jedynie stopniem, a nie rodzajem od procesdw wyboru miedzy stanami
kwantowymi, ktore nazywamy przypadkiem, gdy dokonuja go elektrony (Maja.
Swiat jako rzeczywistos¢ wirtualna, R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw
2004). Fizyk ten uwaza, ze ,,umysl jest obecny wszedzie w naturze, w kazdej
czgsteczce, a dzialanie fizyczne wymaga Swiadomego nadzoru” (Fizyka kwan-
towa — Dyson). Ten sam fizyk po wielu doswiadczeniach doszedt do wniosku,
ze »przypadkowos¢ kwantowa ma zwigzek z wolng wolg”.

Czy w malym symbolu znaleZ¢ mozna odpowiedZ na nurtujgce nas TERAZ
pytanie? Na to pytanie fizyka rowniez opowiada: ,analiza matematyczna
wymagajaca ograniczonej iloSci symbolicznych krokéw zawiera wszelkie
potrzebne odpowiedzi dotyczace obserwowanych ilosci. Liczba ta mowi, ze
w gramoczgsteczce substancji znajduje si¢ 600 000 miliardow czasteczek. Tyle
czgsteczek H,O miesci si¢ w 18 gramach wody. (Maja. Swiat jako rzeczywistos¢
wirtualna, R. L. Thompson, wyd. Patra, Wroctaw 2004).

Te naukowe wywody doswiadczaé i obserwowa¢ mozemy podczas kon-
templacji czy medytacji z imieniem runy, co rowniez potwierdzila nauka.
Stan skupienia, w ktorym kontaktujemy si¢ z rung, tworzy rodzaj rezonansu,
wymiany energetycznej: my wywieramy wplyw na znak i odwrotnie. Ten
rezonans mozemy umownie nazwac jednoscia, co oznacza nabycie za sprawg
zewngetrznego bodZca dodatkowej energii od znaku, tak jak podczas przyjmo-
wania pokarmu. Kurzweil zauwazyt i odnotowat seri¢ badan neurologicznych
nad ludZmi z epilepsja, u ktorych ataki wywolywaly stany mistyczne. Badacze
odkryli, ze ataki pobudzajg maly obszar przedniego ptata mézgu. Ten sam
obszar mézgu stawal si¢ aktywny réwniez wtedy, gdy zdrowym, poboznym
osobom pokazywano stowo lub religijny symbol! Dla nas takim bodZcem
1 »,pobudzaczem” sg RUNY.

Niebywale i zastanawiajgce jest jednak, jakg wiedzg dysponowali dawni
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kaptani i 6wczeSni ludzie uzywajacy znakow. Zastanawiajgce jest roOwniez,
jakie przyczyny prowadzg wielu naukowcow do badania tej ezoterycznej wie-
dzy, pojawiajgce si¢ jakby w tle lub na marginesie badan innego rodzaju i jak
potwierdza si¢ jej ogromne znaczenie dla rozwoju ludzkiego umystu i bytu.

Runy uzywane byly do zmiany losu, zajmowaly sie tym osoby znajace do-
brze ich energetyke. Czy i w tej kwestii nauka ma co$§ do powiedzenia? Czy
przedmiot, symbol moze wywiera¢ wplyw? Ot6z okazuje si¢, ze w latach osiem-
dziesigtych Roger Nelson oraz Dean Radin, psycholodzy, przeanalizowali seri¢
badan (152 badania 68 badaczy) dotyczacych wplywu ludzkiej Swiadomosci na
uktady mikroelektroniczne, ktére niezbicie ,dowiodly zwigzku mi¢dzy intencjg
aobserwowanymi wynikami. Przedmioty efektywnie uktadaty sie wediug woli
obserwatora (Maja. Swiat jako rzeczywistos¢ wirtualna, R. L. Thompson, wyd.
Patra, Wroctaw 2004), czyli kiedy czlowiek zastosuje symboliczny przedmiot
z okreslong intencja, zadanie bedzie wykonane. Przy czym nie ma znacze-
nia, czy bedzie to obrazek, znak graficzny czy gest — materia zmienia swoje
polozenie i ulega woli obserwatora. Jakze poteznym narzedziem dysponuje
czlowiek Swiadomy swoich czynow i mysli! Zatem kiedy uzyjemy symbolu,
czyli abstrakcyjnego przedmiotu w postaci jednej badz kilku kresek, zmienié
mozemy bieg wypadkow, energi¢ ukiadu zwanego cialem, oddzialywaé na
mikroczgsteczki, ktore buduja makroczastki i co jeszcze? Co jeszcze? Czy
w ten sposOb wplyna¢ mozemy rowniez na losy catej ludzkoSci? Pomyslmy:
skoro swiat zbudowany jest z mysli ludzkich — co réwniez potwierdzita fizyka
kwantowa — to jak ogromne pole do wptywania na losy ludzko$ci ma cztowiek
stosujacy magie MILOSCI z uzyciem run!

A teraz, drogi Czytelniku, daje Ci wiedze o tych jakze wielkich znakach,
ufajac, ze zasilisz ja swoimi do§wiadczeniami, dodasz energie dobrych intencji,
a to sprawi, ze zbudujemy NOWY CUDOWNY SWIAT, wiedzgc, jakg MOCA
dysponujesz we wspdlnym i samodzielnym tworzeniu.
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REFLEKSJA

una Fehu jest symbolem dobrobytu, bogactwa, wszystkiego, co cztowiek
1235% mie¢ mozeipowinien, aby spelni¢ zadanie na tej ziemi. Umieszczona w port-
monetce daje poczatek naszej fortuny, wysyta sygnat do naszej pod$wiadomosci,
Ze w tym miejscu jest zawsze krazek zlota przyciagajgcy inne takie krazki, a to juz
sprawia otwarcie na przyplyw dobr materialnych, wiadomo — podobne przycigga
podobne. Runa ta umieszczona w ksigzce do nauki badz zeszycie jest zapowie-
dzig dobrej nauki, daje uczucie wiedzy naplywajacej bez wysitku, doswiadczy¢
mozemy, jakbySmy kazda informacj¢ zastyszang, widziang pomnazali. Kiedy
decydujemy si¢ rozwija¢ duchowo, znak utatwia medytacj¢, modlitwe. Kiedy
rozwigzujemy dylemat, zastanawiamy si¢ nad nowym przedsiewzigciem, do
naszego umysiu naptywa wiele mysli, ukazujac najlepsze rozwigzania.

Jednak runa ta, jak wszystko w naszym Swiecie, jest dualna: ma biegun dobra
1 zla, wiedzieC zatem trzeba, ze bogactwo wszystkiego moze by¢ zapowiedzig
braku, dlatego nalezy z rung rozmawiac i precyzyjnie okreslié, czego oczeku-
jemy — jestem bogaty, jestem blogostawiony przez Boga, mam wszystko, co
mi potrzeba — oto stowa, ktore sprawiajg, ze ten symbol bogactwa bedzie si¢
»staral” utrzymac biegun dobra.

Czlowiek doswiadcza roznorodnych standéw emocjonalnych, ktore wplywaja
na nastrdj, a ten jest ttem naszego zycia. Kiedy zmienia si¢ tlo, mamy inny
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nastrdj, inne odczucie, doswiadcza tego kazdy obserwator swego wnetrzaiw tej
kwestii runa Fehu pomaga réwniez utrzymac odpowiednie tto doSwiadczen,
dodajac energii naszym zamiarom, utatwia ich realizacj¢. Sprawia, ze myslimy:
chcie¢ to moc.

Opiekunem runy Fehu jest falliczny bég ptodnosci Frej, ktory sprawia, ze cata
przyroda ro$nie, pomnazasi¢ i odradza. Jest to bog bogactwa, pokoju i szczeScia,
przynosi on rado$¢ i pociech¢ w nieszczeSciu, uwalnia od negatywnych prze-
konan dotyczacych zwlaszcza stanu posiadania. Warto z tym bogiem nawigzac
kontakt podczas przesilenia zimowego i przemienic swoje poglady oraz przejs¢
z malego bogactwa na duze, a z duzego na ogromne. W tym celu bierzemy si¢
do rak rune Fehu i przywolujemy Freja, nastepnie moéwimy, czego chcemy,
jak ma wygladac nasza praca, nasze mySlenie, aby przybywato nam w umysle,
portfelu, ogrodzie, w naszym otoczeniu, tworzac obszar dobrobytu. Podczas
tego kontaktu warto przeznaczy¢ jaka$ cz¢S¢ naszego bogactwa na dobry cel,
na ofiare, bowiem bogaty czlowiek wzbogaca, a biedny zuboza.

ZNACZENIE OGOLNE

Pozycja prosta. Spelnienie. Sukces materialny, zachowanie tego, co zostalo
spelnione. Inny lepszy poczatek, nowe zycie, satysfakcja, odnowa. Wzbogacenie.
Sita uzyskana dzieki psychicznej rownowadze. Zabezpieczenie stanu posiadania.
Solidne zakorzenienie si¢ w sprawach materialnych. Poznanie kosmicznych
rytméw, ktdre ujawniajg si¢ w zyciu spoleczenstw i jednostek. Zysk dzigki
wspanialomyslnos$ci. Obdarzaj, a zostanie Ci ofiarowane.

Pozycja odwrotna. Niezdrowy nadmiar, zazdro$¢, mozliwo$¢ biedy lub utraty.
Zubozenie. Zmarnowanie swojej wlasnosci. Brak orientacji w sprawach mate-
rialnych. Bycie poza rytmem. Strata przez skapstwo. Wiara w potege fortuny.

SYNCHRONICZNE ASPEKTY RUNY FEHU

Symbol: zloto, pieniadze, posiadanie, dobrobyt, poczatek wszystkiego.
Ttumaczenie: bydto.

Walor fonetyczny: E

Pora roku: obfity czas przed zniwami.
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Czas realizacji: od teraz do dziewigciu miesiecy, gdzie pierwszy materialny
symptom ukaze si¢ w ciggu czterech miesiecy.

Zywiol: Ogien.

Roslina: dojrzaty ktos, zboza, trawy.

Zwierze: bydlo domowe, krowa, wol, cielg.

Kolor: czerwony, zo6lty, zloty.

Obszar feng shui, bagua: obszar bogactwa, kazdy inny obszar, w ktérym
potrzebujemy powigkszenia, pomnozenia.

Minerat: zloto, tygrysie oczko, agat mszysty, wszelkie inne mineraly zoitego
koloru oraz koral, jaspis.

Talizman: pomaga pomnaza¢ dobra materialne, spelnia marzenia, daje po-
czatek spelnionej mitoSci.

Amulet: zapewnia dostatek, ochrania sprawy finansowe, przyciagga madrego,
wyksztalconego i bogatego partnera.

Stan psychiczny: swiadomos¢ swego bogactwa, poczucie wlasnej wartosci.
Potrzeba dzielenia sie, co sprawia, ze do takiej psychiki oraz zycia naptywa
o wiele wigcej wartosci umystowych, duchowych i materialnych. Satysfakcja.

Zdrowie: wzmacnia organizm, podnosi odpornos¢, wzmacnia plodnos¢. Cza-
kram podstawy.

Plyn organizmu: krew, mleko karmigcej matki.

Zawad: rolnik, hodowca, inwestor, czlowiek zajmujacy si¢ biznesem, banko-
wiec, szef.

Znak zodiaku: Byk 20.04—20.05; Panna 23.08-22.09; Koziorozec 22.12-19.01

Cykl ksiezyca: pierwsze godziny po nowiu, ksiezyc wzrastajacy.

Planeta: Jowisz w drugim domu horoskopu urodzeniowego lub tranzytujacy
Jowisz przez drugi dom horoskopowy oraz Neptun w drugim domu horo-
skopu w tranzytach, poréwnawczym i1 urodzeniowym.

Aspekt zyciowy: dobra materialne, wiasciwe inwestycje, mentalne i duchowe
bogactwo, poczatek.

Miejsce: pola, 1gki, wszelkie miejsca w przyrodzie oraz miejsca, gdzie rozwijamy
sie duchowo i mentalnie: biblioteki, sale wykladowe, muzea, sale koncertowe.

AFIRMACJA

Mam wszystko, co potrzebne w zyciu
dzieki wewnetrenemu 1 zewnetrznemu bogactwu.
Moje bogactwo staje si¢ coraz wigksze.
Festem otwarty na wszelkie taski.

Festem otulony przez Absolut bogactwem.
Dzielgc sig z innymi, staje sig bogatszy.
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ROZKLADY WROZEBNE

# SFERA MATERIALNA

Pozycja prosta. Dobry stan posiadania, wzbogacanie sig, sukces materialny,
wzrost dobrobytu, poczatek bogactwa, lokata bankowa. Potrzeba dbatosci
o swoje dobra ruchome i nieruchomosci, dobre inwestowanie. Pomnazanie
bogactwa.

Pozycja odwrotna. Zmarnowane pienigdze, nieudany zakup, zle inwestycje,
strata przez skapstwo.

# SFERA PSYCHICZNA

&

&

Pozycja prosta. Spelnianie sie, zadowolenie, duza energia, dynamizm, do-
skonata orientacja, lotno§¢ mysli, zorganizowanie, rownowaga psychiczna,
wspanialomys$Ilnos¢, pracowito$é, rozwoj duchowy, umiejgtnos¢ modlitwy,
dobre wyksztatcenie, duza wrodzona wiedza i jej wiaSciwe wykorzystanie,
poszerzenie $wiadomosci, przemiana umystowa, doSwiadczenie siebie we
wszystkim, co nas otacza.

Pozycja odwrotna. Brak orientacji, zagubienie, lek o pienigdze, poczucie
straty, gnus$nos¢, lenistwo, oci¢zato§¢ umystowa, ktopoty z pamigcia, smutek,
brak wiary w siebie.

SFERA PARTNERSTWA

Pozycja prosta. ZapowiedZ nowej dobrej mitoSci, bogactwo uczué, umiejet-
no$¢ wyrazania dobrych stanow uczuciowych, stalos¢, dbalos¢ o partnera,
dobry ojciec, dobra matka, umiej¢tnos¢ zabezpieczenia dobrobytu rodzinie,
harmonia. Bogaty umystowo i materialnie partner, przy ktorym czujemy sie
spelnieniibezpieczni. Partner lubi okazywac uczucia prezentami, cieplymi
stowami, hojnoScig. Dobra relacja erotyczna.

Pozycja odwrotna. Zwykle partner uwaza drugg osobe za swojg wlasnosc,
z ktoérg moze poczyna¢ wedlug wiasnych przekonan i pogladéw, jednak nie
potrafi lub nie umie odpowiednio opiekowac si¢ tg ,wlasnoscig”. Bezplod-
no$¢. Lenistwo uczuciowe.

SFERA ZDROWIA

Pozycja prosta. Petnia zdrowia, odpowiednia dbato$¢ o stan zdrowia, wital-
no$¢. Dobra kondycja dzigki czgstemu przebywaniu na §wiezym powietrzu.
Pozycja odwrotna. Zmeczenie, brak zainteresowania swoim zdrowiem,
krotkie zachwianie rownowagi energetycznej, szybko mijajgca choroba.
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# SFERA ZAWODOWA

Pozycja prosta. Nowa dobra praca, dobry, nowy poczatek w pracy zapo-
wiadajacy czas wyzszych zarobkow. Mozliwy awans, sukces zawodowy,
zwlaszcza jezeli jest to nowe stanowisko. Praca, ktorg si¢ lubi. Wykonywanie
wyuczonego zawodu. Dobre perspektywy pracy, ktéra rozwija wewngetrzne
umiej¢tnosci i jest zgodna z zainteresowaniem.

Pozycja odwrotna. Krotka umowa o prace, propozycja byle jakiej pracy,
praca bez dobrych perspektyw, srednie stanowisko, brak podwyzki finan-
sowej, utrata pracy przez zaniedbanie.

# SFERA NAUKI

Pozycja prosta. Poczatek diugiej edukacji — pierwsza klasa szkoly pod-
stawowej. Odpowiednia szkola, wlasciwa uczelnia zapewniajgca dobrobyt
w zyciu. Poszerzenie Swiadomosci, doSwiadczanie wiedzy. Bogactwo réz-
norodnej wiedzy pozaszkolnej rozszerzajace ukryte talenty. Wielos¢ zajec,
kotka zainteresowan. Poczatek pieknej duchowej Sciezki.

Pozycja odwrotna. Nauka z przymusu, nieodpowiednie studia, trudnosci
w nauce. Uwaga — nieche¢¢ do szkolnego Srodowiska moze by¢ wyniesiona
z domu rodzinnego, ujawni¢ si¢ moze przekonanie, ze i tak z ciebie nic
nie wyrosnie”. Dziecko potrzebuje pomocy psychologa i zmiany przeko-
nania na temat siebie. Lenistwo umystowe, ktére moze doprowadzi¢ do
powtarzania roku.

# CHARAKTERYSTYKA CZL.OWIEKA

Pozycja prosta. Wyprostowana sylwetka, czlowiek znajacy swojg wartoS¢,
schludny, klasyczny ubidr, zadbany, bystre spojrzenie, komunikatywny,
ruchy zdecydowane, dlonie zwykle wigksze, ruchliwe. Osoba ma potrzebe
pomagania w wielu dziedzinach zycia. Lubi dzieli¢ si¢ wiedzg i do$wiad-
czeniem. Jest dobrym organizatorem, wyczulonym na dobro Srodowiska,
w ktorym zyje. Dla ludzi jest wsparciem, osobg, ktéra wzbogaca nie tylko
swoje zycie, dba rowniez, aby inni byli bogaci. Wie bowiem, ze kiedy jeden
czlowiek jest bogaty, to wzbogaca innych, a kiedy wielu jest zamoznych,
to wzbogacony jest caly kraj, a nawet §wiat. Potrafi zachwycac si¢ pigknem
obszaru, w jakim zyje, wyrazajac to gtoSno. Nie skapi komplementow, po-
chwal, przez co zacheca do dzialania. Taka osoba dla innych jest naprawde
wielkim skarbem.

Pozycja odwrotna. Zaokraglona sylwetka z powigkszonym obszarem zolad-
ka, ubior drogi, lecz dobrany bez gustu, ruchy bardziej powolne, rozbiegane
spojrzenie. Osoba wyraza si¢ w sposOb niewyszukany, prosto i dosadnie. Nie
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dba zbytnio o swoj stan posiadania. Czesto robi nadmierne zakupy, wydaje
wiecej niz powinna. Osoba czuje lek przed strata, a jej dzialanie wlasnie
zmierza do tego z powodu niekontrolowanych wydatkéw. Lubi narzekac
1 skarzy¢ sie na trudnosci, duze wydatki i straty. W zyciu kieruje si¢ prze-
konaniem: aby zarobid, trzeba si¢ narobic lub: trzeba kras¢, aby miec¢; oraz:
pienigdze sg brudne. Bardzo czgsto jest zawistna, jakby nie wiedziala, ze
w ten sposob oddziela si¢ od przyptywu materialnego i wsparcia innych.
Czesto jest nadmiernie 1 niewlasciwie skgpa dla innych, co jg jeszcze bar-
dziej zuboza. Wiedzie¢ powinniSmy, ze wyglad i zachowanie przyjmujg obie
wartosci znaku, najczeSciej te wartosci sg zrOwnowazone.

PRZEPOWIEDNIA

Kiedy medytujesz z runami i dzisiaj pojawia si¢ znak — patrzac na Fehu
wiedz, ze bogactwo plynie obficie, to duchowe i materialne, Twoje decyzje sg
trafne, nauka wiasciwa. Ten dzien jest poczgtkiem czego$ nowego, szczegdl-
nego — kobieta moze tego dnia pocza¢ nowe zycie. Oczekuj bez oczekiwania
na dobro i spelnienie. Mozesz otrzymac pienigdze lub odzyskaé diug. Jesli
myslisz o partnerze i o niego pytasz, to wiedz, ze TEN partner jest wiasSciwy,
»na wage zlota”, a gdy na zdrowiu skupisz uwagg, widzac Fehu mozesz rado-
Scig napelnic¢ mysli, bowiem pojawit si¢ czas pelnej energii, jesli skorzystasz
z daréw przyrody, spacerdw i §wiezego powietrza.

Spelnienie. Sukces materialny, zachowanie tego, co zostato spetnione. Inny,
lepszy poczatek, sukces spoteczny, status spoleczny, kontrola, wiadza, pozytywne
energie, zyski i korzySci materialne, dobrobyt, rozw6j duchowy. Podwaliny
urodzaju, nowe zycie, satysfakcja, odnowa. Wzbogacenie. Sita uzyskana dzigki
psychicznej rownowadze. Zabezpieczenie stanu posiadania. Solidne zakorze-
nienie si¢ w sprawach materialnych. Poznanie kosmicznych rytmoéw, ktore
ujawniajg si¢ w zyciu spoteczenstw ijednostek. Zysk dzi¢ki wspaniatomyslnosci.
Obdarzaj, a zostanie Ci ofiarowane. Raduj si¢ swoim dobrobytem i dziel si¢ nim
z drugimi, a moc Twoja wzro$nie. Ciesz si¢ z bogactwa innych, bowiem bogaty da¢
moze chleba okruch, nieposiadajacy rozumu bogactwem obdarza¢ nie zdota, jak
tylko zmartwieniem. ,Rados¢ dzielona na p6t jest radoScig podwojng, mgdrosé
dzielona jest madroscig wielkg, kiopot dzielony na pét jest polowg klopotu”
(przystowie niemieckie). Fehu jest znakiem pierwotnego ognia witalnego w zy-
ciu oraz ruchem, ktéry zapewnia $wiatu nieustanng zmiang. W zyciu oznacza
stanie si¢, pojawienie si¢ w §wiecie materii, narodziny.
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RYTUAL PRZYCIAGANIA DOBROBYTU

Wybierz dogodny czas, aby nikt Ci nie przeszkadzal, zapal §wiece i usiadz
wygodnie, przygotuj sobie jeden krazek bilonu z najwigkszym nominatem (pigc
z1) lub banknot stuztotowy, pol6z go na stoliku, na ktorym pali si¢ $wieca, teraz
wez znak (karte, kamyk z wyrytym znakiem lub na czystej kartce sam narysuj
Fehu) w obie dionie i ustaw go przed oczami w taki sposob, abys tylko na nim
mogt skoncentrowac swoj wzrok, wpatruj si¢ w niego przez chwile, po czym
zamKknij oczy i utrzymuj znak w pamie¢ci. Pomysl, co on przedstawia, z czym
si¢ kojarzy, pomysl o sobie i swoich dobrach materialnych. Zastanoéw sig,
jakie masz nastawienie do pieni¢dzy, jakie masz przekonania na temat stanu
posiadania, jaki masz stosunek do ludzi uczciwych 1 jednocze$nie bogatych,
przypomnij sobie, jakie opinie o pienigdzach styszale§ w dziecinstwie, jakie
opinie glosisz dzisiaj, jak Ci si¢ powodzi, jak zarzgdzasz swoimi dobrami, czy
masz wszystko, czego potrzebujesz, czy masz ciagle wrazenie brakow. Kiedy
dostaniesz odpowiedz, otwOrz oczy i jeszcze raz popatrz na symbol bogactwa,

skup si¢ i zobacz czlowieka z glowa w niebie, oSwieconego i mgdrego, blisko
absolutu, z wyciagni¢tymi, bioragcymi ramionami, tak jak Ty, kiedy siggasz
wysoko 1 bierzesz, wiedzgc, ze to, po co siegasz, tam jest. WyobrazZ sobie, ze
tym czlowiekiem jeste$§ Ty, wstan zatem, stan bokiem do znaku (polé6z go
na stole lub czymkolwiek innym), wyciggnij dtonie wysoko i teraz wyobraz
sobie, ze do Twoich dloni i umystu naptywajg wszelkie dobra, weZ banknot
lub bilon (to, co bylo przygotowane), wez run¢ Fehu i, czujac w dioniach
przedmiot reprezentujacy bogactwo, pomysl sobie i powiedz gloSno — mam juz
bogactwo w sobie i wiem, ze z kazdym oddechem, kazdym stowem i czynem
moje bogactwo zwigksza si¢ i rosnie. Wiem, jak bardzo jestem bogaty, mam
wszystko, czego potrzebuje do godnego, dobrego zycia. Mozesz wyobrazac
sobie, jak to bedzie, kiedy juz bedziesz mial rzeczy, o ktorych myslisz. Kiedy
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poczujesz swoje bogactwo, zakoncz rytual przyciggania dobrobytu, bilon lub
banknot wi6z w takie miejsce portmonetki, gdzie jest Twoje zdjecie. Teraz
czekaj na efekty, kiedy banknotow bedzie wigcej. Ten stykajacy si¢ ze zdje-
ciem mozesz pusci¢ w obieg ze stowami: idZ do swoich braci i przyprowadz
ich do mnie wielu.

# PRZEMYSL
Bogactwo znaczy bogacenie, otulenie przez Boga, btogostawienstwo. Postaraj
si¢, aby Bog otulat Cig ciagle 1 wiedz, ze sam to otulenie zdejmujesz, aby
doswiadczy¢ réznych smakow zycia.
Optymizm, wiara i zaufanie dostepne w kazdej sekundzie mego zycia sa
poczatkiem mego bogactwa.
Jaki mam stosunek do bogactwa?
Czy jestem godny, aby absolut otulal mnie bogactwem uczu¢, dobr mate-
rialnych, wszystkiego?
Jezeli dostaniesz odpowiedz, zastanawiaj sig, dlaczego tak mysliszi z jakiego
zrodta masz te informacje oraz co dobrego doswiadczasz.
Jaki stosunek do bogactwa mieli moi rodzice, czy zgadzam si¢ z ich poglg-
dami, czy mam inny poglad na te kwestie?
Jaka praca da mi takg radosC, ze bogactwo bedzie przyplywalo do mnie
obficie?
Jaki talent wykorzystam dla dobra ludzi, a to sprawi, ze poczuj¢ wszelkg
obfitos¢?
Jaka moja inicjatywa sprawi, ze ujawni si¢ zycie w obfitosci?

WIZUALIZACJA - MEDYTACJA

Medyracja to zycie bez stow, pelne tresci, wewnetrzne przezywanie,
rozkwit. W medytacji uzyskujemy kontakt z naszym wnetrzem, wyz-
szym Fa. 1o wspanialy srodek do poznania siebie oraz wzmocnienia
odpornosci na wszelkie negatywne wplywy.

Przyjmij wygodng pozycje ciata.

Mozesz potozyc sie lub wygodnie usigsc, pamietajgc, ze kregostup po-
winien byc wyprostowany.

Pozycja, jakg przyymiesz, ma by najwygodniejsza —taka, ktora pozwala
odpoczqc, odprezyc cate ciato i umyst.
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Wiedz, ze chwile ktore spedzasz z samym sobq, przyczyniajq sie do
poprawy Twego zdrowia, podnoszq odpornosc organizmu, zwigkszajq
pamiec i Roncentracje, prayczyniajq sie rownieg do podniesienia jakosci
catego zycia, kierujgc umyst na pozytywne doznania, na realizacje
wlasnych celow, planow i zamierzen.

Kiedy juz jestes w odpowiedniej pozycyi, powiedz sobie, ze wszystko,
co za chwile odczujessz, jest dla najwyszszego dobra Twego 1 swiata,
w ktorym zyjesz.

A teraz...

Wez trzy glebokie oddechy...

Zamknij oczy.

Zewnetrzne hatasy sq poza Tobg, ten czas jest tylko Twoyj.
Festes tylko Ty 1 glos = kasety.

Pusc teraz wszystkie napiecia.

Rozluzniy cale cialo.

Wez gleboki oddech.

Pusc jeszcze raz wszystkie napiecia, rozlusnij szczeki i jezyk.

Twoja twarz staje sie gladka, mlodsza, catkowicie rozluiniona © wy-
gladzona.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Skoncentruj teraz uwage na swoich nogach.

Odprez i rozluznij je.

Poczuj, jak naplywa do nich cieply, przyjemny ciezar.

Czujesz ciezar w udach, kolanach, tydkach, stopach.

Teraz przenies uwage na ramiona i dlonie.

Rozluznij, odprez cate ramiona od barkow po czubki palcow.

Poczuyj cieply, przyjemny ciezar w dloniach i catych ramionach.

Wesz gleboki oddech.

Wstuchaj sie w bicie wiasnego serca.

Rozluzniyj cale ciato jeszcze raz, poczuj blogosc, przyjemne ciepio,
prayjemny cigzar calego ciata.

Oddychasz spokojnie, rowno 1 miarowo.

Twoj oddech jest rowny 1 miarowy. Teraz wyobraz sobie, e jestes na
rozleglej zielonej tqce. W ktorqkolwiek strong popatrzyss — jest przestrzen,
dalej na horyzoncie widzisz gore o tagodnych zboczach. Teraz uswiada-
miasz sobie grunt pod stopami, a nad glowq bigkitne niebo. Czujesz sig
wspaniale. W tej chwili styszysz gluchy odglos. Odglos przybliza sie,
kierujesz w wyobrasni wzrok w kierunku prayblizajgcego sie dzwieku
1 widzisz, wyobrazasz sobie lub tylko czujesz zblizajqce sie duze stado
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bydta. Uswiadamiasz sobie, ze znasz to stado, juz kiedys je widziales,
masz wrazenie, ze znasz pojedyncze sztuki w tym tlumie zwierzqt.
Patrzysz pod stopy 1 widzisz, ze stopy masz zanurzone w soczystq trawe
wyrastajgcq ze zlote] ziemi, widzisz, jak trawa faluje, przybierajgc
zloto-pomarariczowq barwe. W wyobrazni podnosisz glowe do gory
1 spostrzegasz tagodny promien storica docierajgcy do czubka Twoje)
glowy. 1o swiatlo przenika przez Twojq glowe i cale cialo, napetniajgc
Cig energiq, wewnetrzng mocq, powodzeniem. W wyobrazni podnosisz
dionie i w tym momencie uswiadamiasz sobie, ze to stado dorodnego by-
dla, ta przestrzen, w Riorej jestes, ta nasqczona ztotem ziemia jest Twoja.
Przepetniony mocq, z poczuciem ogromnego bogactwa idziesz w kie-
runku gory. Festes spokojny o swoj byt, wiesz, ze na ile zdotasz siegngc
wzrokiem, zaczerpngc w dlonie skarbow wewnetrenych i zewnetrznych,
na tyle jestes bogaty. Tyle mozesz osiggnqgc, ile potrafisz sobie wymarzyc,
wyobrazic. W Twoim zasiegu jest wszystko, czego potrzebujesz do do-
statniego zycia. Pamigtasz rowniez o tym, ze nie mozesz przekroczyc
pewnych granic posiadania (co za duzo, to niezdrowo). Teraz idziesz
w kierunku gory, dochodzisz juz do jej podnoza i zaczynass wspinac sie
na szczyt. Szczyt jest miejscem Twego celu. Wiesz o swej mocy, wiesz
o sile, jakq teraz posiadasz 1 uswiadamiasz sobie, ze mozesz osiggngc
kazdy szczyt, kazdy wyznaczony cel w Twoim zyciu. Festes teraz w sy-
tuacyi wzrostu i spetnienia, mozesz miec wszystko, czego zapragniesz, ta
chwila jest Twojq wspanialq szansq. Pamietasz, aby dzielic sie swoimi
skarbami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Pamietasz, ze radosc dzielona
na pot jest podwajng radosciq oraz dobro przycigga dobro, dary, bogac-
rwo dawane z mitoscig przyciggajg pomnozone dary 1 bogactwo. Teraz
policz w mysh do pieciu. Kiedy powiesz ,,piec”™, otworz oczy 1 powieds:
Jestem przebudzony, pelen energii, tu i teraz. Moge i cheg osiggnqgc szcayt,
o0 ktorym mysle, wykorzystuje maksymalnie mojq wspaniatq szanse.
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NOWE RUNICZNE DROGOWSKAZY

Ewa Kulejewska
+ Kazdy Twdj wyb6r ma znaczenie. Od spraw rodzinnych

§ DU LA A

Cwascisst— po biznesowe. Od wyboru sposobu leczenia w razie cho-
| ICZNE = . . . P L oe s
. NOWE RUNESIY roby po czas, w ktorym powinienes$ zainwestowac pienig-

- DROG oW SK/

dze, by je pomnozy¢. Kazda decyzja odcis$nie pietno na
Tw0]e] przysztosci. Jak wiec wybra¢ madrze? Skorzystaj
z madros$ci run, ktére zawsze wskaza najlepsze
‘ ',;' . dla Ciebie rozwigzanie. Nowa talia kart Ewy
{ Kulejewskiej to polaczenie wspaniatej grafiki
z czytelnymi i niezwykle prostymi radami i in-
terpretacjami kart runicznych. Ponadto z po-
radnika dowiesz si¢ o mozliwo$ci wykorzystania
amuletéw i talizmanéw z konkretnymi symbolami runicznymi. Zawsze odnaj-
dziesz droge prowadzaca do celui bedziesz mogt podazaé $ciezka prowadza-
cg ku szczedciu i spelnieniu.

RUNY. MAGIA | MOC
Robert Lichodziejewski

Rozpocznij prace z runami, korzystajac z jednej z najbar-
dziej niezwyktych talii kart opracowanej przez utalen-
towanego artyste mtodego pokolenia. Kazda z tych kart
powstata w oparciu o wskazéwki uznanej specjalistki od
run — Ewy Kulejewskiej. Ten duet wybitnych specjalistow
M stworzyl karty, ktére potaczyly w sobie funkcjonalnosé

= .z ogromnym wrézebnym potencjatem. Oszatamia-
“@ [ ja one nie tylko swoja strong wizualna, ale jed-
‘| noczesénie sg przepetnione symbolika run, a dzie-
{ ki dolaczonej instrukcji w mig poznasz znaczenie
kazdej karty. Kazda opatrzona jest pickna grafika,
ktéra nawigzuje do znaczenia poszczegélnych zna-
kéw. Dzieki temu bedziesz czerpat autentyczng radosé z pracy z tymi kartami
i jednoczesnie tatwiej zapamigtasz znaczenie kart.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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RUNY — NAJSKUTECZNIEJSZE RYTUALY
| ZAKLECIA MAGIT SKANDYNAWSKIE]
Freya Aswynn

Freya Aswynn, znana medium, ktéra od lat zajmuje si¢
praktykowaniem magii runicznej, zapozna Cie z zakle-
ciami runicznymi, zapewniajacymi pomoc w cierpieniu
oraz uwalniajacymi od lekow, frustracji i zahamowan.
Poznasz zaklecia runiczne, ktore uchronia Ciebie przed
klatwami. Odkryjesz techniki wrézebne, ktdre pomoga
Ci poprawi¢ relacje i doprowadzi¢ do pojednania. Runy
sprawia, ze przyciagniesz mito$¢, pieniadze i szcze$cie.
To jedyna ksigzka, w ktdrej znajdziesz techniki runicz-
ne do komunikacji ze zmartymi oraz odkryjesz, w jakie
dni najlepiej wykonywa¢ zaklecia. Autorka przedstawi
C1 jak praktykowa¢ szamanskie bebnienie, aby osiagna¢ odmienne stany $wia-
domosci. Ten poradnik sprawi, ze kazdy stanie sie ekspertem w pracy z runa-
mi. Runiczna magia na co dzien.

WYKORZYSTANIE POTEGI RUN
DLA ZDROWIA, MILOSCI, FORTUNY :
dr Stefan Karol Wdowiak, Genowefa Szrajer &

Runy wywodza si¢ z wierzen nordyckich i do dzi§ moz-
na z nich czerpa¢ cenne informacje. Nalezy je rozumieé¢
jako alfabet, ktéry pomaga odkry¢ i zrozumie¢ wilasne
wnetrze oraz umozliwia rozwéj intuicji. Dzieki tej pu-
blikacji bedziesz mégt samodzielnie wykonaé przektad
runiczny swojego imienia lub nazwiska oraz poznasz
interpretacje run urodzeniowych. Zdradzg Ci one Twoje
cechy charakteru, usposobienie i przeznaczenie. Auto-
rzy opisuja kazda z run, poprzez poréwnanie symboliki
kart r6znych tworcow, ze szczegblnym uwzglednieniem
prac Roberta Lichodziejewskiego. Z tej ksiazki nauczysz
sie rowniez metod tworzenia talizmanéw i amuletéw wykorzystujacych potege
tych przepelnionych wielka mocg znakéw. Poznasz takze mity zwiazane z po-
szczegOlnymi runami. Przeslania runiczne dla Ciebie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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4 STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

* Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
BIALYSTOK - WARSZAWA - CZESTOCHOWA
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@ falzman.pi

SKLEP ZE SICZESCIEM

lalizmar
PrZyNOSIISZEZESK

MITESCHIIDOZACEWL

PROFESJONALNE HOROSKOPY

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA
@

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY
°

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
°

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
°

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
°

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
°
KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
°
E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawg do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Ewa Kulejewska — znawczyni rozmaitych
technik wrézebnych, blisko zwigzana
ze Studium Psychologii Psychotronicz-
nej. Dzieki swojemu wieloletniemu dos-
wiadczeniu pomogla juz setkom osob.
Jej ksigzki i talie kart osiagnety status
bestsellerow. |

Ta wybitna znawczyni wrézb runicznych dzieli sie¢ z Tobg
swojg szeroky wiedzg teoretyczng i wieloletnim doswiadcze-
niem. Przekazujac w Twoje rece kolejne wydanie cieszacego
sie duzg popularnoscia podrecznika runicznego ukazuje sze-
. reg sposobow na zajrzenie za parawan czasu. '

- Od teraz bedziesz w stanie korzystac z run podczas podejmo-
wania wszelkich przysztych decyzji, wskutek czego zwigk-
szysz prawdopodobieristwo sukcesu w kazdej sferze zycia.

Czas zasiegna¢ runicznej porady!

Inne publikacje Autorki:

I“‘hl u?‘“ o
|| & NowE RUNIC #NE
= pROGOW SKEA.

Patroni:

\a Psychotronika.pl éTahzmqn .pl
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