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WPROWADZENIE

Uzdrawianie jest bardzo osobistym procesem, ale to nie zna-
czy, ze musisz iS¢ przez nie sam. Niezaleznie od tego, gdzie
jestes na swojej $ciezce uzdrawiania, Wszech$wiat wycia-
ga pomocng dton, oferujac narzedzia i nauczycieli, ktérzy
wspomoga cie na drodze do twojego najwyzszego dobra.
Przez wiekszo$¢ mojego zycia podazatam uzdrawiajaca
droga. Na kazdym kroku Wszechswiat dostarczat mi doktadnie
to, czego potrzebowatam, doktadnie wtedy, kiedy tego potrze-
bowatam. I tak jak kazda inna dusza podrézujaca w ludzkim
ciele, potrzebowatam takiej pomocy czesto. Siegatam po po-
moc i zawsze otrzymywatam narzedzia i nauczycieli, ktérych
potrzebowatam, aby wcigz wzrastaé, uzdrawiac sie i kroczy¢
$ciezka mojego najwyzszego dobra. Byty tam, czekaty na mnie,
abym je zaangazowala. Jestem wdzieczna za te pomoc.
Oprdécz pomagania mi w mojej wtasnej podrézy uzdrawiaja-
cej, Wszech$wiat dostarczyt mi réwniez inny piekny dar: mozli-
wo$¢ kroczenia z innymi na ich uzdrawiajacych Sciezkach.
Przez lata stuzytam jako uzdrowicielka energetyczna, mi-
strzyni Reiki, uzdrowicielka krysztatami, medium, uzdro-
wicielka dZzwiekiem, trenerka zycia, pisarka i nauczycielka.
Jest to nie tylko cel mojej duszy, ale takze moja Zyciowa pasja,
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by pomaga¢ innym znaleZ¢ site do rozwoju, zmiany i uzdra-
wiania ich ciata, umystu i ducha. Jestem w stanie to robic¢ dzie-
ki fasce boskosci, pomagajac innym identyfikowa¢ dary, ktére
Wszechswiat oferuje dla ich uzdrowienia, i pracowac z nimi.

Krysztaty i balansowanie czakr nalezaty do pierwszych
narzedzi, z ktérymi pracowatam na mojej wtasnej drodze do
uzdrowienia. Bytam zafascynowana krysztatami od dziecin-
stwa, a z uzdrawianiem energetycznym i réwnowazeniem
czakr pracuje od czasu, kiedy bytam mtoda kobieta. Teraz,
kiedy jestem w $rednim wieku, krysztaty, czakry i inne formy
pracy z energia to aspekty mojej dynamicznej, codziennej du-
chowej i uzdrawiajacej praktyki, ktéra prowadze. Nauczam jej
tez tych, ktérzy chca wejsé na Sciezke uzdrawiania. Moja pra-
ca polega na umozliwieniu tobie (i innym, takim jak ty) uzdro-
wienia ciata, umystu i ducha. Informacje i narzedzia pochodza
z Wszech$wiata; ja jestem tylko przewodnikiem, przez ktory
docierajg one do ciebie. Jestem wzruszona i zaszczycona, ze
pozwolono mi odegra¢ nawet niewielka role w twoim proce-
sie uzdrawiania.

Jesli wybrates te ksigzke, to znaczy, ze boskos$¢ ustyszata
twoja prosbe o uzdrowienie i przewodnictwo i wyciagneta
pomocng dion. Nie jest btedem, Ze wybrate$ ksigzke o cza-
krachikrysztatach do uzdrawiania, poniewaz w tym momen-
cie jest to whasciwa $ciezka dla ciebie. Uczenie sie o czakrach,
ktére sktadaja sie na cze$¢ systemu energetycznego, ktory
faczy twoje cialo fizyczne z twoim boskim Ja, jak réwniez
o krysztatach, narzedziach i praktykach, ktére moga zréwno-
wazy¢ swoje czakry, jest ogromnym krokiem w integrowaniu
ciata, umystu i ducha.

W kolejnych rozdziatach pomoge ci zrozumieé, czym sg cza-
kry i dlaczego maja znaczenie. Nastepnie odkryjesz sposoby,
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w jakie kazda czakra moze by¢ zaburzona, co powoduje ich
nieréwnowage oraz efekty, ktére mozesz zauwazy¢ w swoim
ciele, umysle i duchu. Bedziesz bada¢ kazdg czakre, identyfi-
kujac specyficzne znaki, ktére wskazuja, kiedy jest ona wypro-
wadzona z réwnowagi, oraz fizyczne, umystowe, emocjonalne
lub duchowe symptomy, ktére mozesz zauwazy¢ jako rezul-
tat tego zjawiska. Nastepnie znajdziesz narzedzia — przede
wszystkim krysztaty, ale takze i inne, ktére mogg poméc ci
przywréci¢ rownowage tych centréw energetycznych w celu
ulatwienia uzdrowienia i osiggniecia lepszego samopoczucia.

Jesli jest to twoje pierwsze podejscie do uzdrawiania ener-
getycznego, pracy z czakrami lub krysztatami, mozesz naj-
pierw przeczytac te ksigzke od poczatku do konca, prébujac
narzedzi, ¢wiczen i dziatan po kolei lub tak, jak do ciebie prze-
mawiaja. Jesli masz juz jakie$ doswiadczenie z uzdrawianiem
energetycznym lub szukasz rozwigzan dla konkretnych pro-
blemoéw i nieréwnowagi, mozesz przejrze¢ rozdziaty pod
katem narzedzi i technik, ktére szybko zaspokoja twoje spe-
cyficzne potrzeby. I jesli naprawde nie jeste$ pewien, gdzie za-
czac lub czego szukasz - ale wiesz, Ze czegos szukasz — sprébuj
zamkna¢ oczy, skupi¢ sie na konkretnym problemie lub pyta-
niu i otworzy¢ ksigzke na przypadkowej stronie, aby odkry¢,
jak Wszech$wiat chce, abys$ sie do tego odnidst.

Jest takie powiedzenie ,Kiedy uczen jest gotowy, poja-
wia sie nauczyciel”. Odkrywanie tej ksigzki jest wskaZznikiem
twojej gotowos$ci, a moim gorgcym pragnieniem jest, abys$
znalazl na tych stronach uzdrawiajgce rozwiazania, ktére
pomoga ci w twojej podrézy. W koricu Wszechswiat ustyszat
twoja prosbe i teraz wycigga do ciebie pomocng dton, goto-
wa do wspierania twojego uzdrowienia.

* Najwyzszej jakosci, starannie wyselekcjonowane krysztaty i kamienie szla-
chetne do nabycia w sklepie www:talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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ROZDZIAL 1

CZAKRY

W ciagu wielu lat pracy z krysztatami i uzdrawianiem ener-
getycznym odkrytam, ze uczenie ludzi o wtasciwosciach
systemu czakr jest jednym z najprostszych sposobéw, aby
pomoéc im zrozumieé ich wtasng anatomie energetyczna.
Jest to réwniez Swietny punkt wyjscia dla zrozumienia,
jak brak rownowagi stanu energetycznego moze wpltywac
na zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i duchowe.
Kiedy zrozumiesz swoje czakry, mozesz zacza¢ wprowa-
dza¢ strategie uzdrawiania, aby przywréci¢ ré6wnowage
energetyczng dla optymalnego samopoczucia. W tym roz-
dziale znajdziesz szeroki przeglad tego, w jaki sposéb syste-
my energetyczne taczg ciato fizyczne z ciatem eterycznym
(lub energetycznym), dlaczego réwnowaga tych systeméw
jest wazna i jak czakry w szczegd6lny sposéb wpasowuja sie
w anatomie energetyczna. Dowiesz sie réwniez, dlaczego
energia jest podstawowg substancja, ktora lezy u podstaw
catej materii i Ze Sciezka do prawdziwego uzdrowienia za-
wsze plynie od tego, co energetyczne, do tego, co fizyczne.
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ENERGIA JEST WSZEDZIE

Obserwowalny Wszech$wiat, w ktérym zyjemy i ktérego
namacalnie doswiadczamy, wydaje sie by¢ solidny, fizyczny.
Jednakze dowody naukowe pokazuja, Ze to, co wydaje sie by¢
stalg materia, jest w rzeczywistosci niezliczonymi kawatka-
mi wibrujacej energii utrzymywanymi razem przez pola si-
towe tworzace iluzje statosci. Wszystkie state obiekty - czy to
krzesto, na ktérym siedzisz, ksigzka, ktéra trzymasz w reku,
czy mozg, ktory przetwarza ten tekst — sg, w swojej podsta-
wowej formie, energia. Jest to co$, co Albert Einstein uznat,
maéwiac, ze ,rzeczywistosc jest jedynie iluzja, aczkolwiek
bardzo trwatg”. Kazdy aspekt ciebie - ciato, umyst i duch -
jest manifestacjg energii. Energia jest budulcem wszystkie-
go, formuje sie, rozpada i ponownie formuje, aby stworzy¢
wszystko, co widzisz, styszysz, smakujesz, dotykasz, czujesz
i obserwujesz. Jest to dobrze znane w kregach nauki pierw-
sze prawo termodynamiki, zwane réwniez prawem za-
chowania energii, ktére moéwi, ze w zamknietym systemie
energia musi pozostac stalg; nie moze ona ani powsta¢, ani
ulec zniszczeniu; moze jedynie zmienia¢ formy.

Nasz Wszechswiat jest systemem zamknietym. Zawsze
miat - i zawsze bedzie miat - doktadnie taka samg ilos¢ ener-
gii. Jednakze ta energia nieustannie sie zmienia, gromadzi,
rozbija i ponownie formuje sie w materie, ktéra tworzy caty
Wszechswiat. Oznacza to, Ze jeste$ zbudowany z energii, tak
samo jak gwiazdy na niebie i ziemia pod twoimi stopami.
A wszystko, co widzisz i czego doswiadczasz, jest réwniez
zbudowane z energii, ktéra zmienia sie, porusza i prze-
ksztalca w niekoriczacym sie taricu tworzenia.
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Energia przeptywa przez kazda komoérke twojego ciata.
Emanuje z ciebie, otacza cie i taczy cie ze wszystkim, co jest,
co byto i co kiedykolwiek bedzie. Dlatego kiedy co$ wydaje
sie by¢ ,nie tak” z fizyczna jednostka, zawsze jest to spowo-
dowane zaburzeniem energetycznym, poniewaz energia jest
jedyna rzecza, ktora istnieje. Kiedy cos zakt6ca energie zywej
istoty, skutkuje to symptomami ciata, umystu, ducha lub ja-
kiejkolwiek ich kombinacji, sposobem na skorygowanie tego
zaktdcenia jest przywrdcenie rownowagi w systemie wibra-
cyjnym. Krotko méwiac, kazde rozwigzanie majace na celu
przywrdécenie zdrowia i wyeliminowanie objawoéw jest roz-
wigzaniem energetycznym, poniewaz energia jest wszyst-
kim, co istnieje.

Energia, ktéra emanuje z ciebie i otacza cie, jest nazywana
twojg aura. Jest to jeden ze sposobéw, w jaki twoja indywidual-
na wibracja taczy sie z energia reszty Wszechswiata i oddzia-
tuje z nia. Twoja aura zaczyna sie w twoim ciele fizycznym,
unosi sie z twojej skoéry i rozszerza sie na zewnatrz, warstwa
po warstwie, tgczac sie i mieszajac sie z energia wszystkiego
wokot ciebie, a w koncu z catg energia Wszechswiata. Kiedy
stoje obok ciebie, moja aura taczy sie z twoja, a mieszanie sie
tych energii sprawia, ze trudno jest okresli¢, gdzie koniczy
sie moja, a gdzie zaczyna sie twoja. Na wiekszg skale ozna-
cza to, ze nie da sie okresli¢, gdzie konczy sie twoja energia,
a gdzie zaczyna energia Wszechswiata.

Wszystko jest jednoscia, wszystko jest potagczone i w swej
istocie wszystko jest bosko$cia.
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ROZDZIAL 2

KRYSZTALY
W UZDRAWIANIU

Krysztaty to co$ wiecej niz tylko kamienie. To mitosne prze-
stania od planety, ktére umozliwiajg uzdrawianie. Uzywam
krysztatéw od czasu, gdy wiele lat temu do$wiadczytam gte-
bokiego uzdrowienia, kiedy to przypadkowo odwiedzitam
uzdrowicielke stosujgca krysztaly (mys$latam, ze byla zie-
larka). Potozyta krysztat na mojej szyi i ztagodzita silny bél
gardta, ktéry miatam od miesiecy. Nie miatam pojecia, ze
przyktadanie kamienia do mojego gardta moze ztagodzi¢ ob-
jawy, ale tak sie stato. Po tym do$wiadczeniu spedzitam wie-
le lat na zaglebianiu sie w lecznicze wtasciwos$ci krysztatéw.
To zawiodto mnie na $ciezke uzdrowiciela energetyczne-
go. Uczynitam moje Zycie misja, aby uczy¢ innych tego, jak
krysztaty moga wspiera¢ uzdrawianie ciata, umystu i ducha.
W tym rozdziale przedstawiam krotki przeglad, abys mogt
posuwac sie czakra po czakrze i zrozumie¢, dlaczego kryszta-
ty sa skutecznymi narzedziami, gdy rozpoczynasz swoj wia-
sny proces uzdrawiania.
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Podstawowe informacje o krysztatach

Krysztaty sg statymi, naturalnie uformowanymi lub wytwo-
rzonymi w laboratorium materiatami, ktére maja wysoce
uporzadkowane struktury wewnetrzne zwane siatkami kry-
stalicznymi. Wiekszo$¢ krysztatow uzywanych do uzdrawia-
nia to mineraty lub kombinacje mineratéw z wewnetrzng
siatka krystaliczna. Zasadniczo, jest to mikroskopijna siatka.
Ksztatt tej wewnetrznej siatki wynika z uktadu molekut, kto-
re te krysztaty zawieraja. Siatki te powstajg z powodu wia-
zan chemicznych, ktére wystepuja pomiedzy molekutami
tworzacymi krysztaty.

Nie chce wchodzi¢ zbyt gteboko w nauke, ale powiem,
ze siatki krystaliczne mogg by¢ wynikiem réznych typéw
wigzan chemicznych. Wigzania te mogg by¢ metaliczne (bi-
zmut, miedzZ), jonowe (krysztaty halitu/soli), kowalencyjne
(diament, kwarc) i molekularne (suchy 16d). Nie wszystkie
te rodzaje wigzan sg reprezentowane w krysztatach leczni-
czych. Aby jeszcze bardziej skomplikowac sprawe, niektére
naturalnie powstate substancje, jak np. bursztyn (skamie-
niata zywica drzewna) i obsydian (szklo wulkaniczne) maja
wtlasciwosci, ktére pozwalajg na ich zastosowanie jako
krysztatéw leczniczych, ale nie zawieraja one wewnetrznej
siatki krystalicznej.

Dlatego dla naszych celéw mozemy za krysztaty leczni-
cze uznad krysztaty naturalne lub laboratoryjnie stworzone
kamienie, ktére majg wibracyjne wlasciwosci wspomagaja-
ce uzdrawianie. Wiele z nich to mineraty lub kombinacje mi-
neratéw o uporzadkowanej wewnetrznej tréjwymiarowej
strukturze, podczas gdy inne sg amorficznymi substancja-
mi (bez struktury sieciowej), ktére dostarczaja uzdrawiajaca
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energie wynikajaca z innych wtasciwosci, takich jak kolor
lub ksztatt.

Podstawy stownictwa
zwiazanego z Krysztatami

Krysztaly wystepuja w wielu kolorach, rozmiarach i ksztat-
tach. Wszystkie krysztaty majg uzdrawiajaca energie, nieza-
leznie od Zrédta, poniewaz energia pochodzi z krystalicznej
struktury i koloru. Spotkasz sie z r6znymi stowami opisuja-
cymi rézne rodzaje krysztatow, wiec pomocne jest zrozu-
mienie wspolnej terminologii.

NATURALNE

Naturalne krysztaly istniejg w prawie takiej samej formie,
w jakiej zostaty wyciggniete z ziemi. Naturalny krysztat zo-
stat wydobyty lub zebrany (np. z jaskin, plaz lub koryt rzek)
i - poza oczyszczeniem i ewentualnym potamaniem na ka-
watki - nie byt poddawany Zadnej dodatkowej obrébce. Na-
turalne krysztaty tworzg sie przez miliony lat we wnetrzu
skorupy ziemskiej.

OBROBKA TERMICZNA

Niektére naturalne krysztaty sg poddawane obrébce ciepl-
nej, aby zmieni¢ lub wzmocnic ich kolor. Na przyktad cytryn,
ktéry jest z6tta forma krysztatu kwarcu, wystepuje natural-
nie, ale czesto jest tworzony przez poddawanie ametystu lub
kwarcu dymnego (oba krysztaly kwarcu) wysokiej tempe-
raturze w celu zmiany koloru. Inne przyktady powszechnie
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stosowanych krysztatéw poddawanych obrébce cieplnej
obejmuja tanzanit i topaz.

KRYSZTALY STWORZONE W LABORATORIUM,

HODOWANE W LABORATORIUM, SYNTETYCZNE

LUB WYTWORZONE LUDZKA REKA

Krysztaty stworzone w laboratorium majg doktadnie taki
sam sktad chemiczny jak ich naturalne odpowiedniki. Mimo
ze nie sg naturalnymi kamieniami, s3 nadal prawdziwymi
krysztatami. Ciekawostka jest to, Ze laboratoria moga two-
rzy¢ klejnoty, ktére w ogdle nie wystepuja naturalnie. Na
przyktad cyrkonia szesScienna jest catkowicie stworzonym
przez cztowieka krysztatem, nieposiadajgcym swojego natu-
ralnego odpowiednika.

OBRABIANE KRYSZTALY

Poza obrébka cieplng, krysztal mozna podda¢ obrébce
poprzez dodanie powtloki do kamienia naturalnego lub
syntetycznego, co jest zazwyczaj wykonywane w celach es-
tetycznych. Na przyktad topaz mistyczny jest krysztatem to-
pazu pokrytym powtoka z tytanu.

PODRABIANE KAMIENIE SZLACHETNE

Najczesciej spotykane w bizuterii podrabiane krysztaty lub
klejnoty to inne materiaty wykonane tak, aby wygladaty jak
kamienie szlachetne. Na przyktad podrabiany rubin moze
by¢ czerwonym szktem.
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MOC UZDRAWIANIA

Wiele tradycji ma wéréd swoich narzedzileczniczych krysz-
taty, stosowane do dokonywania zmiany wibracji. W ich zapi-
sach znajduja sie wczesne odniesienia (poczawszy od okoto
4500 r. p.n.e.) do Sumerdéw uzywajacych krysztatéw jako
magicznych narzedzi. Jednakze najwczesniejsze wzmianki
o krysztatach jako narzedziach uzdrawiania pochodza od
starozytnych cywilizacji w Zyznym Pétksiezycu. Pisma po-
kazuja, ze juz 400 lat p.n.e. uzdrowiciele i filozofowie zacze-
li opisywac lecznicze, ochronne i metafizyczne wtagciwosci
kamieni szlachetnych, ktére znajdowali i wydobywali.

Przez calg historie krysztaty byly wazng czescig uzdra-
wiania i praktyk energetycznych w wielu tradycjach. Na
przyktad w feng shui krysztaly reprezentujg element ziemi
i wptywaja na to, jak chi gromadzi sie i porusza w przestrze-
ni, ktére ja zawieraja. Starozytni Grecy uzywali ametystu do
leczenia z pijanstwa. A ludzie Navajo stosowali turkus jako
kamien szczescia.

Dopiero ruch New Age, ktéry powstat w drugiej potowie
XX wieku, przyniost wykorzystanie wtasciwosci uzdrawia-
jacych krysztatéw do $wiata zachodniego. Ruch ten wysunat
na pierwszy plan idee z wielu tradycji duchowych, w tym
poganstwa, astrologii, gnostycyzmu, teozofii i innych, two-
rzac popularng forme nowoczesnej duchowosci, ktéra ist-
nieje do dzis.

Dzi$ krysztaty lecznicze trafity do gtéwnego nurtu. Ich za-
stosowanie obejmuje wiele tradycji religijnych i duchowych,
jak réwniez szereg praktyk uzdrawiania energetyczne-
go. I podczas gdy gtéwny nurt zachodniej nauki medycz-
nej nadal uwaza uzdrawianie krysztatami za pseudonauke,
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wielu praktykéw i ludzi poszukujacych leczenia moze po-
twierdzi¢ jego zdolno$c¢ jako poteznej i skutecznej metody
uzdrawiania energetycznego.

Jak krysztaly moga uzdrawiac

Krysztaty stuza jako doskonata terapia uzupetniajaca dla in-
nych odpowiednich metod leczenia, takich jak medycyna
tradycyjna. S one jednym z aspektéw leczenia, ktéry moze
pomoéc przyniesé uzdrowienie, gdy uzywamy ich z innymi,
bardziej konwencjonalnymi formami opieki zdrowotne;j.

Kolor, ksztatt i struktura siatkowa krysztatéw leczniczych
powoduja, ze poszczegblne kamienie szlachetne wibruja na
okreslonych czestotliwo$ciach. Te czestotliwo$ci drgan wy-
twarzaja mierzalne wytadowania elektryczne, gdy poddane
sg mechanicznemu napieciu.

Wtasciwosé ta nazywana jest piezoelektrycznoscia.
Krysztaty piezoelektryczne, takie jak kwarc, posiadaja ener-
gie potencjalng, ktéra uwalnia sie w postaci tadunku elek-
trycznego po $cisnieciu lub uderzeniu. Dlatego wtasnie
kwarc jest powszechnym elementem w urzadzeniach me-
chanicznych i elektronicznych, takich jak zegary i obwody.

Wprawdzie piezoelektryczno$¢ demonstruje energie,
ktéra posiadajg krysztaty, ale niekoniecznie wyjasnia, jak
moga one leczyc¢. Aby to zrobi¢, siegnijmy do roku 1600, kie-
dy to holenderski matematyk Christiaan Huygens odkryt za-
sade fizyki zwang synchronizacja. Huygens miat dwa zegary
wahadtowe, ktére powiesit obok siebie na $cianie. Wahadta
poruszaty sie w réznym tempie i z rézng czestotliwoscia,

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34c9_ebook

ale Huygens zauwazyt, Ze przy ciagtej bliskosci zegary te fak-
tycznie ,zestroily sie” i zaczely sie poruszac¢ razem.

Synchronizacja jest powtarzalnym zjawiskiem nauko-
wym i ma gtebokie implikacje dla wszystkich form uzdra-
wiania energia, wigczajac w to uzdrawianie krysztatami.
Krysztaly lecza poprzez synchronizacje. Kiedy umiescisz
krysztat wibrujacy z pewng czestotliwos$cia w poblizu ludz-
kiego ciata wibrujacego z inng czestotliwos$cia, nastepuje
ich spotkanie sie gdzie$ posrodku. To przesuniecie w wibra-
cji moze przynie$¢ wibracyjng i energetyczng réwnowage
osobie poddawanej leczeniu. Krysztaty moga leczy¢ ludzi,
zwierzeta, rosliny lub inne organizmy, ktére doswiadczaja
energetycznej nieréwnowagi.

Uziemienie, stabilizacja
i rownowazenie
W wielu opisach krysztatow w czesci 2 napotkasz te wlasciwosci

energetyczne. Chociaz mogg brzmiec podobnie, w subtelnej ana-
tomii roznig si¢ one miedzy soba:

UZIEMIENIE ma bardzo konkretne znaczenie w uzdrawianiu
energetycznym w potaczeniu z ziemia.

STABILIZOWANIE odnosi sie do stabilizowania energii, ktora po-
rusza sie szybko z jednej wibracji do drugie;.

BALANSOWANIE pomaga wzmocnic niedostatecznie aktywna

energie lub fagodzi nadaktywnosc energii.

Kup ksigzke

NINVIMVYAZN M AIVLZSAIN


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34c9_ebook

UZDRAWIANIE CZAKR MOCA KRYSZTALOW

Czakry miednicy

OO OO OO OO0

Czakry miednicy to dwie mniejsze czakry potozone wzdtuz dna
miednicy w oddaleniu od czakry podstawy, ale rownolegle do niej.

Kiedy pracujesz ze swoja czakrg podstawy, wprowadzasz row-
niez rownowage do tych dwoch symetrycznych czakr mniejszych.
Podobnie jak w przypadku czakry podstawy, czakry miednicy sa
wizualizowane jako czerwone krecace sig kofa.

Czakry miednicy sg zwiazane z kontrolg i pewnoscig siebie.
Ktos, kto idzie przez swiat z niskg lub nadmierng pewnoscig siebie,
lub ktos, kto szuka nadmiernej kontroli nad innymi lub, odwrot-
nie, pozwala innym na catkowita kontrole nad swoim zyciem, moze
miec nierownowage w czakrach miednicy. Osoby o stabej kontroli
nad pecherzem moczowym i problemami z prostatg mogg chciec
skupic sie szczegolnie na swoich czakrach miednicy.

Pozycje jogi, takie jak pozycja drzewa czy fodzi s3 pomocne
w przywracaniu rownowagi czakrom miednicy, z dodatkowg ko-
rzyscig przywracania rownowagi czakry podstawy. Cwiczenia dna
miednicy takie jak cwiczenie migsnia Kegla moga rowniez pomoc
przywrocic rownowage tych czakri wzmocnic Muladhare. Korzyst-
ne sg takze cwiczenia oddechowe, takie jak gtebokie oddychanie
miednicowe. Aby to zrobic, wykonaj nastepujace kroki:

1. Usiadz na podtodze w pozycji lotosu lub jezeli jest ona zbyt
trudna, usigdz wygodnie tak, zeby twoje kosci posladkowe po-
taczyly sie energetycznie z podtoga w jakikolwiek sposob, ktory
bedzie dla ciebie najlepszy.

2. Zamknij oczy i oddychaj gteboko, kurczac dno miednicy. Pod-
czas wdechu wizualizuj, jak twoj oddech sptywa do miednicy.
Wstrzymaj oddech na chwile.

3. Przy wydechu zwolnij migsnie dna miednicy.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34c9_ebook

Granat

Granat jest kamieniem, ktory rownowazy problemy czakry pod-

stawy i aktywuje jej energie. Granat wystepuje w roznych kolo-

rach, ale czerwony wibruje w czestotliwosci najbardziej korzystnej

dla energii czakry podstawy. Granat jest tatwy do znalezienia,

trwaty i catkiem przystepny cenowo, wiec jest dobrym wyborem

dla twojego zestawu narzedzi do uzdrawiania czakr.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE
Granat ma nastepujace wlasciwosci energetyczne:

L 4

* 6 6 o o

aktywuje energie czakry podstawy

wzmacnia nieaktywng energie

rownowazy nadaktywng lub niedostatecznie aktywnga energie
stabilizuje zmienng energie

uziemia

wzmacnia zdrowie fizyczne i rownowage

WLASCIWOSCI LECZNICZE
Jako kamien leczniczy dla problemow czakry podstawy, granat

przynosi nastepujace korzysci:

¢ zmnigjsza strach, szczegolnie irracjonalny strach

® 6 6 6 o o o

aktywuje odwage

zwieksza poczucie bezpieczenstwa i pewnosci

ufatwia zachowanie rownowagi emocjonalnej

stabilizuje wymykajace sie spod kontroli emocje

zapewnia uziemienie, aby zapobiec dysocjacji od ciata fizycznego
wzmacnia odpowiedz systemu odpornosciowego

stabilizuje nadaktywny system immunologiczny
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Hematyt

Hematyt jest mineratem z grupy tlenkow zelaza. Powszechne formy
obejmuja czerwony hematyt w kwarcu, ciemnosrebrny z teczowym
potyskiem, czarny i ciemny metaliczny. Pomimo wysokiej zawartosci
zelaza, hematyt ma stabe wtasciwosci magnetyczne, ale jesli zawiera
rowniez wystarczajacg ilosc magnetytu, moze reagowac na magnes.
Do pracy z czakrg podstawy mozesz uzyc hematytu we wszystkich
kolorach.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE
Hematyt ma nastepujace wlasciwosci energetyczne:

¢ energetyzuje intencje ¢ wspomaga manifestacje
¢ wzmacnia nieaktywna ¢ zapewnia ochrone
energie ¢ uziemia

¢ absorbuje nadaktywna
energie

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Hematyt dziata dobrze w rownowazeniu czakry podstawy dzigki
ponizszym specyficznym wiasciwosciom leczniczym:

¢ pochtania i odbija negatywizm

¢ sprawia, ze czujesz si¢ fizycznie, emocjonalnie lub duchowo
uziemiony

sprowadza cie z powrotem do ciata

stabilizuje fizycznie, psychicznie i emocjonalnie

wzmacnia pewnosc siebie

* & o o

poprawia koncentracje, wiec jest szczegolnie dobry dla osob
nadpobudliwych, na przyktad z ADHD

¢ wzmacnia krazenie i poprawia przeptyw krwi
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Spinel

Spinel jest potprzezroczystym kamieniem szlachetnym zawieraja-
cym magnez i aluminium. Kolor spinelu sprawia, ze wyglada on jak
rubin, ale jest znacznie mniej cenny i rzadki, co czyni go przystep-
nym krysztatem, cenionym ze wzgledu na wtasciwosci uzdrawiaja-
ce czakre podstawy. Mozesz znalez¢ go takze w innych kolorach,
ale czerwony lub czarny najlepiej dziataja dla zrownowazenia ener-
gii czakry korzenia.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE
Spinel ma, podobnie jak granat, nastepujgce wlasciwosci energetyczne:

¢ aktywuje energie czakry ¢ rownowazy nadaktywng
podstawy lub niedoczynng energie

¢ wzmacnia nieaktywng ¢ stabilizuje zmienng energie
energie ¢ uziemia

* wzmacnia zdrowie fizyczne

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Spinel ma nastepujace wlasciwosci lecznicze:

¢ wyrownuje czakre podstawy z innymi czakrami,
gdy zachwiana jest ich rownowaga

* buduje zaufanie i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa

¢ fagodzi niepokgj

¢ pomaga zfagodzic objawy zwigzane z zespotem stresu
pourazowego i napieciem

¢ leczy problemy z jelitami

¢ odzywia i dodaje energii po chorobie lub zdenerwowaniu

¢ wzmacnia lub rownowazy dysfunkcje uktadu
odpornosciowego
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Obsydian

Ze wzgledu na brak krystalicznej struktury siatkowej obsydian nie
Jest technicznie krysztatem lub mineratem, ale jest powszechnie
stosowany ze wzgledu na swoje wlasciwosci lecznicze. Obsydian to
szkfo wulkaniczne powstate w wyniku szybkiego schtodzenia lawy
skutkujacego powstaniem wielu kolorow i ksztattow, gfownie czar-
nych lub ciemnoszarych (choc istnieje kilka, ktore maja ciekawe
wzory, takie jak obsydian sniezny). Czarny i szary obsydian dziataja
uzdrawiajgco na czakre podstawy.

WELASCIWOSCI ENERGETYCZNE
Wihasciwosci energetyczne zwigzane z obsydianem sa nastepujace:

* zapewnia ochrone ¢ absorbuje nadaktywna

¢ blokuje niepozadang energie energie

¢ przeksztatca postawe ¢ taczy wymiar eteryczny
negatywna w pozytywng z ﬁzycznym

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Lecznicze whasciwosci obsydianu:

¢ przynosi spokoj

chroni przed negatywnymi wptywami

uwalnia od strachu

przynosi ulge w psychicznym i emocjonalny cierpieniu
zapewnia emocjonalne wsparcie w trudnych sytuacjach
eliminuje szok

tagodzi stres i napiecie

poprawia koncentracje

poprawia kragzenie w dolnych konczynach

® 6 6 6 6 0 o o
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Kamienie
Boji

Kamienie Boji to markowe skaty znajdywane w Kansas. Poniewaz
53 one oznaczone znakiem towarowym, moga byc drogie. Jednak-
ze istniejg bardziej przystepne cenowo (ale weigz skuteczne) wersje
generyczne zwane skatami Kansas. Z tymi kamieniami pracuje sie
w parach — jeden musi byc gtadki, drugi ktujacy. Sg to skaty, a nie
krysztaty, utworzone z piaskowca i hematytu. Mozesz rowniez spo-
tkac je pod nazwg Moqui.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE

Skaty Kansas maja nastepujace wlasciwosci energetyczne:
¢ uziemianie

¢ rownowazenie nadaktywnej lub mato aktywnej energii

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Kamienie Boji sa swietnymi kamieniami czakry podstawy z po-
wodu ich wlasciwosci energetycznych uziemiania i rownowazenia.
Trzymaj jeden w kazdej dtoni, a twoja fizyczna, emocjonalna i du-
chowa energia zostanie natychmiast uziemiona. Mozesz rowniez
wywotac rownowage wszystkich czakr dla niedostatecznie dzia-
tajacej lub nadmiernie dziatajgcej czakry podstawy siedzac z jed-
nym kamieniem w kazdej rece. Dla niedoczynnej czakry podstawy,
trzymaj gtadki kamien w lewej rece, a szorstki w prawej. W przy-
padku nadaktywnej czakry podstawy, zrob odwrotnie.
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Magnetyt

Magnetyt jest bardzo magnetyczng ruda zelaza - niektore kawat-
ki majg nawet malenkie odtamki zelaza, ktore wygladaja jak przy-
klejone do powierzchni whosy. Jesli twoj magnetyt ma odtamki
zelaza, przechowuj go dobrze i z dala od innych kamieni. Nawet
bez kawatkow zelaza kamien ten jest poteznym uzdrowicielem.
Jesli masz wszczepiony rozrusznik, nie pracuj z magnetytem bez

zgody lekarza.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE

Magnetyt ma strukture podobng do granatu i ma podobne wta-
sciwosci energetyczne:

¢ przycigga pozadang energie ¢ stabilizuje zmienng energie

¢ wzmacnia nieaktywna ¢ uziemia
energie ¢ wzmacnia zdrowie fizyczne
¢ rownowazy nadaktywna lub i rownowage

niedostatecznie aktywng
energie

WEASCIWOSCI LECZNICZE
Magnetyt ma nastepujace wtasciwosci uzdrawiajgce:

* fagodzi smutek i bol ¢ zapewnia odwage
emocjonalny ¢ buduje wytrwatosc

¢ pomaga ztagodzic strach ¢ poprawia wytrzymafosc
i inne formy negatywne; ¢ przyspiesza powrot do
energii zdrowia po chorobie

¢ uwalnia od zmartwien fizycznej lub urazie
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Onyks
i sardonyks

Onyks jest czarna, paskowang forma chalcedonu, mikrokrysta-
licznego kwarcu, podobng do agatu. Pasma sa mlecznobiate i bie-
gna w poprzek powierzchni kamienia. Lecznicza wersja kamienia
nie jest taka sama jak marmuru onyksowego, ktory jest skata, a nie
krysztatem.

Obok czarnego onyksu, mozna rowniez znalez¢ czerwong wer-
sje z paskami zwang sardonyksem. Oba sg doskonatymi krysztata-
mi dla czakry podstawy.

WLASCIWOSCI ENERGETYCZNE
Onyks i sardonyks maja te same wlasciwosci energetyczne:

¢ energetyzujg intencje ¢ wspomagajg
¢ wzmacniajg nieaktywna urzeczywistnianie zamierzen
energie ¢ uziemiajg

WEASCIWOSCI LECZNICZE
Wihasciwosci lecznicze zwigzane z onyksem i sardonyksem obej-
mujg nastepujace elementy:
¢ pomagajg ci poczuc sie bardziej uziemionym i obecnym
w swoim ciele
chronia przed sceptycyzmem
urzeczywistniaja cele i zamiary
poprawiajg site, wytrzymatosc i wigor
wzmacniajg zeby

® & 6 6 oo o

pomagaja w chorobach krwi i kosci
zmniejszaja bol konczyn dolnych
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Karen Frazier jest intuicyjng uzdrowicielkg energetyczng, medium i autorka.
Napisata wiele ksigzek oraz setki artykutdbw na tematy, takie jak interpretacja
snéw, reinkarnacja, zycie po zyciu, uzdrawianie energetyczne, krysztaty, zjawiska
psychiczne i przetrwanie Swiadomosci po $mierci. Pisze felietony do magazy-
nu ,Paranormal Underground” do dziatéw: metafizyka, marzenia oraz symbole.

| Uzdrawiaj i rownowaz swoje czakry mocg krysztatéw!
Czy wiesz, ze uzywajgc ametystu z czakra trzeciego oka,
poprawisz swojg intuicje?
Kwarc rézowy we wspoétpracy z czakra serca
wspomoze realizacje twoich marzen.
Akwamaryn wzmacnia nieaktywng energie czakry gardta.

Czakry to centra energetyczne, ktére majg duzy wptyw nie tylko na two-
je zdrowie fizyczne i psychiczne, ale réwniez na duchowos¢. Kiedy cos
wytrgca cie z rownowagi, czakry potrzebujg niewielkiej pomocy, by po-
nownie zharmonizowac ptyngcg w nich energie. Zatem, jak odblokowa¢
i oczysci¢ czakry? Najlepsze bedg do tego krysztaty i kamienie szlachetne.

W tym przewodniku po uzdrawianiu czakr mocg krysztatéw odkryjesz:

e charakterystyke 7 gtéwnych czakr oraz objawy braku réwnowagi
energetycznej w kazdej z nich,

e profile i wkasciwosci kilkudziesieciu krysztatéw oraz sposéb, w jaki
rezonuja z czakrami,

* medytacje, wizualizacje, mantry, ktére uzdrowig twoje czakry,

e wskazowki dotyczgce zakupu zestawow kamieni dopasowanych do
twoich czakr,

sposoby oczyszczania i aktywowania krysztatéw.

Krysztatly - skuteczna pomoc w odblokowaniu czakr!
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