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WSTEP

Zycie jest chaotyczne, prawda? Prawdopodobnie spedzasz tak
duzo czasu na przemieszczaniu si¢ z miejsca na miejsce i spel-
nianiu wszystkich obowiazkéw, ze nie zdajesz sobie sprawy,
jak wplywa to na ciebie na poziomie duchowym, fizycznym
i emocjonalnym. Im bardziej jestesmy zajeci, tym bardziej sie-
bie zaniedbujemy. Dlatego tak wazne jest postepowanie wedlug
filozofii radykalnej troski o siebie.

Praktykuje czary od ponad trzech dekad. Na przestrzeni
lat udalo mi si¢ znacznie i zarazem pozytywnie rozwing¢ moje
umiejetnosci. Zajmuje si¢ magia stuzaca do zwigkszania dobro-
bytu, uzdrawiania, ochrony i innych celéw. Kiedy po raz pierw-
szy poczulam, ze czary mnie pociagaja, bytam zagubiona — nie
wiedzialam, jak pokierowa¢ wlasnym zyciem. Mialam problemy
finansowe, nie wyznaczalam sobie celéw, nie mialam zadnych
interesujacych planéw i spedzalem duzo czasu z ludZmi, ktérzy
sprawiali, ze tracitam poczucie wlasnej wartosci. Nadszed! czas
na zmiany. Praktyka magii nauczyla mnie skupienia i samody-
scypliny, ktérych potrzebowatam, aby wréci¢ na wlasciwg $ciezke.

Szybko nauczylam sie, Ze nie ma ograniczen co do tego,
jak bardzo mogg sobie pomagac i ulepsza¢ wiasne zycie za po-
mocg czaréw. Nie chodzilo tylko o to, ze mogtam wspomagaé
si¢ za pomocg nich bezposrednio; istotna okazala si¢ réwniez
transformujaca, wzmacniajgca natura magii, dzigki ktérej roz-
winglam umiejetnosci pozwalajace odniesé sukces w innych,
bardziej przyziemnych aspektach Zycia.

W pewnym momencie przestalam sobie pomagaé. Pochto-
ne¢la mnie rodzina, praca (czgsto wiecej niz jedna) i dzialania
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spoleczne. Nie chcialam by¢ samolubna, wi¢c poswigcalam
calg energi¢ innym. Skupialam si¢ na ich potrzebach tak
bardzo, ze zapomnialam, kim naprawde jestem. Latwo jest
utracié tozsamos¢ i poczucie celu, gdy okreslamy si¢ tylko na
podstawie zwigzkéw z ludZmi — bycia czyja$ matka, malzonka
lub dzieckiem. Moze to szkodzi¢ duszy zwlaszcza w przypad-
ku kobiet, ktére sg spolecznie uwarunkowane, by przedkiada¢
potrzeby rodziny nad wlasne.

W koricu postanowilam skupi¢ si¢ na magii. Tym razem po-
deszlam do tego z przekonaniem, ze zastuguje na cos lepszego od
siebie i dla siebie. Uprawialam czary, skupiajac si¢ na rozwijaniu
pewnosci siebie, umiejgtnosci wrézbiarskich i intuicyjnych da-
réw. Zaglebitam sie w studia nad historycznymi metodami cza-
rostwa. Zdalam sobie sprawe, ze potrzebuje takze niemagicznych
zajeé, ktére nie s3 zwigzane z moim malzonkiem lub dzieé¢mi.
Zaczetam wige szukaé sposobéw na poznanie siebie jako jed-
nostki i przestalam definiowa¢ si¢ wylacznie jako zona lub matka.

Moje dziatania przyniosty owoce. Dosztam do wniosku, Ze
ten akt radykalnej troski o siebie byt najlepsza rzecza, jaka mo-
glam zrobi¢, nie tylko dla siebie, ale takze dla wszystkich wokét
mnie. Dzi¢ki niemu poprawilam nie tylko moje relacje z inny-
mi, ale takze sposéb, w jaki postrzegatam zycie.

Zaangazowanie si¢ w samoopieke oznacza odzyskanie czasu
i energii oraz bardziej uwazne podejscie do Zycia. Stowo ,,samo-
opieka” stalo si¢ ostatnio popularne, a dla niektérych oznacza
po prostu zafundowanie sobie kapieli z babelkami, pocieszanie
si¢ za pomocg zakupéw lub jedzenie duzych ilosci lodéw pod-
czas ogladania filmu. Inni praktykuje t¢ ide¢ przede wszystkim
poprzez ¢wiczenia, zdrowe nawyki zZywieniowe i robienie sobie
przyjemnosci od czasu do czasu. Jednakze dbanie o siebie to
o wiele wiecej.
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Radykalna troska o siebie oznacza stawianie na pierwszym
miejscu jakosci wlasnego zycia poprzez wprowadzanie zmian,
ktére wplywaja nie tylko na cialo i umyst, ale takze na ducha.
Radykalna troska o siebie ma charakter rewolucyjny, poniewaz
wymaga postawienia siebie na pierwszym miejscu. Zamiast
skupiaé si¢ na tym, czego inni ludzie od ciebie chcg — jak wie-
lu z nas nauczono robi¢ przez cale zycie — koncentrujesz si¢ na
wlasnych potrzebach. Dbanie o siebie weale nie jest samolubne;
ma raczej charakter transformacyjny. A c6z sprzyja wprowa-
dzaniu zmian bardziej niz magia?

Ta ksigzka jest przeznaczona dla kazdego, kto chee odzyskac
swoja moc i odbudowacé swoje zycie od podstaw. Nie musisz by¢
dos$wiadczong wiedzma jak ja, aby wykonywaé opisane tutaj za-
klecia i rytualy. Nie musisz spelnia¢ takze zadnych duchowych
kryteriéw. Wszystko, czego potrzebujesz, to che¢ wyelimino-
wania tego, co juz ci nie sluzy, zastosowania metod, ktére ci
sprzyjaja i popracowania nad tym, aby twoje zycie bylo bardziej
satystakcjonujace.

Zaczniemy od przyjrzenia si¢ historii czaréw, dzigki czemu
dowiemy sie, dlaczego tak doskonale nadaja si¢ do uprawiania
radykalnej samoopieki. Poprzez lekture poczatkowych rozdzia-
téw ksigzki zdobedziesz wiedze, ktérej potrzebujesz, aby z uf-
noscig podchodzi¢ do swojej magii. Nast¢pnie zaglebimy sie
w zaklecia i rytualy, ktére pomoga uzdrowi¢ twéj umyst, ciato
i ducha, a takze wzbogaca twéj dom i spolecznosé.

Zbuntujmy si¢ przeciwko s$wiatu, ktéry méwi, ze twoje
potrzeby nie maja znaczenia, a najlepsza rzecza, jaka mozesz
zrobié, jest calkowite skupienie si¢ na pragnieniach innych.
Przyjrzyjmy si¢ radykalnej trosce o siebie, aby$ mégl prowadzi¢
szczgsliwe, zdrowe 1 spelnione zycie.

n
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Jasno okresl swoje lecznicze cele

W pewnym sensie wyznaczenie celu jest aktem magicznym.
To pierwszy krok na drodze do zamanifestowania twoich in-
tencji, bez wzgledu na to, czy chodzi o zdrowie, dostatek, czy
o spokéj ducha. Wiele oséb uwaza, ze lepiej zaczaé od ma-
tych rzeczy, przynajmniej na poczatku. Chociaz godne podzi-
wu jest wyznaczenie sobie celu utraty 23 kg, moze by¢ latwiej,
jesli skupisz si¢ na zgubieniu pierwszych 10, potem kolejnych
10 i tak dale;j.

Dobrym pomyslem jest réwniez zachowanie prostoty. Jesli
twoim celem jest wyrobienie kondycji pozwalajacej na prze-
biegniecie 5 km, ale pod koniec dnia jeste$ zbyt wyczerpany,
aby i§¢ na spacer, skup si¢ na prostszym zadaniu. Zacznij od
wyznaczenia sobie czasu, ktory poswiecisz na przechadzanie
sie po osiedlu. Kiedy zaczniesz to robi¢ regularnie, skup si¢ na
budowaniu wytrzymalosci. Wkrétce uda ci si¢ przejsé 1,5 km,
a potem 3 i 5. W pewnym momencie b¢dziesz mégl bez pro-
blemu pokonywac¢ te dystanse biegiem.

Ustal swoje cele na podstawie stwierdzeri formulowanych
w pierwszej osobie. Skieruj intencje na wlasne zachowanie
i reakcje. Na przyktad zamiast méwi¢ partnerowi: ,Nigdy
nie pilnujesz dzieci i nie moge przez to chodzi¢ na sitowni¢”,
sprébuj powiedzieé: ,Poprawa zdrowia jest dla mnie waznym
celem, wige musze ¢wiczy¢ bez dzieci”. Jesli czesto krzyczysz
na swoje nastoletnie dziecko i méwisz mu: ,Nie wréciles
weczoraj na czas i nie zadzwoniles do mnie”, sprébuj zamienié
te stowa na: ,Czuje sie bezradny i niespokojny, gdy nie wiem,
gdzie jestes”.

Pamietaj, ze kiedy wyznaczasz cele, musisz upewnic
sie, ze siegasz po to, czego chcesz. Czy starasz si¢ sprostaé
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oczekiwaniom innych kosztem siebie? Ustal cele, ktérych
osiggniecie na pewno ci¢ uszcze$liwi i podazaj za wlasnymi
marzeniami.

Kochanie siebie

Jest takie stare powiedzenie, ze jesli nie kochasz siebie, inni
réwniez nie b¢dg obdarzaé ci¢ tym uczuciem. Tak naprawdg
jednak inni kochajg nas nawet wéwczas, gdy czujemy sie bez-
wartosciowi. Ale jesli rozwiniesz w sobie poczucie milosci do
siebie, zrozumiesz, ze zaslugujesz na to, by by¢ kochanym i spra-
wisz, ze inni beda kochaé ci¢ lepie;.

Milosé do siebie stwarza réwniez mozliwo$¢ dokonywania
wyboréw, ktére stuzg twojemu dobremu samopoczuciu i piele-
gnuja twojego ducha. To znacznie ulatwia wyznaczanie granic
— zaréwno osobistych, jak i zawodowych — poprzez komuni-
kowanie, ze cenisz i szanujesz wlasng osobg. Sposéb, w jaki
traktujesz siebie, stanowi podstawe stosunku innych do ciebie.
Dlaczego mialbys nie pozwoli¢ sobie na poczucie, ze liczysz
sie dla $wiata?

Radykalna troska o siebie stanowi §wietny sposéb na piele-
gnowanie milosci wlasnej. Moze poméc ci uswiadomié sobie
nie tylko fakt, Ze jeste$ niesamowity, ale takze, ze opinie innych
nie definiuja twojej wartosci.

Spokdj umystu

Radykalna troska o siebie zapewnia spokéj ducha. Dzigki niej
wiemy, ze mozemy poradzi¢ sobie emocjonalnie, fizycznie
i duchowo ze wszystkimi przeszkodami, jakie stawia przed
nami zycie. Warto opracowaé zdrowe strategie radzenia so-
bie z trudno$ciami, zanim nadejdzie chwila, w ktérej bedziesz
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musial ich uzy¢. Mozesz to osiagna¢ dzigki odpowiedniej sa-
moopiece. Wiedza o tym, jak reagujesz na dane sytuacje, przy-
gotuje ci¢ na kolejne kryzysy i sprawi, ze bedziesz w stanie
pokonac je w zdrowy sposéb.

Kazdy z nas jest inny, wigc niektérzy znajduja spokéj ducha
w medytacji lub modlitwie, a inni poprzez aktywnos¢ fizyczna
lub twoércze dzialania. Jakiekolwiek jest twoje Zrédlo spokoju
umystu, zaakceptuj je i pozwdl, aby ci¢ poprowadzito.

Twoj tworczy duch
W jaki sposéb dajesz upust swojej kreatywnosci? Czy pobu-
dza ja malowanie, pisanie lub spawanie? Moze lubisz spa-
cerowaé po lesie, aby zbiera¢ przedmioty do wykorzystania
w rzemio§le lub rzezbie? Czy odnajdujesz si¢ w robieniu bi-
zuterii z drewna, koralikéw lub z wykorzystaniem haftu krzy-
zykowego? Akt tworzenia czego$ od podstaw zawiera element
motywacyjny. Kazdy z nas moze wykorzysta¢ swoja twércza
iskre do uzdrawiania.

Kreatywni ludzie zazwyczaj angazuja si¢ emocjonalnie
w otaczajacy ich §wiat. Czuja wigcej niz inni, s3 empatyczni
i wspélczujacy oraz widzg rzeczy z glebia i jasnoscia, ktérych
nie wszyscy doswiadczaja. Z tego powodu sa réwniez bardziej
wrazliwi; wystarczy przypomnieé sobie wielu artystéw, kté-
rych prace wyrazaly ich niepokéj, strach i bél. Dlatego wiasnie
warto zainwestowac w radykalng troske o siebie.

Odpowiednia samoopieka odzywi twojego twérczego du-
cha. Im lepiej si¢ czujesz, tym wigcej tworzysz. A im wigcej
tworzysz, tym lepiej si¢ czujesz.
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POPROS O POMOC

Wszyscy skuteczni liderzy maja jedng wspdlng
ceche: che¢ otaczania sie zmotywowanymi ludz-
mi, ktérzy moga im pomaoc, gdy tego potrzebuja.
Te kompetentne osoby podejmujg sie zadan, na
ktdére liderzy nie majg czasu, energii lub checi. Jesli
jestes liderem, elementem twojej troski o siebie po-
winna by¢ takze umiejetnosc¢ delegowania zadan.
Proszenie o pomoc moze byd¢ trudne, ponie-
waz wiekszosc jest przekonana, ze musi sobie ze
wszystkim poradzi¢. Przetam ten nawyk, zadajgc
sobie pytania za kazdym razem, gdy czujesz sie

\g zmuszony do przyjecia na siebie kolejnego obo-
% wigzku. Czy to ty musisz upiec wszystkie ciastecz-

ka na szkolng zbidrke pieniedzy? Czy konieczne
jest, abys robit pranie dla wszystkich domowni-
kow? Czy to ty musisz zorganizowac kolejny baby
shower dla kolezanki z pracy? Popros innych, aby
podjeli sie zadan, z ktérymi trudno jest ci sobie
poradzi¢. Oto sekret: wiekszos$¢ ludzi uwielbia po-

Q magad, ale nie zrobig tego, jesli ich nie poprosisz.
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Wyrazniejsze granice

Wiesz, ze ustalanie granic jest wazne. Podejmowanie decy-
zji, takich jak odmowa podjgcia pracy, ktéra szkodzi zdrowiu
psychicznemu lub przeciwstawienie si¢ przyjacielowi, kt6-
ry nieustannie prosi ci¢ o rozwigzywanie wszystkich swoich
probleméw, poprawia jako$¢ twojego zycia. Jednak wigkszosci
z nas naprawde trudno jest ustali¢ granice — a kiedy juz to zro-
bimy, jeszcze trudniej jest nam je utrzymaé. W koricu spote-
czenstwo zachgca nas do pomagania wszystkim, ktérzy tego
potrzebuja. Trudno jest czué, ze wspieramy innych ludzi, skoro
potrafimy im takze odmawia¢, prawda? A co gorsza, gdy usta-
limy granice, ludzie moga pomysle¢, Ze nie s3 dla nas wazni.
Wielu z nas czuje, ze ciggle musi udowadnia¢ co§ innym po-
przez spelnianie ich wymagan. Zastanéw sig, jak czesto mé-
wisz ,tak”, zamiast wyznaczaé granice, nawet jesli czujesz sig
przyttoczony.

Radykalna troska o siebie zaklada, Ze ustalanie granic jest
dla ciebie zdrowe, poniewaz twoja tozsamos$¢ nie musi by¢
zwigzana z tym, ile robisz dla innych. Chociaz kazdy z nas jest
spolecznie uwarunkowany do cigglego krzatania si¢ i harowa-
nia, robimy to wlasnym kosztem. Wyznaczajac granice, stajesz
si¢ bardziej selektywny w tym, co robisz, z kim to robisz oraz
ile czasu i energii w to inwestujesz.

Lepsze relacje

Czy kiedykolwiek czules, ze dajesz z siebie wszystko i nie
otrzymujesz nic w zamian? Relacje nie powinny przypominaé
transakcji, ale mimo wszystko polegaja na dawaniu i braniu.
Jesli jeste$ wyczerpany i nie masz nic do zaoferowania, cz¢-
§ciowo moze wynikac to z faktu, ze nie poswiecites odpowied-
niej ilo$ci czasu na troske o siebie. Samoopieka jest projektem
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realizowanym przez cale zycie, a nie jednorazows transakcja.
Inwestowanie czasu w odnawianie wlasnej energii jest warte
zachodu, poniewaz tworzy satysfakcjonujace, pozytywne nawy-
ki, ktére przekladaja sie na inne czedci twojego zycia, w tym
relacje z innymi. Niezaleznie od tego, czy jest to twéj partner
i dzieci, krag znajomych, czy wspélpracownicy, polubisz ich
o wiele bardziej, gdy poczujesz si¢ dobrze ze soba.

Radykalna troska o umysl,

cialo, ducha i dom

Dbanie o siebie zaczyna si¢ od wewnatrz. Kiedy wiec podej-
miesz praktyke uwaznosci, zaczniesz dostrzega¢ zmiany na
plaszczyznie mentalnej, fizycznej i duchowej. Wprowadzisz
powiew nowosci w swojej osobistej energii, co wywola wiele
pozytywnych zmian na réznych poziomach twojego zycia. Gdy
to zrobisz, wydarzy si¢ co$ jeszcze bardziej magicznego: zdasz
sobie sprawe, ze dbanie o siebie moze rozciagac si¢ na zewnatrz,
na twéj dom i przestrzen osobista.

Twoja przestrzen zyciowa to miejsce, w ktérym spedzasz
duzo czasu — nawet jesli masz prace na pelny etat, twéj dom jest
miejscem, do ktérego zawsze wracasz. To twoja duchowa przy-
staii — a przynajmniej tak powinno by¢. Powinna by¢ ona przy-
jazna, ciepla, spokojna, petna radosci i dobrych wibracji. Dzigki
radykalnej trosce o siebie nauczysz si¢ tworzy¢ srodowisko po-
zytywnej energii, ktére bedzie pielegnowato twojego ducha od
chwili, gdy przekroczysz prég.

Twéj dom moze staé si¢ przediuzeniem twojego prawdzi-
wego ja i zapewnic ci atmosfere, ktérej potrzebujesz na koniec
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dnia. Stworzenie $wietej przestrzeni pomoze ci wyeliminowac
elementy otoczenia, ktére powodujg stres, niepokéj lub dys-
komfort. W koricu twéj dom — czy to male mieszkanie, chatka
w lesie, czy wielka, rozlegla rezydencja na przedmiesciach — jest
twoim zamkiem. Traktuj go odpowiednio.

Zacznijmy

Oméwilismy juz radykalng troske o siebie, ptynace z niej ko-
rzysci oraz umiejetnosci, ktére mozemy dzigki niej naby¢.
Co teraz?

Przed tobg najtrudniejsze zadanie. Musisz zaangazowac si¢
w troske o siebie, zmieni¢ nastawienie i przyja¢ swiadomy styl
zycia oraz mentalnos¢, ktére przyniosa ci korzysci na drodze
ku uzdrowieniu. Nic dziwnego, jesli nie czujesz si¢ na to goto-
wy. Wychodzenie poza strefe komfortu moze by¢ przerazaja-
ce. Ale im wczesniej zaczniesz t¢ nowg przygode, tym szybciej
zaczniesz dostrzegaé rezultaty. Czy chcesz i jeste$ w stanie
powiedzie¢ sobie: ,Zastuguje na wigcej, jestem wazny, mam
znaczenie”, nawet jesli myslisz, Ze mozesz ponies¢ porazke?
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WDZIECZNOSC

Okazywanie wdziecznos$ci moze sprawic, ze po-
czujesz sie szczesliwszy, wiec rozwaz potrakto-
wanie tego jako stanu domysinego. Ludzie, ktoérzy
okazujg wdziecznosé, czuja, ze w ich zyciu panu-
je dobrostan. Czesciowo dzieje sie tak dlatego, ze
dostrzegaja rados¢ w matych, prostych przyjem-
nosciach. Kolejng przyczyna moze by¢ przeko-
nanie, ze im wiecej okazujesz wdziecznosci, tym

wiecej dobrych rzeczy ci sie przydarza. Wyprdbuj
g g | nastepujgce sposoby wyrazania wdziecznosci:

e Prowadz dziennik, w ktorym bedziesz
notowad wszystko, za co jestes wdzieczny.

e Okazuj innym uznanie, wysytajac
podziekowania, zostawiajgc kartki
z komentarzami w firmach lub po prostu

\ mowiac ludziom, jak sSwietng robote

wykonali.
< ¢ Nastaw sie na dobroczynnosc i dzielenie
é sie swoim szczesciem z tymi, ktérzy majg
mniej.
é ¢ Rozpoznawaj ludzi, ktérzy inspirujg cie do

= bycia lepszym i szanuj ich.
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Podsumowanie

Radykalna troska o siebie brzmi catkiem, no c6z, radykalnie.
Przez cale Zycie styszales, Ze musisz stawia¢ potrzeby innych
ponad wlasne, albo zostaniesz uznany za egoiste, a ja méwig ci,
ze mozesz przez chwilg skupié si¢ na swoim wngtrzu. A do tego
twierdze, ze jest to zdrowe!

Moje propozycje sa jak najbardziej prawdziwe. Nastawienie
na samoopieke wcale nie jest samolubne, poniewaz gdy ule-
czysz swéj umysl, cialo i ducha, bedziesz mégt wykorzysta¢
swoja moc na zewngtrz, aby uzdrowi¢ swéj dom, relacje, a na-
wet spolecznosé, zaréwno w sensie lokalnym, jak i globalnym.
Brzmi powaznie, prawda?

W nastgpnym rozdziale oméwimy magiczne narze¢dzia stu-
zace do uzdrawiania, ktérych mozesz uzy¢, aby rozpoczaé swoja
podréz ku zmianie. Przeczytasz o laczeniu si¢ z naturg i po-
rami roku, a takze o tym, jak wykorzysta¢ energie ksiezycows
i stoneczng dla osiggania korzysci. Porozmawiamy o tworzeniu
$wigtej przestrzeni i odkryjemy niektére przedmioty uzywane
do manifestowania zaklec¢ i rytualéw samoleczenia.

Czy jeste$ gotowy, aby zaczaé rzucaé czary?
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W tym rozdziale zajmiemy sie wybranymi narzedzia-
mi, ktérych uzywa sie do uprawiania magii. Zamierza-
my omowi¢ wszystko, od metod wrdzenia po ziota,
krysztaty i olejki eteryczne. Czy musisz korzystac ze
wszystkich tych magicznych narzedzi? Oczywiscie,
ze nie - w rzeczywistosci nie potrzebujesz zadnego
z nich. Ale narzedzia pomagajg w skupieniu i sprawia-
ja, ze zaklecia i rytuaty staja sie bardziej namacalne.

Kup ksigzke
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Zanim zaczniesz

Jesli po raz pierwszy kupujesz akcesoria do uprawiania magii,
daj sobie czas. Nie musisz od razu naby¢ wszystkiego. Zastanéw
si¢, jakich narzedzi najprawdopodobniej bedziesz potrzebowad,
a nast¢pnie kup jedno lub dwa, zaczynajac od najwazniejszego.
Na poczatek najtatwiej bedzie ci wybrac kilka swiec’ w réznych
kolorach, symbole czterech zywioléw, kilka zi61, ktére do ciebie
przemawiaja oraz ré6zdzki lub athame — magiczne ostrze — do
kierowania energia. Jesli zakupisz zbyt wiele przedmiotéw, beda
one po prostu zalega¢ na twoim oltarzu. Pamietaj, Ze magiczne
narzgdzia to tylko rzeczy, a magia powstaje w umysle i sercu.

Laczenie sie z naturg

Rozwijanie polgczenia ze $wiatem przyrody to §wietny sposéb
na dostrojenie si¢ do wiasnych magicznych zdolnosci. Istnieje
wiele réznych sposobéw laczenia si¢ z natura. Jesli masz czas
i mozliwosci, spedz popoludnie na $wiezym powietrzu. Za-
sadZ ogréd lub zbuduj budke dla ptakéw. Poléz si¢ na swoim
podwdrku i obserwuj chmury dryfujace nad toba na niebie.
Nie musisz ogranicza¢ si¢ wylacznie do obserwowania wlasne-
go podwoérka. Dowiedz sie, jak zmienia si¢ swiat wokél i twoje
sasiedztwo. Przestudiuj stale zmieniajacy sie klimat w regionie,
w ktérym mieszkasz.

Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o réznych aspektach
natury, ktére bedziesz wykorzystywaé podczas rzucania zakleé.

* Szeroki wybdr naturalnych $wiec z wosku pszezelego mozna znalezé

w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Im glebiej poznasz $wiat przyrody, tym lepiej zrozumiesz,
jak z nim pracowaé w kontekscie magii.

Pory roku

Dla wielu czarownic zmieniajace si¢ pory roku sa niezwykle
wazne. Nasi przodkowie zdawali sobie sprawe z ich znacze-
nia w kontekscie rolnictwa. Kiedy robilo sie cieplej, sadzilo si¢
zboza, a gdy noce stawaly si¢ dluzsze i chlodniejsze, nastawat
czas zniw. Ta wiedza byla niezb¢dna do przetrwania i odcisne-
ta swoje pietno na tradycji czarodziejstwa.

Pory roku sg istotne, poniewaz moga wplywac na ener-
gie wokél ciebie. Wiosna to $§wietny czas na magi¢ zwigzang
z nowymi poczatkami, wolnoscia, ptodnoscia i przygoda. Lato
kojarzy si¢ z pasja, rozwojem, dzialaniem i moca. Do pracy
nad snami i emocjami, wrézbiarstwem czy komunikacja du-
chowg warto rozwazy¢ wykorzystanie energii jesieni. Wresz-
cie zima to idealna pora na dobrobyt i bogactwo, czyli magie
zwigzang ze stabilno$cig domu.

Zywioty

W zakleciach i rytualach czesto przywoluje sie cztery klasycz-
ne zywioly — ziemig, powietrze, ogien i wode. Moze si¢ oka-
zaé, ze Yaczysz si¢ z jednym z nich bardziej niz z innymi. Jesli
chcesz, mozesz pracowaé z nimi wszystkimi w oparciu o swo-
je magiczne cele. Ziemia jest powigzana z bezpieczenstwem,
stabilnoscig i strukturg domu. Powietrze, kojarzone z dusza
i tchnieniem Zycia, jest zwigzane z komunikacja, madroscia
i pozbywaniem si¢ klopotéw. Ogien wiaze si¢ z pasja, silng
wola, energia oraz mocg zaréwno tworzenia, jak i niszcze-
nia. Woda jest Zywiolem emocji, uzdrawiania i oczyszczania.
W niektérych magicznych systemach wierzen istnieje piaty
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zywiol — duch — ktéry reprezentuje nieuchwytng kosmiczng
jednosé¢ wszystkich form zycia.

Swieta stoneczne

W wielu tradycjach nowoczesnego czarostwa obchodzi sig
$wieta sloneczne, ktére wyznaczaja réwnonoc wiosenng i je-
sienna, kiedy dzien i noc trwajg tyle samo. Swigtuje sie réwniez
przesilenie letnie i zimowe. Przesilenie letnie lub $rodek lata
to najdluzszy dzien w roku; po nim Ziemia zaczyna oddala¢
si¢ od Storica. Jest to czas celebracji energii stonecznej i mocy,
wzrostu, §wiatla oraz obfitosci ziemi. W przeciwieristwie do
tego przesilenie zimowe, czyli Yule, jest najdiuzsza noca w roku
i reprezentuje powr6t stonica. To czas naznaczony ciemnoscia
i chtodem, ale tez $wiadomoscig, ze dni wkrétce si¢ wydltuza, co
stanowi zrédlo nadziei.

Réwnonoce majg miejsce wiosng i jesienig. Nazywa si¢ je
$wigtami harmonii i réwnowagi, poniewaz $wiatlo i ciemnos¢
dzielg si¢ wéwczas dobg po réwno.

Wiele os6b ma wigcej energii podczas waznych wyda-
rzen, takich jak za¢mienie slorica. Wykorzystaj slorice, aby
poswigci¢ i poblogostawi¢ swoje magiczne narz¢dzia. Umies¢
je na zewnatrz w jasny, sfoneczny dziedi i pozostaw je tam az
do zmierzchu. Jesli cheesz, uzyj prostego zaklecia, takiego jak
,Wzywam magi¢ slorica, aby poblogoslawila te przedmioty
i dala im moc”.

Fazy ksiezyca

Fazy ksiezyca odgrywaja wazng role w niektérych magicz-
nych praktykach. Kazda faza ksi¢zyca — ksigzyc przybywaja-
cy, pelnia, ksiezyc ubywajacy oraz néw — ma swéj unikalny
zestaw magicznych wlasciwosci, ktére sprawiaja, ze jest to
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szczeg6lnie dobry czas na wykonywanie okreslonych rodza-
jow zaklec. Sledzenie cykli ksiezycowych jest prostym za-
daniem. Gdy ksi¢zyca przybywa, stosuj magi¢ skupiong na
przyciagganiu. Podczas pelni skup si¢ na rozwoju duchowym
i osobistym. Gdy ksigzyca ubywa, warto rzuca¢ zaklecia zwia-
zane z usuwaniem i odpe¢dzaniem wszystkiego, co niechciane.
W czasie nowiu poswieé troche czasu na oczyszczenie cia-
ta i umystu oraz magi¢ zwigzang z wewnetrznym spokojem
i harmonig.

Ziota, rosliny, kwiaty i liscie herbaty

Ziola i rosliny sg istotnym skladnikiem niektérych magicz-
nych praktyk. Liscie i kwiaty melisy, ostu, krwawnika pospoli-
tego i rumianku od dawna odgrywaja wazng rol¢ w medycynie
leczniczej. Gdy zaglebisz si¢ w magi¢ uzdrawiania, przeko-
nasz sie, ze warto mie¢ pod reka zaréwno suszone, jak i wieze
ziola i kwiaty. Dobrze jest mie¢ dost¢p do jablek, zywoko-
stu, wrotyczu, hyzopu, lawendy i miety pieprzowej. Mozesz
tworzy¢ wlasne mieszanki herbat ziolowych do wykorzystania
w swojej praktyce, ale bardzo wazne jest, aby$ mial réwniez
godna zaufania ksigzke o ziolach, aby upewni¢ sie, ze przy-
padkowo nie uzyjesz roéliny, ktéra sprawi, ze bedziesz chory.
Na poczatek warto siegnaé po Encyklopedig¢ magicznych roslin
Scotta Cunninghama.

Kamienie, krysztaty i klejnoty

Krysztaly i kamienie szlachetne” beda cennymi dodatkami
do twojego zestawu magicznych narzedzi. Kazdy kamiert ma

* Starannie wyselekcjonowane krysztaty i kamienie szlachetne do kupienia

w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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swoja unikalng wibracje energetyczna, a wiele z nich jest zwia-
zanych z magia uzdrawiania. Kamienie takie jak agat, ametyst,
hematyt, jaspis, czysty kwarc i tygrysie oko maja wlasciwosci
lecznicze, ktére mozesz uwzgledni¢ w swojej praktyce. Uzy-
waj ich do wszystkiego, od réwnowazenia czakr i podnoszenia
na duchu, po zwickszanie bystrosci umystu i ochrong¢ przed
chorobami.

Olejki eteryczne

Wiele os6b praktykujacych czary uzywa olejkéw eterycznych.
Te pozyskiwane z ziél preparaty zawieraja magiczne wiasci-
wosci roéliny, z ktérej pochodza. Olejkéw eterycznych nigdy
nie nalezy naktada¢ bezposrednio na skére, poniewaz moze
to powodowa¢ podraznienia. Zamiast tego rozciericza si¢ je
w bezzapachowym oleju bazowym — na przyklad jojoba lub
z pestek winogron.

Mozesz uzy¢ jednego olejku eterycznego lub ich mieszan-
ki, w zaleznosci od twojego celu. Jesli w sklepach nie ma od-
powiedniego preparatu, mozesz samodzielnie zmieszaé olejki.
Zacznij od % szklanki oleju bazowego. Dodaj kilka kropli
kazdego olejku eterycznego, ktérego chceesz uzy¢, na przyktad
lawendy, eukaliptusa lub drzewa herbacianego. Potrzasnij na-
czyniem, aby olejki si¢ wymieszaly.

Jesli jestes w cigzy lub karmisz piersia, przed rozpoczeciem
pracy z olejkami eterycznymi skonsultyj si¢ z lekarzem.

Chociaz zaklecia moga wymagaé konkretnych zidl, krysz-
taléw lub olejkéw, mozesz zastgpowac je innymi, ktére maja
te same wlasciwosci. Skorzystaj z tabeli zamieszczonej na po-
przednich stronach, aby dowiedzie¢ sie, ktére skladniki pelnia
podobne funkgje.

55
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zw_ebook

UZDRAWIAJACE CZARY

AROSKA O SIEBIF
~ TABLICA MARZEN

Czy kiedykolwiek tworzytes tablice marzen? Uzywa sie ich nie
tylko do uprawiania czaréw, ale takze do wykonywania inne-
go rodzaju pracy duchowej lub uzdrawiajgcej. Tablica marzen
to po prostu zbidr obrazdw i stow, ktére przypominaja ci, co
chcesz osiggng¢ w dziedzinie troski o siebie i dlaczego jest
to dla ciebie wazne. Regularne ogladanie tych motywujgcych
tresci pomoze twojemu umystowi stac sie bardziej swiado-
mym twoich intencji i poprowadzi cie do celu.

MATERIALY:

Biata $wieca

Karton lub brystol, klej w sztyfcie i nozyczki

Obrazki z czasopism lub stron internetowych

Papier i dlugopis lub drukowany tekst ze stowami, ktére
cie inspiruja

KROKI:

1. Zapal $wiecg. Skupiajac sie na plomieniu, wizualizyj cele,
ktére chcesz osiggnal.

2. Wykorzystujac te cele jako inspiracje, znajdz obrazy, kté-
re odzwierciedlaja pozadane doswiadczenia oraz uczucia,
i wytnij/wydrukyj je. U6z je na kartonie lub brystolu.
Zr6b to rozwaznie; skup sie na wizualizacjach, ktére bu-
dza pozytywne emocje.
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3. Dodaj stowa-afirmacje. Mozesz napisac je odrecznie lub
wydrukowaé z komputera. Mozesz uzy¢ pojedynczych
sléw, takich jak ,rados¢”, ,obfitos¢” lub ,sita”, albo wy-
bra¢ cale cytaty, ktére ci¢ motywuja. Rozmiesé je wokét
obrazéw tak, aby byly wyraznie widoczne.

4. Przyklej wszystko na wlasciwych miejscach.

5. Powiedz:

»Zapraszam te tresci do mojego zycia, aby zblizyly mnie
ku moim celom. Chcg, aby te sytuacje wydarzyly sie
w moim zyciu i pomogly mi zrealizowaé marzenia. Przy-
ciggam je do mojego zycia i urzeczywistniam moje wizje”.

6. Zawie$ swoja tablice marzen w widocznym miejscu
w domu. Patrz na nig kilka razy dziennie. Kontempluj
zawieszone na niej obrazy i sfowa. Zanim péjdziesz spa¢,
poswiec czas na wizualizacje swoich celéw, afirmacje ich
i rozwazenie, w jaki sposéb je urzeczywistnisz.
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Patti Wigington - odkryta duchowos¢ w 1987 roku. Od tamtego cza-
su pracuje jako edukatorka i moderatorka warsztatéw odbywajacych
sie w ramach lokalnej pogariskiej spotecznosci. Jest autorkg kilku ksia-
zek. Jej teksty ukazywaly sie tez na tamach wielu magazynéw, antolo-
gii i stron internetowych zwigzanych z tematyka pogariska. Patti jest
licencjonowang pogariskg kaplanka. Obronita tytul licencjata historii
na Uniwersytecie Stanowym Ohio. Dzieli swéj dom z olbrzymia liczbg
ksiqiek, l(i”(udziesie-;cioma taliami Tarota i bardzo duiym psem.

Sprej na spokojny sen, leczniczy tonik ziolowy,
kadzidlo pobudzajgce duchowosé,
talizman kreatywnosci, a moze rytual porzadkujgcy?

Odkryj moc magii uzdrawiajacej!

Ta ksigzka to wyjatkowy przewodnik, ktéry otworzy przed tobg éwiat transfor-

mujacej i wzmacniajacej magii. Dzieki niemu odnajdziesz duchowa, emocjonal-
ng i fizyczng réwnowage, ktéra pomoze uzdrowi¢ kazdy aspekt twojego zycia.
Poznaj korzenie bialej magii i wykorzystaj moc wielu prostych receptur i zakle¢.
Poglebisz swoja praktyke duchowa i zdobedziesz moc dzieki wiarygodnym in-

I:ormacjom oraz praktycznym radom Autorki.

Dzieki temu poradnikowi zdobedziesz wiedze, ktéra pozwoli ci pewnie upra-
wia¢ magie. Wzl)ogacisz swojg praldyl«g o zaklecia i rytuajry, ktére uzdrowia
umys}, ciato i ducha. Nauczysz sie réwniez wykorzystywa¢ podstawowe narze-

dzia, takie jal< $wiece, krysztajry, ziola i o|ejl<i eteryczne.

Ulecz swéj umyst, ciato i ducha dzigki uzdrawiajacej mocy magii

‘@ 7y Talizman.pl @ Psychotronika.pl
SZTUKATER.PL @ SKLEP ZE SZCZEéCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zw_ebook

