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Ludzko$¢ dysponuje wieloma ksiggami,
ale Zadna nie moze si¢ réwnac z Asztawakragitq.
Przy niej Wedy bledna, a Upaniszady sa zaledwie szeptem.
Nawet Bhagawadgita nie jest tak majestatyczna

jak Asztawakragita — ona jest po prostu niezréwnana.
— Osho

* Chandra Mohan Jain, znany jako Osho albo Acharya Rajneesh (1931-1990),
byt indyjskim guru, mistykiem i zalozycielem ruchu Rajneesh (przyp. aut.).
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WPROWAD/ZENIE

@-pirytualizm jest dzi§ pomieszany z mistycyzmem i mita-
mi — gtéwnie dlatego, ze wigkszos¢ z nas jest niecierpliwa i nie
podejmuje szczerego wysitku, by samodzielnie go zbada¢ i zro-
zumieé. Zaslepieni zywionymi przekonaniami wyglaszamy na-
puszone mowy i skandujemy puste hasta, nie wktadajac wysitku
w zrozumienie jego podstaw. Zamknieci w ich ramach jesteSmy
Slepymi wyznawcami czczacymi béstwa i dziwacznie ubranych
celebrytow. Ignorujemy zawarte w glebi spirytualizmu przesta-
nie, jego sedno, ktére niezmiennie brzmi: trzeba jedynie odkry¢
i poznaé wlasne prawdziwe Ja, a cala reszta przyjdzie sama.
Wyzsza wiedza to samopoznanie, wiedza o wlasnym praw-
dziwym Ja, ktorym nie jest ciato ani umyst. Nizsza wiedza to
wiedza o rzeczywistosci zjawiskowej. Aby posias¢ te¢ ztozona,
specjalistyczng wiedze¢ o tym, kim naprawde jestesmy, bedziesz
potrzebowatl wytrwatosci, wielokrotnego czytania poszczeg6l-
nych ustepéw tego tekstu, skupienia oraz czestego powtarza-
nia stéw i zdan dla utrwalenia ich znaczen. Czytaj te ksiazke
z otwartym umystem, nawet jesli przedstawione tu informacje
okaza si¢ niezgodne z twoja aktualng wiedzg badz przekona-
niami. Doglebne poszukiwania majace na celu odkrycie prawdy
kryjacej si¢ za naturg naszej rzeczywistosci stuza odczynianiu
sztywnego warunkowania umystu, ktéremu od wiekow jest
poddawany. W moim przekonaniu samopoznanie ma znaczenie
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12 TRZECIE OKO - AKTYWUJ NADSWIADOMY UMYSt

fundamentalne, jesli pragniemy — oprécz korzysci i przyjem-
nosci — wies¢ zrownowazone zycie, zachowujac spokdj umystu
w tym chaotycznym $wiecie.

Nasze iluzoryczne istnienie w ciele i umysle zasadniczo
opiera si¢ na nietrwatlej rzeczywistosci ja i moje. Nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze jestesmy unikalnoscia ztozong nie tylko
z ciata i umystu, lecz takze z ducha w jednosci i ciggltosci. Zgod-
nie ze spirytualizmem duch jest nasza najwyzsza rzeczywisto-
$cig —tym, kim naprawde jesteSmy. To uniwersalny, bezosobowy
element zawarty w indywidualnej duszy, ktéry tak swobodnie
wykorzystujemy, lecz ktérego natury ani roli w naszym zyciu
osobistym nie staramy si¢ poznac. Z tego elementu wylaniaja
sie i w nim si¢ rozpuszczajg cialo i umyst — w nim si¢ materia-
lizujg i dematerializuja. Natomiast indywidualnos¢ — czyli owa
unikalno$¢ kierowana przez §wiadomos$¢ dwoistg — po $mierci
zostawia jednak po sobie pewna spuscizng: wszystkie nasze
czyny trwajace w pamigci innych. Jest dla nas zatem rzecza nie-
zmiernie wazna, aby$my wiedzieli, czym jest 6w trzeci element,
poniewaz — mimo wszelkich débr materialnych i socjalnych —
umystowi trudno zachowac¢ spokdj, chyba ze pojmuje, czym jest
zasada §wiadomosci.

Ksigzka ta, podobnie jak pozostate ksigzki mojego autorstwa,
nie méwi o nadprzyrodzonych przekonaniach i bajkach ani nie
koncentruje sie na religii. Scisle i konsekwentnie trzyma sie te-
matu i wymaga pelnego skupienia przy catej otwartosci umystu.
Koncepcje duchowe wyjasniane sa wielokrotnie innymi stowami,
by przestanie stato si¢ catkowicie jasne, co jest celem tej ksigzki.

Nie ma czegos takiego jak moksza, samorealizacja ani stanie
sie absolutem w czystej $wiadomosci dwoistej, w czasie zycia
w tej ograniczonej czasoprzestrzeni, z imieniem i plcig. Ciato

i umyst sg tak skonstruowane i ograniczone, by do§wiadczaly
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dwoistosci, powiedzmy Boga i diabta, stanowigcych swoje prze-
ciwienstwa, aby duchowa Jazn mogta doswiadczaé przemijaja-
cego przejawienia materialnego. Nie mozna ignorowac zadnego
z tych przeciwienstw; mozna jedynie poruszaé si¢ miedzy nimi.
Duch jest na zawsze o$wiecony i spetniony, natomiast ciato
i umyst zyskuja mozliwos¢ doswiadczania i pojmowania, jak
kroczy¢ $ciezka prowadzaca ku wyzszej swiadomosci. Naszym
zadaniem, na podobienstwo linoskoczka, jest rownowazenie
tyczki z trzymang wysoko glowg i celebrowanie zycia w §wiecie
materialnym z otwartym trzecim okiem.

Zycie toczy sie cyklicznie, podobnie jak wszystkie inne formy
energii, zmieniajgce si¢ z jednej postaci w druga. Skutkiem tego
jest stawanie si¢ w oparciu o §wiadome i pod$wiadome doswiad-
czenia, gdzie $mier¢ oznacza jedynie nowy poczatek. Energia
wibruje i porusza si¢ po schemacie okregu, w ktérym nie ma
poczatku ani konca — na podobienstwo planet czy por roku —
nieustannie krazgc i w koncu ulegajac rozpadowi do postaci
ciemnej materii lub ciemnej energii, ktéra okreslamy mianem
Sunjata (pustka). Zgodnie z wiedzg naukowa wszech$wiat skla-
da sie¢ z energii: tylko w 5 procentach z materii i $wiadomosci
dwoistej oraz az w 95 procentach z ciemnej materii i energii.

Na poziomie subatomowym materia i swiadomos¢ dwoista
sa jedynie wibracjami rezonujacymi i synchronizujgcymi si¢ na
réznych czestotliwosciach w obrebie pél kwantowych. Co wig-
cej, energia ma skfonnos$¢ do chaotycznego poruszania si¢ zgod-
nie z prawem entropii, podobnie do mysli — tworzac, niszczac
itworzgc ponownie w celu ekspansji i rozwoju. Wymaga to $wia-
domej energii, ktora zapewnia stabilizacje, ewolucje i transfor-
macj¢. Natomiast ciemna materia i energia to czysty blogostan.

Gdy dla umystu staje si¢ calkowicie jasne, ze jego prawdzi-
wym panem jest bezosobowa istnosé, duch, wowczas wszystkie
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urojenia w postaci bogéw osobowych i ,ja” osobowego znika-
ja. Tylko ludzkie umysty maja zdolno$¢ zrozumienia kosmosu
i wykorzystania potencjatu kryjacego si¢ za stwierdzeniem ,ty
jestes tym”. Dzigki samopoznaniu umyst uznaje wszech§wiat za
jednolite pole rzeczywistosci w ciggtosci, ktére w Sunjacie jest
potezne, ukryte i plastyczne. Gdy jednak ta noumenalna ener-
gia wibruje, pojawiajg sie wszelkiego rodzaju zjawiska w postaci
materii i §wiadomosci dwoistej, ktore trwaja przez jakis czas,
by powrdci¢ do stanu u$pienia uniwersalnej Swiadomej energii.
Wyjasniam to szczegétowo w dalszej czesei ksiazki.

Ludzki umyst, jako jedyny sposréd przemijajacych zjawisk
w postaci materii i §wiadomosci dwoistej, od czastek elementar-
nych po gwiazdy, odznacza si¢ potencjalng boskoscia. Jest ona
poznawalna poprzez atrybuty zjawiskowe; stwoérca i stworze-
nie to jedno. Ceche te umyst zawdziecza obecnosci najwyzszej
energii, ducha, zwanej réowniez $wiadomoscia niedwoista, dzigki
ktorej istnieje wszech$wiat. Wszystko wylania si¢ i istnieje wy-
tqcznie dzigki temu, ze mamy §wiadomos¢ tego, co postrzegamy;
w przeciwnym wypadku nie mogtoby to istnieé.

Swiadomos¢ niedwoista to esencja percepcji, dzieki ktorej
mozliwosci si¢ urzeczywistniajg. Ta wieczna energia, osadzona
w umysle, pozostaje absolutna i niedwoista, natomiast prze-
mijajace pole réznych energii — cialo-umyst — rozpuszcza si¢
i znika w nieskonczonej ekspansji pustki. Ostatecznie zostaje
tylko ciemna materia i energia, ktére spowijaja ten wszech§wiat
i o ktérych — przynajmniej na razie — nic nie wiemy.

Jest to zatem jednolita energia absolutna, ostateczny substrat,
substancja podstawowa oraz esencja zaréwno dwoistego, jak
i niedwoistego istnienia. Istnieje tak jak istnieje, wskazujac, ze
nic to wszystko. Ta czysta, inteligentna energia wyraza swa ist-
nos$¢ poprzez swiadomos$¢ niedwoista w formie zycia. Poznanie

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33ut_ebook

WPROWADZENIE 15

jest mozliwe nie dzigki zmystom, lecz dzieki swiadomosci po-
strzeganych przedmiotéw. Duch, swiadomo$¢ niedwoista, jako
najwyzsza energia pozostaje pasywny i u$piony, niewiadomy
siebie. Natomiast umyst zjawiskowy ma zdolno$¢ budzenia no-
umenalnego ducha, dzigki czemu umyst zyskuje swiadomosé
niedwoistg i $wiadomos¢ dwoistg. Stwoérca i stworzenie sg jed-
nym i tym samym.

Duch to istnos$¢, swiadomos¢ niedwoista; rezyduje nielokal-
nie poza ograniczeniami czasoprzestrzeni, wprowadza zasade
$wiadomosci w celu uaktywnienia i ozywienia umystu. Pozo-
staje u$piony, dopoki umyst nie zyska §wiadomosci niedwoistej
i dwoistej. Duch nie jest swiadomy sam z siebie, lecz wskutek
uwaznej obserwacji; to umyst zyskuje §wiadomos¢ niedwoista,
a nastepnie swiadomos¢ dwoista, by do§wiadczaé relatywnego
zycia z jego dwoisto$cig w postaci przeciwienstw — dobro/zto,
pozytywnos¢/negatywnosé, prawda/ktamstwo i tak dalej.

Co wigcej, w naszym wszech§wiecie nie istnieje ,to” czy
ytamto” ani zadna ,przeszto$¢”, ,terazniejszo$¢” czy ,przy-
sztos$¢”. Istnieje tylko czysta forma stalej energii w jednosci
i cigglosci, reprezentujaca jedynie ,to” w wiecznym teraz, tak
jak jest, w bezprzestrzennym, bezczasowym i nieograniczonym
przejawie nieskonczonego, statego zrodta. Wiecznie obecna jest
tylko ciemna energia, ktéra wskazuje na to, ze z nicosci wytania
si¢ przemijajace cos, od czastek elementarnych po gwiazdy, co
dla nas staje si¢ wszystkim na czas naszej materialnej egzystenciji.

Ludzki umyst wyréznia si¢ potencjalng boskoscia, poniewaz
duch —w postaci §wiadomej energii absolutnej — przebywa w du-
szy, uzdatniajac nasze umysty do zrozumienia, ze wszystko, co
istnieje w tym wszech$wiecie, jest jednym, niedwoistym. Spiry-
tualizm okre$la to mianem brahmana (ducha), za$ fizyka kwan-
towa —energii. Co wigcej, natura rzeczywistosci istnieje w dwoch
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odrebnych domenach —w obrebie czasoprzestrzeni w fizycznosci
oraz poza nig w sferze §wiadomej energii.

Czlowiek jako duch istnieje w postaci fal $wiadomej ener-
gii, wylaniajacej si¢ jako sita stwarzajaca co$ za posrednictwem
pola $wiadomosci dwoistej, co nastgpnie powraca do zrodta.
Bez zrozumienia tego cudu cel zycia zostaje zaprzepaszczony;
nieustannie tkwimy wéwczas w btednym kole przyjemnosci
1 cierpienia.

Formy przemijajace, takie jak materia i $wiadomos¢ dwoista,
sg jedynie iluzjami umystu. To, co ostatecznie pozostaje, wyja-
$nia teoria funkcji falowej w ramach fizyki kwantowej. JesteSmy
prawdopodobienstwami, falami energii, ktére ulegaja kolapso-
wi, czyli kondensacji do postaci czgstek materii, wylacznie po
zaobserwowaniu tego przez umysl. Bez obserwacji nic nie moze
zosta¢ potwierdzone i wlasnie ta obserwacja umystu zyskuje
$wiadomos¢ niedwoistg, a nastepnie swiadomos¢ dwoistg kaz-
dej percepciji. Inaczej méwiac, $wiadomosé niedwoista to funda-
ment (noumenon) wszystkiego istnienia, za$ umyst to zjawisko,
przejaw najwyzszej energii.

Fizyka kwantowa stwierdza réwniez, ze materia, promienio-
wanie i energia nas otaczaja; z tej nieskonczonej ekspansji wyta-
nia si¢ caly wszech$wiat i tamze powraca. Mozna wigc przyjac,
ze nie istnieje zycie wieczne ani nieSmiertelno$¢ — istnieja tylko
cykliczne zmiany réznych atrybutéw energii, ktére znikajg w tej
samej nieskonczonosci ciemnej energii, czyli — powiedzmy —
nicosci. Materia i $wiadomos¢ dwoista stanowia tacznie tylko
5 procent, natomiast reszta to tak zwana ciemna materia i ciem-
na energia, o ktérych prawie nic nie wiemy.

Starozytni medrey twierdzili, ze z tej ciemnej pustki, $un-
jaty, wylania si¢ wszystko, ale dopiero wtedy, gdy dostrzeze to
i zaobserwuje umyst za posrednictwem ,,ja” obserwujacego, czyli
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duszy. W ramach formy fizycznej stwérca (duch) aktywuje sig
w obrebie duszy istoty zywej, bedacej czgscig umystu. Oznacza
to, ze indywidualna dusza, zawierajaca czysta $wiadoma ener-
gie, jest obserwatorem i odgrywajqcym-rolg-swiadka w czasie
istnienia formy fizycznej. Wieczny duch w postaci czystej $wia-
domej energii nie potrzebuje mokszy, czyli wyzwolenia z zadnej
innej sily ani pola energii. Istnieje tak jak istnieje, promieniujac
poprzez swiadomos$¢ dwoistg wszystkich istot zywych.

Jesli umyst pragnie podniesé stopienr wlasnej §wiadomosci
dwoistej, trzeba uwolni¢ ducha uwigzionego przez iluzoryczne
utozsamienia i przywiazania wynikajace z nieustannych pra-
gnien umystu. W takim przypadku umysl nie pragnie sprawczo-
$ci, poniewaz gdy porzucamy poczucie bycia sprawca, stajemy
si¢ nieporuszeni i niezaangazowani, za$ nasze prawdziwe Ja,
czyli $wiadek/duch, ujawnia si¢, zdystansowane i niezalezne
od ciata i umystu. To jedynie obserwator kazdej mysli i kazdego
dziatania. W rezultacie cata triada — ciato, umyst i dusza - sta-
je sie beznamietna i wrazliwa na wszystko, co jest dookota, bez
pragnien i awersji. My z kolei jako duch uwalniamy si¢ od wie-
z6w wynikajacych z przywigzan. Oznacza to, ze umyst staje si¢
proaktywnie wrazliwy na wszystko, co istnieje, lecz nie jest juz
sentymentalnie wyczulony na kilka wybranych zjawisk/istnien.
Darzy pokorng mitoscig wszystko jako jedno.

Umyst myslacy wiaze emocjonalnie ducha i cialo z przed-
miotami tego Swiata za pomocg pragnien, utozsamien i przy-
wigzan — §wiadomych i pod$wiadomych. Pragnienie to wielka
sifa, ktora wiaze dusze, z tym, co umyst mysli, w co wierzy i cze-
go doswiadcza. Ty jako $wiadek (sakszi), obecno$¢ ducha — je-
§li 1 gdy jest on przebudzony — mozesz wyzwoli¢ si¢ z putapki
ciato-umystu i pozostawac zdystansowanym dzigki byciu bezna-
migtnym odgrywajqcym-rolg-swiadka. Masz zatem pelng wladze
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nad swoim umystem i mozesz cieszy¢ si¢ wolnoscia, zachowujac
spokdj umystu, ktérego wszyscy pragniemy.

Ksigzka ta kiadzie nacisk na wyjscie poza reguly, techniki
i metody duchowosci, okreslone i skonceptualizowane przez
umyst. Jesli chcemy przebudzi¢ ducha, umyst musi zaglebié
sie w rzeczywisto$¢ ,ja” obserwujacego, poza mysleniem, do-
$wiadczaniem czy dzialaniem z poziomu umystu. Wystepujacy
w nauce ,efekt obserwatora” réwniez podkresla, ze obserwator
wplywa na obserwowang rzeczywisto$¢. Praktyki duchowe to
w zasadzie psychologia stosowana, ktéra poskramia i dyscypli-
nuje umyst, czyniagc go uwaznym. Wszystkie metody przed-
siebrane przez umyst prowadza wylacznie na peryferie, a nie do
centrum — ducha.

Powinienes bezwysitkowo wykroczy¢ poza duchowosé,
wejs¢ w to centrum i przebudzi¢ dusze zawierajaca ducha. Co to
oznacza? Wykrocz poza swe zmysly i przestan by¢ niewolni-
kiem wtasnego umystu. Bodzce zmystowe zasadniczo utrwalaja
sie dzigki myS$lom o przesztosci i przysztosci. Duch jest spon-
tanicznie proaktywny w terazniejszosci, uprzedni wzgledem
wszelkich reakeji kognitywnych. Ksigzka ta zabierze ci¢ poza
te rzeczywisto$¢, tam, gdzie nie jeste$ obserwatorem obserwuja-
cym obserwowane, lecz samg obserwacja (§wiadkiem) w postaci
niedwoistej energii absolutnej. By¢ moze bedziesz czytat kazde
stwierdzenie wigcej niz raz, by uchwyci¢ istote rzeczy; czytaj
z wolnym i otwartym umysltem, by wykroczy¢ poza ostateczng
wiedze, kim, czym 1 jak jestes, i odkry¢ nature najwyzszej rze-
czywistosci — jednej, niedwoistej.

Powtarzam: wszystkie mysli, wysitki i dziatania to domena
zmystéw. Medytacja, joga, zen, vipassana, tai chi i tak dalej to
fizyczne i psychiczne wysitki podejmowane przez zmysly za
posrednictwem zmotywowanego, czyli pragnacego umystu, by
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tenze umyst kontrolowad, co jest niemozliwe. Do umystu nie
mozna dotrze¢ za pomoca umystu, trzeba poza niego wykro-
czy¢, by zrozumie¢ nieznane — ducha. Wspomniane praktyki sa
uzytecznymi formami terapii, wptywajacymi korzystnie na cialo
i m6zg na poziomie fizycznym i psychicznym.

Mozg to urzadzenie, a umyst to system operacyjny, ktéry
przetwarza otrzymywane informacje za pomoca Sciezek neuro-
nowych. Duch natomiast to §wiadoma energia absolutna uwig-
ziona w zindywidualizowanej duszy. Przeczytasz duzo wigcej na
temat roli, jaka petni dusza, ktora kontroluje umyst i nim kieru-
je, gdy ten schodzi na manowce za sprawg samo$wiadomosci.
To wtasnie zasada swiadomosci, przytomnos¢, pobudza i ozywia
umyst we wszystkich jego postrzezeniach.

Umysl, nawet po aktywacji, pozostaje nieuwazny w swych
mys$lach, funkcjonujac chaotycznie i nieSwiadomie z poziomu
podswiadomosci. Spirytualizm uczy nas, ze nie mozna kontrolo-
wac¢ umystu na dtuzszg mete; jest tak skonstruowany, by dziatat
samodzielnie z poziomu pod$wiadomosci. Mimo psychicznych
staran, stosowania wspomnianych wyzej metod i praktyk mysli
wracaja do swej zasadniczej natury, ktora jest pragnienie w $wia-
domosci egotycznej, by mozna bylo powiedzie¢: ,medytuje, ¢wi-
cze joge” i tak dalej.

Duch to transcendencja spoczywajaca w umysle, wymagajaca
jedynie przebudzenia i niewymagajaca zadnych praktyk —ksigz-
ka ta powie ci precyzyjnie, jak tego dokona¢. Musisz wykroczy¢
poza $wiadomos¢ i pod$wiadomosc¢ i wkroczy¢ glteboko w nie-
Swiadomosé, ktéra spirytualizm nazywa nadswiadomoscig. W tej
cze$ci umystu poznanie nie wystepuje, dlatego nic nie zakloca
jego spokoju, pustki i ciszy. W nad$wiadomosci przebywa duch,
co stopniowo zrozumiesz i czego doswiadczysz samodzielnie —
a nie dlatego, ze ktos tak twierdzi.
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Nie idz droga na skréty i nie podazaj ani za ludZzmi odzia-
nymi w okazale szaty i turbany, ani za nienoszacymi okazatych
szat, nauczajagcymi w réznych instytucjach duchowych i religij-
nych. Na poczatku musisz podjac¢ prébe zrozumienia, uprzed-
nio otworzywszy umyst i wyzwoliwszy go od uwarunkowan,
skostniatosci i uprzedzen, zakorzenionych w nim za sprawa
starozytnych tekstow, z ktérych zrodzity si¢ $lepe przekonania
funkcjonujace od tysiecy lat — na poziomie zaréwno genetycz-
nym, jak i psychologicznym. Najwyzszy czas, by$ je porzucit.
Ksigzka ta przeznaczona jest dla nieSwiadomej czesci umystu,
nad$wiadomosci, gdzie zmysly nie maja pola do popisu.

Otwarcie umystu na spirytualizm nie jest ani proste, ani osta-
teczne. Jest ono stalym nastawieniem w rozwoju prawdziwego
Ja, dojrzewaniem do inteligentnego poziomu rozumienia w mia-
re zagtebiania sie w te materie. Asztawakragita w poréwnaniu
z innymi tekstami czy filozofiami nie jest powszechnie znana,
poniewaz nie zawiera bajek ani fantazji, nie ma tez zadnych
nadprzyrodzonych, mistycznych ani mitycznych implikacji. Jest
to krotki, zwiezly i starannie przemyslany traktat, racjonalnie
wyjasniajacy, jak zy¢ bez zadnych filozoficznych ani psycholo-
gicznych kontekstow.
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JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
w tej ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzigki te-
rapiom uzyska¢ swiadomy dostep do podswiadomosci.
Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujacy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sig,
jak pracowacé z energia, rozwing¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i twojego kwantowe-
go umystu, ktére mozesz §wiadomie przetworzy¢, aby
prowadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe infor-
macje na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie
wskazowki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograni-
czonej wiedzy wszechs§wiata.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
and! ' stu, jednak wiekszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie
FIZ\I\a wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci
k\\-'ﬂlll(?E\;Q wglebi¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
na co dzien potencjat. Dowiesz si¢ jak przetaczy¢ procesy umystowe
w procesy materialne, ktore si¢ urzeczywistniajq i ma-
nifestujg w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $wiado-
mosci, w ktoérych materia nie istnieje. Poznasz zasady
dziatania placebo i nocebo na swéj organizm. Dzieki
opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastosowaé na
sobie. Nauczysz sie programowaé matryce oraz wyko-
rzysta¢ zasady kwantowosci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim klu-
czem do stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie sie poteznym narzedziem do
lepszego zycia. Kwantowo$¢ utatwi ci kazdy dzien.
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dr Dawson Church
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Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokat nas. Opisuje techniki, ktére
sprawiaja, ze nasze mysli si¢ materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, Zze Prawo Przyciagania nie
jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa
rzeczywisto$cig. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce,
neurobiologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibra-
cjach i fizyce kwantowej, faczac kazdy krok w procesie,
w ktoérym umyst tworzy materie. Pokazuja one, zZe nasze
umysty posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktéry mo-

zemy wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wska-
z6wki do stosowania tych niezwyklych stanéw moézgu w naszym codziennym
zyciu. Gdy mysli stajq sie rzeczami...

EKOMEDYTACJE
DLA SZCZESLIWEGO MOZGU
dr Dawson Church

[

dr Dawsen Chur

EKOMEDYTACJE

Jak poprawi¢ swoja pamieé, zwlaszcza po COVID-19?
Jak by¢ bardziej odpornym na stres i jego negatywne
skutki? Autor prezentuje najnowsze osiagniecia neuro-
nauki i znajduje dowody na radykalne zmiany w mézgu
i jego neuroplastyczno$é. Udowadnia, ze w ciagu zale-
dwie o$miu tygodni ¢wiczen, 12 minut dziennie, przy
uzyciu odpowiednich technik, ekomedytacji i terapii,
mozesz wywola¢ wymierne zmiany w mézgu, ktére po-
zytywnie wplywaja na twoje zdrowie. Dzigki temu sta-
niesz si¢ spokojniejszy, szczesliwszy i bardziej odporny:.
Odzyskasz energie i zaczniesz odnosi¢ sukcesy. Badania

naukowe przeprowadzone przez Autora pokazuja, ze neuroplastyczno$¢ mozgu
idzie znacznie dalej, niz naukowcy sadzili do tej pory. Cwiczenia poprawiajace

sprawno$¢ mozgu.
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AKTYWACJA SZYSZYNKI
lichi Lee

Potacz sie ze swoim autentycznym ,ja” dzieki aktywacji
szyszynki. Odkryj inspirujacy przewodnik po poteznej
,4!\|(TY"~"\J'F§~CJA metodzie medytacji szyszynki, dzieki ktorej zyskasz wiek-
sZYSZYNKI sza $wiadomosé, intuicje i rozw6j duchowy: Bestsellerowy
autor ,New York Timesa” i $wiatowej stawy nauczyciel
duchowy; Ilchi Lee, przedstawia medytacje zakorzenione
w starozytnej koreanskiej tradycji Sundo oraz neurona-
uce. Z ich pomoca otworzysz trzecie oko oraz odbudu-
jesz polaczenie ze swoim ciatem, duszg i wewnetrzng
boskoscia. Wykorzystasz do tego trening energetyczny,
ktory aktywuje twoje czakry, energie w mézgu i sity samo-
uzdrawiajace. Poznasz réwniez pig¢ krokéw do uzyskania kontroli nad umystem
oraz nauczysz sie takich technik, jak uzdrawianie przez pepek, trening Jigam czy
medytacja zapachu. Poznaj najskuteczniejsze metody aktywacji szyszynki!

PRIAE ALY VT IANA L

SZYSZYNKA — SIEDZIBA DUSZY
| WIECZNE) MtODOSCI
Stefan Limmer, dr Birgitt Tauber-Rusch

Dzigki publikacji zastosujesz skuteczne techniki zapo-
biegajace zwapnieniu szyszynki i uwolnisz ja od blokad.
Poznasz sposoby na jej pobudzenie i odtruwanie z tok-
sycznych substancji. Zrezygnujesz z uzywek zaburza-
jacych Twoje pozazmyslowe postrzeganie i zrozumiesz
niekorzystne dziatanie elektrosmogu. Ograniczysz nie-
bieskie $§wiatlo z urzadzen elektromagnetycznych, a tym
samym przywrocisz naturalny rytm snu i uwolnisz si¢
od bezsennosci. Btyskawicznie poprawisz swoj nastroj
$piewem lub olejkami eterycznymi, aktywujac swoj
uktad nerwowy. Podniesiesz jako$¢ swego zycia i wznie-
siesz rozw6j duchowy na nowy poziom. Bedziesz w stanie do§wiadczy¢ doznan
takich jak telepatia, jasnowidzenie, a takze otworzysz swoje trzecie oko i osia-
gniesz stan o$wiecenia. Odkryj nowy wymiar $wiadomosci!
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PIATY WYMIAR
Maureen J. St. Germain

Jesli cheiatby$ doswiadczy¢ Wyzszej Energii i wkroczy¢
w Piaty Wymiar rzeczywisto$ci, w ktérym wibruje spo-
koéj, mitos¢ i dobro¢, dzieki tej ksiazce masz na to szanse.
Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje ci prak-
tyczne ¢wiczenia, ktére chronig twoja energie, zwlaszcza
podczas snu oraz medytacje Swietej Geometrii pozwa-
lajace nawigza¢ kontakt z 6sma czakra i otworzy¢ na
wyzsze czestotliwosci. Nauczysz sie takze uzdrawiaé sie-
bie i innych, a dzieki przebudzeniu w Piatym Wymiarze
nawigzesz silng wigz z globalng $wiadomoscia przez co
twoje osobiste przemiany beda miaty gtebszy wptyw na
ludzi w twoim otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwiniesz swoje duchowe umie-
jetnos$ci takie jak jasnowidzenie, telepatia i intuicja. PrzejdZ na wyzszy poziom!

INTUICJA — BOSKI DROGOWSKAZ
NA CO DZIEN
Doreen Virtue, Robert Reeves

Nie wszyscy jesteSmy $wiadomi, ze niewlasciwa dieta
ma ogromny wptyw nie tylko na nasze ciato, ale réwniez
na zdolno$ci mentalne. Odzywianie wplywa zaréwno na
nasz styl zycia, jak i sposob, w jaki odbieramy wiadomo-
$ci od Boga. Z ksiazki dowiesz sig, ktore produkty spo-
zywcze zwieksza twoje intuicyjne zdolnosci i poprawia
zdrowie fizyczne. Specjalistka od zaburzen odzywiania
i naturopata zajmujacy sie ziotolecznictwem, dzielg si¢
z toba praktycznymi sposobami, aby$ mégt wzmocni¢
swoje dary duchowe poprzez proste zmiany w diecie.
Rozwiniesz i zaczniesz wykorzystywa¢ jasnoczucie, ja-
snowidzenie, jasnoslyszenie oraz jasnopoznanie, aby zwiekszy¢ swoja energie
zyciowa. Nauczysz si¢ tgczy¢ zywnos¢ z energetyzujacymi technikami duchowy-
mi. Pokarm dla duszy, korzysci dla ciata.

POKARM DLA puszY
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KWANTOWE ZRODLO SWIADOMOSCI
Ulrich Warnke, Florian Warnke
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Czym jest szczesliwo$é? Czy jest to ostateczne poczucie
szcze$cia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktdry poja-
wia sie nieomal automatycznie dzieki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwos$é? W tej ksiazce znajdziesz techniki
przyblizajace do szczesliwosci, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofie kwantowa odkryjesz droge do pod$wiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzystaé. Cwiczenia umyshu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa

kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sg one droge do szcze$cia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.

KODY MADROSCI

Gregg Braden

Stowa majg wielkg moc. Mogg ranié, przynosi¢ ulge
w trudnych chwilach, a takze koi¢. Ale czy wiedziales,
ze moga réwniez uzdrawia¢? Naukowcy udowodnili, ze
stowa uzywane przez nas na co dziei maja bezposred-
ni wplyw na potaczenia neuronéw w naszym mozgu
i sercu. Nasi przodkowie odkryli to potaczenie tysiace
lat temu. Stworzyli i zakodowali okreslone wzorce stéw
w modlitwach, mantrach, pie$niach, hymnach i $wie-
tych pismach. Dzi$ jeden z najwigkszych wspétczesnych
myslicieli odkrywa je przed toba, przekazujac wyjatko-
wy podrecznik stéw kluczowych, dzigki ktérym poko-

nasz trudy dnia codziennego. Poznaj uzdrawiajace zastosowanie buddyjskiej
Modlitwy Schronienia, Bhagawadgity, mantry Pavamana czy Modlitwy Pariskiej.
Starozytne kody, ktére odmienig wspélczesne zycie.
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EFEKT OCZEKIWAN,

CZYLI NEURONAUKA W PRAKTYCE

David Robson

&

Nasze oczekiwania towarzysza nam wszedzie, choé nie
jestes $wiadomy ich obecnosci. Jesli zatozysz, ze two-

Efekt oczzkr:‘gj a | je cialo jest odporne, staniesz si¢ odporny na infekcje,
i neur

w pra ktyce

czy mimo tego, ze wokét panuje grypa. Jesli uwazasz, ze
jestes bardziej podatne na choroby, to czesciej chorujesz.
Tak dziala samospelniajaca sie przepowiednia. To od
twoich mysli zalezy, co ci¢ spotyka w zyciu. W ksigzce
znajdziesz techniki uzdrawiajace i ¢wiczenia umystu,
ktoére pomoga nakierowaé twoje mys$li na pozytywne
zdarzenia. Wykorzystasz swiadomos¢ i pod§éwiadomosé
do realizacji swoich celéw. Twoje przekonania potrafia
gteboko ksztattowaé zdrowie i samopoczucie. Z tg ksiazka nauczysz si¢ rese-
towa¢ wlasne oczekiwania i zaobserwujesz w jaki sposéb przetoza si¢ one na
twoje zdrowie, szczescie, wydajnosc¢ i rozwdj osobisty.

NEURONAUKA A BUDDYZM
dr Chris Niebauer

Czy wspbtczesna neuronauka i psychologia kwantowa

moga mie¢ co§ wspélnego ze starozytnymi naukami
ON‘&(U; IG i filozofig buddyzmu? Tak! Autor tej fascynujacej ksiaz-
UDD PECl ki zabierze ci¢ w podréz, ktéra pozwoli ci odkry¢ i zro-
zumieé, co to jest jazn, jak dziata twéj umyst i czym
on si¢ r6zni od mézgu. W interesujacy sposéb wyjasni,
jak dzialaja obie pétkule moézgu i jaki to ma zwiazek
z twoja $wiadomoscia, ale tez i z rozwojem duchowym.
A zawarte w tej publikacji proste ¢wiczenia i ciekawe
eksperymenty myslowe, ktére mozesz potraktowac jako
rodzaj skutecznej terapii, pozwolg ci diametralnie zmie-
ni¢ twoje do$wiadczanie $wiata. Wigksza $wiadomo$é pomoze z kolei zmniej-
szy¢ niepokoéj i twoje zmagania z negatywnymi myslami. Odkryj, jak dziata
umyst, a zrozumiesz siebie.

dr Cheis NigbOUer
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JAK PRZEPROGRAMOWAC

SWOJ MOZG

dr Joe Dispenza

[

Dr Joe Dispenza spedzil dziesigciolecia badajac ludzki
o umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje infor-
JAK waC | macje i dlaczego powtarza te same wzorce zachowan.
pRZEPROGRAMO o L L
SWoJ MOZG W tej ksiazce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisu-
i je, jak ewoluuje mézg - uczac si¢ nowych umiejetnosci,
rozwijajac zdolnos¢ koncentracji, a nawet uzdrawiajac
cialo i psychike. Dzigki tej ksiazce w koficu przejmiesz
kontrole nad swoim umystem i przeprogramujesz pod-
$§wiadomos$é. Dowiesz si¢ w jaki sposéb twoje mysli
; 2 uruchamiajg reakcje chemiczne, odpowiedzialne za
— L zaleznienie od wzorcéw, uczu¢ i emocji. Wykorzystu-
jac oparte na neuronauce terapie, takie jak ¢wiczenia mentalne czy medytacje,
przetamiesz zle nawyki i przeprogramujesz moézg na te pozytywne. Juz nic nie
powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szczesciem.

JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
latach specjalistyczne pojecia $rodowiska zwigzanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rbzne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szczescia i wyz-
szego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktore pozwalajg usungé ograniczenia narzucane
przez przesztosé. Podpowiada, jak rozwinaé pod$wia-
domos¢ i samodzielnie si¢ uzdrowié¢. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wpty-
na¢ na procesy chemiczne w mozgu, zadbaé o rozwdj osobisty i duchowy, a tak-
ze o dobra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!
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BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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PROFESJONALNE HOROSKOPY

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
o

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
o

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
o

KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl 85 654 78 35
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Gian Kumar — urodzil si¢ w Birmie w religijnej hinduskiej ro-
dzinie. Uczyl sie w szkole z internatem, w ktérej zachowano $ci-
§le chrzescijaniskie praktyki. Te diametralnie przeciwne tradycje
miaty ogromny wptyw na odkrywanie siebie. W ksiazkach dzie-
li sie swoja wiedzg na temat poszukiwania i osiggania celéw, roz-
szerzania $wiadomosci i postrzegania rzeczywistosci.

Otworz trzecie oko!
Spojrz na siebie i Swiat z nowej perspektywy.

‘ Sprawdz, jak moze zmienic sie twoje zycie, gdy otworzysz trzecie oko. ‘
Dzigki tej publikacji:
¢ poznasz praktyki, ktére umozliwig ci otwarcie trzeciego oka;
+ odkryjesz na nowo siebie i swojag duchows cze¢s¢;
* poznasz trzy poziomy cztowieczenstwa,
* dowiesz si¢, czym jest rzeczywisto$¢ 1 nauczysz si¢ ja widzied;
* poznasz energi¢ pol kwantowych i wykorzystasz jej potencjat;
‘ « odkryjesz znaczenie jednosci ciata, umystu i ducha oraz jej wptyw
na zdrowie;
* zyskasz nad$wiadomy umyst i bedziesz z niego czerpac sife;
+ wydobedziesz informacje ze $wiadomosci i pod$wiadomosci;
* poznasz potege swojego umystu;
¢ mnauczysz si¢ zy¢ w wewngtrznym spokoju, mimo chaosu na zewnatrz;
* zostaniesz duchowym mistrzem.
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Wykorzystaj moc swojej intuicji

Patroni:

Y” MODA~ZDROWIE &

co miesiac w najlepszych aptekach oo e aren pr

@ Psychotronika.pl @ Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM
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