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PRZEDMOWA

TAROT JAKO UZDROWICIEL

Tarocie, jego genezie i historii, a takze jako micie i jego znaczeniu ezoterycznym
iatem mozno$¢ pisac po raz pierwszy w zatytutowanej ,, Tarot — fakt i mit” przed-
mowie do ksiazki Agnieszki Swirskiej Zaproszenie do Tarota z 1999 roku.

W literaturze polskiej bogata juz bibliografi¢ Tarota mozna znaleZ¢ w pracach wielu
autoréw zaréwno rodzimych (Jana Suligi, Rafata T. Prinkego, Aleksandry Jasniak, ,,Ody-
seusza” (Tadeusza Wronskiego), Malgorzaty Karskiej, Janusza Wieloboba, Manueli Klary
Olszewskiej, Heleny Starowieyskiej, Agnieszki Swirskiej), jak i obcych (G. O. Mebesa,
Alfreda Douglasa i Papusa), by wymieni¢ ichw porzadku chronologicznym.

Dlatego tezw niniejszej przedmowie poming zaré6wno problem pochodzenia, jak i dzie-
jow Tarota, odsytajac Czytelnika do wymienionych prac, w ktdrych znajdzie informacje
odnoszace si¢ do nich.

Tu - zanim przejde do tytulowej kwestii ,, Tarota jako uzdrowiciela” — chciatbym
najpierw przypomniec to, co przed rokiem mowitem o egzoterycznym i ezoterycznym
aspekcie Tarota.

W ,, Tarocie —fakcie i micie” pisalem, co nastepuje:

,» Tak czy owak trzeba stwierdzi¢, ze egzoterycznej — historycznej — genezy Tarota
nalezy szuka¢ w jednym z przejawow tak podstawowego popedu ludzkiego, jakim jest
poped do zabawy, gry, a mianowicie w grze w karty.”

Fryderyk Schiller w swych Listach o estetycznym wychowaniu czlowieka z lat 1794—
95 przypisywat mu role¢ czynnika harmonizujacego ludzki intelekt ze zmystowoScia oraz
bedacego jednoscia formy i tresci, ogotu i szczegotu, gatunku i jednosci. ,,«Gra» wyzwa-
la cztowieka od powagi konieczno$ci moralnej i fizycznej, znosi zaréwno przypadko-
wos¢, jak i przymus. Wiasnie w Srodku migdzy nimi powstaje piekno, sfera «swobodnego
igrania» zmystowoSci z rozumem. Tylko w sferze «gry» cztowiek rozwija si¢ w sposob
pelnyi twlrczy, a gatunek indywidualizuje si¢ w totalnych jednostkach. W sferze tej prze-
jawia si¢ najprawdziwsza ludzka wolno$¢.” (Jerzy Prokopiuk, Utopia i profecja, czyli
dwie dusze Fryderyka Schillera, przedmowa do Listow o estetycznym wychowaniu czlo-
wieka, przet. Jerzy Prokopiuk i Irena Kronska, Warszawa 1972, s.27.)

Zabawa i gra byly zawsze nieodlacznymi towarzyszkami cztowieka. W kontekscie,
w ktorym tu pozostajemy, przypomnijmy tylko, ze taka gra, jak szachy, powstataw VI
wieku n.e. Graw karty jest o wiele pdzZniejsza: pierwsze wzmianki o kartach pojawiaja
sie dopierow 1377 roku jednocze$nie we Florencji, Paryzu, Bazyleii Sienie.

Tarocchi - czy, jak si¢ powszechnie przyjelo, Tarot — zrazu wiec (biorac rzecz czysto
egzoterycznie, tj. historycznie) ,,nie jest niczym innym, jak tylko — by uzy¢ tego ulubione-
go zwrotu redukcjonistow wszelkiego rodzaju — gra w karty; dla wielu tez takg pozostal”
(,,Tarot — fakt i mit”, w: Agnieszka Swirska, Zaproszenie do Tarota, Warszawa 1999,
s. 12-13.)

,»Ale jego (Tarota) istota zdaje si¢ by¢ nie tylko «gra» jako zabawa. Kolejny aspekt tej
istoty to aspekt «polemiczny», wojowniczy czy wojenny: zardwno gra w szachy, jak i gra
w karty zaktada istnienie przynajmniej dwoch graczy jako przeciwnikdw. Gra, nie prze-
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stajac by¢ zabawa, staje si¢ walka, dazeniem do zwycigstwa. Z reguly, czyli potocznie, jest
towalka o wygrana, czyli jakis$ zysk. Ale w szerszym czy wezszym znaczeniu walka gra-
czy jest — niezaleznie od ich §wiadomoSci — powtorzeniem archetypowej walki, jaka
toczy si¢ migdzy dwoma aspektami BOstwa, miedzy SwiattoScig a ciemnoScia, duchem
a materia, prawda a ktamstwem, dobrem a ztem, pigknem a ohyda — przyktady tych teo-
, kosmo-i antropopolemistow mozna by mnozy¢ w nieskoficzono$¢. Wsrod nich znajdu-
jemy takze takie, jak przesztos$¢ i przysztos¢, symbolizowane w wielu religiach jako senex
(Stary Krol) i puer (Mtody Krol), ukazujace zatem zaréwno przemijanie §wiata i czlo-
wieka, jak i ich rozwdj. Ta konstatacja rzuca Swiatto na temporalny, rozwojowy aspekt
Tarota” (tamze, s. 13-14).

Gra (zabawa) i walka, walka i gra (zabawa) w istocie rzeczy — w kazdej skali: bo-
skiej, kosmicznej i ludzkiej — stanowia jednos$¢. Mozemy przeciez zaryzykowac hipote-
z¢, ze dla Béstwa — Kreatora naszego §wiata — toczaca si¢ w nim walka jest zarazem
zabawa, a jednocze$nie bawi si¢ ono ta walka. Tak jego aspekt fascinans jest dlan zara-
zem tremendum —1i vice versa. Na tym zapewne polega (na ile potrafimy to stwierdzi¢)
jego wewnetrzny proces coincidentiae oppositorum i permanentny stan unio opposito-
rum. By¢ moze tez t¢ jednoS$¢ gry (zabawy) i walki zna natura. W koncu zas —i to jakze
czgsto —pojawia si¢ ona takze w zyciu cztowieka, cho¢ — dodajmy: w obecnej fazie upad-
ku cztowieka — jedno$¢ t¢ w duzej mierze zatraciliSmy. Mozemy tez powiedzie¢, ze ta
synteza (jednoczesno$c¢) gry czy zabawy i walki to w gruncie synteza miltoSci i nienawi-
Sci, jak wyrazit to Empedokles —a moze wolnoSci i mifosci? —bosko-kosmiczno-ludzkiej
mocy przyciagania i odpychania. Manifestujaca si¢ w tarocie teo-kosmo-antropiczna zasa-
dajednosci gry (zabawy) i walki realizuje si¢ wszakze w czasie. Czas za$ okresla procesual-
ny charakter wszelkiego bytu i wszelkiego istnienia: zaréwno boskiego (w jego aspekcie
immanentnym), jak i kosmicznego oraz ludzkiego. W sferze temporalnej —dialektyczne;,
jakja okresla Jan van Rijkenborgh, tworca Lectorium Rosicrucianum —zasada ta przybie-
ra posta¢ dynamicznej triady: narodzin, zycia i $mierci (po ktérej nastgpuja kolejne naro-
dziny, czylizmartwychwstanie). Triadg t¢ zna zaréwno Bostwo w swej immanencji (Bogowie
jako symbole rodza si¢, zyja i umieraja —odradzajac si¢ w nowej postaci), jak naturai czto-
wiek. — Do watku tego, zwlaszcza w jego odniesieniu do cztowieka, jeszcze powrocimy.

Ezoteryczny aspekt Tarota przejawia si¢ —w pierwszej kolejnoSci—w jego symbolicz-
nym charakterze: Tarot przeciez jawi si¢ przede wszystkim jako sekwencja obrazow,
czyli symboli. Czym jednak jest symbol?

Wybitny protestancki teolog i religioznawca Paul Tillich wymienia cztery nastepuja-
ce cechy symbolu:

,,Pierwsza podstawowa cecha symbolu jest jego figuratywno$¢. Oznacza to, Ze postawa
wewngtrzna nastawiona na symbol kieruje si¢ nie tyle na niego, ile na to, co zostalow nim
symbolicznie wyrazone. Poza tym to, co przedstawiono figuratywnie w jakims$ symbolu,
samo moze z kolei symbolizowaé cos§ wyzszego rzedu (...).

Druga cecha charakterystyczng symbolu jest jego postrzegalno$¢. Oznacza to, ze cos,
co z natury swej niewidzialne, idealne czy transcendentne, staje si¢ w symbolu dostgpne
percepcjii zostaje w ten sposdb zobiektywizowane. To postrzeganie symbolu nie musi
by¢ postrzeganiem zmystowym (...).

Trzecig cecha charakterystyczng symbolu jest jego wrodzona sita. Oznacza to, ze sym-
bol ma pewna tkwigca w nim moc, co odrdznia go od zwyktego znaku, ktory sam w sobie
jest bezsilny. Ta wiasnie cecha jest cechg najwazniejsza; to ona bowiem nadaje symbolo-
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wi te realnos¢, ktora niemal zatracit w potocznym uzyciu (...). Symbol natomiast ma
charakter konieczny. Nie mozna go zastapic (...). Nie mozna tez go po prostu skonstru-
owac¢, mozna go jedynie stworzy¢ (...). Obrazowe symbole sztuki religijnej byly pierwot-
nie przepojone sita magiczna, po utracie ktorej staly si¢ jedynie konwencjonalnym
jezykiem znakow i niemal postradaty swdj prawdziwy charakter symboliczny.

Czwarta wreszcie cechg symbolu jest to, ze powszechnie za taki si¢ go uznaje. Oznacza
to, ze jest spolecznie zakorzeniony i spofecznie podtrzymywany. Nie mozna zatem mo-
wié, Ze co$ najpierw jest symbolem, a nast¢pnie zostaje ogoélnie za symbol uznane (...).
Akt stworzenia symbolu jest aktem spotecznym, mimo ze rodzi si¢ on w jednostce.”
(Paul Tillich, Symbol religijny, przet. Maria Bozena Fedewicz, w: Symbole i symbolika,
wybral i wstgpem opatrzyt Michat Glowiniski, Warszawa 1990, s. 147-148.)

Szczegdlna forma symbolu sa symbole religijne, a wtasciwie ten przypadek jest —mu-
tatis mutandis — istotny dla naszych rozwazan. Tillich tak pisze o nich:

,»,Symbole religijne odrdznia od innych to, ze reprezentuja cos, co znajduje si¢ bezwarun-
kowo poza sferg pojeciowa, wskazuja na rzeczywisto$¢ ostateczng, implikowana w akcie
religijnym, na to, co nas ostatecznie obchodzi. Wszystkie inne symbole albo przedstawiaja
co$, co niezaleznie od swego znaczenia idealnego istnieje takze niesymbolicznie, obiek-
tywnie (...), albo sa formami wyrazajacymi co$ niewidzialnego, co istnieje tylko w swych
symbolach, jak np. wytwory kultury (...). W przypadku symboli religijnych natomiast mamy
do czynienia z istotna roznica (...). Symbole religijne reprezentuja wprawdzie to, co trans-
cendentne, nie czynig jednak tego, co transcendentne, immanentnym. Nie czynia Boga
czescig Swiata empirycznego.” (Tamze, s. 149.)

W swojej rozbudowanej definicji symbolu Paul Tillich akcentuje jego aspekt transcen-
dentnocentryczny, ,,obiektywny”.

Natomiast wielki psycholog szwajcarski C. G. Jung uwypukla immanentny charakter
symbolu, jego aspekt ,,podmiotowy”.

W kontekscie psychologii czlowieka — zaréwno Swiadomej, jak i nie§wiadomej —Jung
nazywa symbol ,,transformatorem energii procesow psychicznych”, przeksztatca on bo-
wiem t¢ energi¢ i jest reprezentacja odpowiednig do wyrazenia jej w rGwnowaznych ter-
minach obrazowych. Obrazy psychiczne, np. w snach, sg zarazem odbiciem i istota
dynamiki psyche. Symbole maja jednoczesnie charakter ekspresyjny i impresyjny, z jed-
nej strony obrazowo wyrazajac wewnetrzne wydarzenia psychiczne, z drugiej za§—bedac
po przemianie w obrazy jakby ,,wcielone” w obraz — wywotuja wrazenie i tak katalizuja
strumien procesoéw psychicznych. W przebiegu analizy (terapii) mozna zauwazy¢, jak
rOzne motywy obrazowe determinujg si¢ nawzajem i jak jedne z drugich wynikaja. Zrazu
pojawiaja sie w formie do§wiadczen osobistych. Kiedy analiza przenika do giebszych
warstw psychiki, coraz bardziej ujawniaja si¢ wplywy archetypow, coraz bardziej przewa-
zasymbol. Te symbole, ktore przejawiaja si¢ w snach, wizjach i fantazjach, tworza rodzaj
indywidualnej mitologii posiadajacej najblizsze analogie z typowymi postaciami mitolo-
gii, legend i basni. ,,Dlatego musimy przyjac, ze odpowiadaja one pewnym zbiorowym (a
nie indywidualnym) elementom strukturalnym ludzkiej psychiki w ogole (...) (C. G.
Jung i Karl Kerényi, Einfiihrung in das Wesen der Mythologie, Amsterdam und Leipzig
1941, 5. 110). ,,Symbole nigdy nie sa tworzone §wiadomie, lecz sa wytworem nie§wiado-
moci, przekazywanym za pomoca objawienia lub intuicji” (C. G. Jung, Uber psychische
Energetik und das Wesen der Tridume, Ziirich 1948, s. 85). Moga one zastgpowac najbar-
dziej r6znorodne tredci — zarOwno zdarzenia naturalne, jak wewnetrzne procesy psy-
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chiczne. TreSci symbolu nigdy nie mozna w pelniwyrazi¢ w sposob racjonalny. Alegoria
jest znakiem, synonimicznym wyrazeniem znanej tresci, symbol natomiast zawsze obej-
muje jeszcze cos wigcej, czego za pomoca jezyka, bedacego narzedziem rozumu, nie da
sie wyrazié. Kiedy np. Platon ,,ujmuje caly problem epistemologiczny w przypowiesci
o jaskini albo gdy Chrystus przedstawia swe pojecie Krolestwa Bozego w przypowie-
Sciach, mamy wowczas do czynienia z prawdziwymi symbolami, tj. proba wyrazenia
czegos$, na co, jak dotychczas, nie istnieja pojecia stowne” (C. G. Jung, Seelenprobleme
der Gegenwart, Ziirich 1931, s. 43). Niemieckim slowem na oznaczenie pojgcia symbolu
jest Sinnbild, ktorego sktadowe wySmienicie przekazuja implikacje, ze jego tre$¢ obejmu-
je dwie sfery i przynalezy do nich: jako Sinn (znaczenie) bierze si¢ ono ze §wiadomosci,
jako Bild (obraz) z nie§wiadomosci. Dlatego symbol jest najlepszym Srodkiem zrelacjo-
nowania totalnosci procesow psychicznych, jak i wyrazenia najbardziej skomplikowa-
nychi przeciwstawnych sytuacji psychicznych oraz wplywania na nie. Symbole jako obrazy
sa konkretyzacja tego, co niewyrazalne i niejasne i pozwalajg nam osiagnaé zrozumienie,
tj. uSwiadomienie sobie tego i zintegrowanie z caloscia psychiki (tamze, s. 14-16).

Tarot jest uporzadkowanym zbiorem symboli, a wi¢c ich systemem i to systemem
dynamicznym: przedstawia przeciez droge zycia cztowieka, jego rozwoju i, przynajmniej
jako propozycja, droge do wtajemniczenia. System ten rozwinat si¢ w ciagu kilkuset lat
dziejow tej ,,gry w karty”. Mowiac najkrocej, na system symboli Tarota sktadaja si¢ 22 Ar-
kana Duze i 56 Arkanéw Malych. (Termin ,,arkana” — pochodzacy od tacifiskiego stowa
arcanus = zamkniety, schowany, tajny — oznacza tajemnice, w szerszym znaczeniu zas
wtajemniczenie.)

Tarot jako system symboli nigdy nie wyszediby ze swego egzoterycznego ,,tona” —
z ,,jaskini gry” — gdyby nie jego ,,ezoteryczni akuszerzy”: okultySci europejscy i amery-
kanscy X VIIIL, XIX i XX wieku. To im zawdzigczamy zarazem odkrycie i kreacj¢ Tarota
jako cyklu symboli okultnych, jako inicjacyjnej metody medytacyjnej oraz jako przewod-
nika w Swiecie symboli duchowej immanencji, jak rowniez — last but not least — jako
techniki dywinacyjne;.

Ezoterycy europejscy, a nastepnie takze amerykanscy, otrzymawszy w swych szkotach
inicjacyjnych — przede wszystkim w wolnomularstwie okultystycznym — stosowne meto-
dy medytacyjne, dzigki nim rozwing¢li swe zdolnoSci intuicyjne i w ten sposdb byli w sta-
nie dotrze¢ poznawczo do Ducha Tarota, istoty archanielskiej, ktdra inkarnowata si¢
w micie tarotowe;j , krolewskiej drogi” i w dynamicznej ludyczno-,,polemicznej” grze
w karty. (Dlatego ezoterycy przedstawiaja duchowo-psychologiczng prawde o Tarocie —
niezaleznie od jego ,,rzeczywistosci” historyczne;.)

W swym aspekcie ezoterycznym Tarot jako mit (opowies¢ inicjacyjna) przedstawia
si¢ zrazu jako dynamiczny system symboli. W jakiej jednak mierze, zapytajmy, Tarot
i symbole jego arkandw spetniaja definicje symbolu podane przez Tillicha i Junga?

,,Cykl obrazow-symboli Tarota — pisatem w ,, Tarocie — jako fakcie i micie” —niewat-
pliwie: 1) zwraca nasza uwagg na to, co zostalo w nim symbolicznie wyrazone, tj. na
sensy i warto$ci duchowe wyzszego rzgdu (teo-, kosmo- i antropozoficzne), 2) jako taki
- postrzegalny juz to fizycznie, juz to w wyobrazni (medytacyjnie ) — udostgpnia nam te
sensy i tresci jako obiektywne przedmioty duchowe, 3) jest Zrodiem mocy na trzech
plaszczyznach: eterycznej (witalnej), astralnej i duchowej sensu stricto, jest konieczny,
gdyz jako calo§¢ nie moze by¢ zastagpiony i jest — dzigki medytacji — odkryty-stworzony
(jako obiekt powstaly w procesie imaginatywnej kreacji, a nie wynaleziony-skonstruowany

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34cz_ebook

PRZEDMOWA 13

intelektualnie) oraz 4) jest zakorzeniony w spolecznej grupie ,,tarocistow” (czynnych
i biernych), okultystow i 0sob posiadajacych o nim (jakgkolwiek) informacje.

Cykl symboli Tarota to cykl symboli religijnych wskazujacych na rzeczywistoS¢ osta-
teczna, przede wszystkim jednak w jej aspekcie immanentnym —zaangazowanym w §wiecie
i cztowieku (kosmo- i antropocentrycznie) —i tylko posrednio odnoszacym nas do bo-
skiej transcendenc;ji (teocentrycznie). W tym sensie (...) cykl ten (...) stanowi gnostyczno-
mistyczno-magiczny (dywinacja) most taczacy (...) czlowieka z Bogiem i zarazem
czynigcy zen niekonfesyjnego ,,stuge Bozego”.

W tym immanentnym aspekcie cykl symboli Tarota petni funkcje ,,transformatora
energii procesdw psychicznych”, dynamicznego poSrednika migdzy Ego, czyli Swiado-
moscia czlowieka, a jego psyche nieswiadoma (indywidualna i zbiorowa). W tym sensie
ma on charakter zarazem ekspresyjny, jak impresyjny: wyraza zycie psyche, a jednocze-
$nie wywoluje wrazenie. Cykl ten — potraktowany jako ,,nie koficzaca si¢ opowies$¢” —
tworzy rodzaj mitologii grupowej (wszystkich ,,tarocistow”), doswiadczanej wszakze in-
dywidualnie (w tym sensie moze u kazdego z nich stanowi¢ podstawe ,,mitologii indywi-
dualnej”). Skadinad ta grupowa mitologia jest zakorzeniona w ezoterycznej mitologii
europejskie; (...).

Wigz cyklu Tarota jako mitologii z ezoteryczna mitologia europejska (z uwzglednie-
niem genetycznych i historycznych wplywow orientalnych) wida¢ w bogatym spektrum
nurtdéw okultystycznych, jakie wywarly nan swdj wplyw (...). Totez niezbyt ryzykowne
bedzie twierdzenie, ze Tarot jest zardwno ko§¢cem, jak i imaginatywng syntezg tradycyj-
nej ezoteryki europejskie;j.

Cykl symboli Tarota —jako obrazéw i znaczen (Sinnbilder) —jest najlepszym srodkiem
ukazania totalnosci procesow psychicznych, jak i wyrazenia najbardziej skomplikowanych
i przeciwstawnych sytuacji psychicznych oraz wplywania na nie. Symbole Tarota sa kon-
kretyzacja tego, co niewyrazalne i pozwalaja osiagna¢ poznanie tego, tj. uSwiadomienie
sobie i zintegrowanie z caloscia psychiki. (Wszystko to, co powiedzieliSmy o tarocie jako
cyklu symboli, odnosi si¢ — mutatis mutandis — do kazdego z jego symboli.)

Tarot zatem jako cykl symboli jawi nam si¢ najpierw jako przewodnik po §wiecie ete-
rycznym i astralnym, prowadzacy nas nastgpnie do $wiata duchowego w jego aspekcie im-
manentnym (por. Dolores Ashcroft-Nowicki, Highways of the Mind. The Art. and History
of Pathworking, Wellingborough 1987). Jest to najbardziej popularna jego funkcja.

Tarot jednak jest — po drugie — cyklem medytacji (symbole sa jego ,,stacjami”) w ra-
mach aktywnie uprawianego procesu inicjacji (indywiduacji): droga poprzez czasi pelne
zaangazowanie poznawcze i zyciowe, rozwojem prowadzonym sub specie aeternitatis
i prowadzacym do przemiany osobowosci, tj. do wtajemniczenia.

Wreszcie, Tarot — wlasnie w tym procesie — odstania swe duchowe Zrodio: swego
Ducha. Duch Tarota prowadzi za$ adepta ku jego Wyzszej Jazni (...) (tamze, s. 19-21).

Kiedy pisatem te stowa, koncentrowatem sie przede wszystkim na tych trzech aspek-
tach czy funkcjach Tarota: przewodnika po §wiecie eterycznym i astralnym, drogi do
wtajemniczenia i dojscia dojego Ducha.

Wszakze zaproszenie do napisania przedmowy do ksiazki psychoterapeutki Barbary
Antonowicz-Wlazinskiej pt. Tarot intuicyjny. Wielkie tajemnice zycia. Arkana Wielkie
postawito mnie przed zadaniem wstgpnego ukazania kolejnego aspektu i funkcji Tarota:
Tarota jako instrumentu psychoterapii, a nawet, szerzej, psychosomatyki.

Zacznijmy wszakze od kilku stow koniecznej prezentacji Tarota intuicyjnego...
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W literaturze przedmiotu —,,tarotologii” (a moze raczej ,,tarotozofii”?) rzadko spoty-
kamy sie z praca tak ambitng i to na dwdch ptaszczyznach: informacyjnej i interperso-
nalnej. Albowiem Tarot intuicyjny... nie tylko daje nam petng wrecz wiedzg o sobie —swej
historii, symbolice, psychologii czy zastosowaniach psychoterapeutycznych i (posred-
nio) odniesieniach psychosomatycznych — lecz takze napisany jest ,,atramentem ser-
decznym”, takim, jakim potrafi postugiwac si¢ tylko cztowiek kochajacy ludzi, ktéry
chce nie$¢ im pomoc w ich psychicznych i zyciowych ktopotach i cierpieniach — a in-
strumentem tej pomocy czyni ezoteryczng ,,gre z Tarotem”.

Tarot intuicyjny... wiasnie zastuguje na szczegdlng pochwate i wdzieczno$¢ za swoj
»watek interpersonalny” — terapeutyczny. Dlatego tez przyjrzyjmy mu si¢ blizej.

Jak powiedzieliémy, Tarot moze miec€ zastosowanie jako przewodnik po wyzszych
Swiatach, jako cykl medytacyjny prowadzacy do wtajemniczenia i wreszcie jako droga do
jego duchowej istoty (jestestwa).

W rozumieniu C. G. Junga wszystkie te trzy zastosowania zawieraja si¢ w obrebie
procesu indywiduacji — przemiany, jaka nieSwiadomie lub §wiadomie przechodzi kazdy
cztowiek. Pamiegtaé jednak trzeba, ze proces ten — niem. Heilsweg — zgodnie ze swa
nazwa, ktora oznacza zarazem uzdrawianie i zbawianie, ma zaréwno aspekt (czy faze)
przygotowawcza, terapeutyczna i wtasciwa, rozwojowa i inicjacyjna.

Indywiduacja jako terapeutyczne przygotowanie do wtajemniczenia (leczenie) jest,
obejmujaca catego czlowieka jako dusze i cialo (duch ludzki jest ponad dialektyczna
kategoria zdrowia-i-choroby), forma ,,Swigtej medycyny”: §wietej, tzn. zarazem majace;j
swe korzenie duchowe i obejmujacej catego cztowieka (holistycznej — por. ang holy =
Swiety i whole = caly, pelny).

W pracy Claudine’y Bretelt Swigta medycyna, Gdanisk 1995, czytamy: ,,Przez «sakral-
no$é» rozumiemy wszelkie poszukiwania zmierzajace do osiagnigcia harmonii, rtownowa-
gi pomigdzy tym, co jest «w §rodku», a tym, co «na zewnatrz», mi¢dzy «wnetrzem»
a obszarem poza jego obrebem, pomiedzy indywidualnym a zbiorowym, wreszcie miedzy
czlowiekiem a wszech§wiatem. (...) Czymze jest my$l sakralna, jesli nie proba syntezy?
Syntezy cztowieka i kosmosuw kolebce energii. Coraz dalej posuwajac si¢ w specjalizaci,
cztowiek wspoliczesny odkrywa rownowage i rytm wibracji wszech§wiata. Mimo iz w rze-
czywistoSci nie zna on przyczyn i Zrodia tego rytmu, moze liczy€ si¢ z jego istnieniem.
Jest to pierwszy, decydujacy krok na drodze cztowieka do wrét sakralnosci, ku rownowa-
dze, madroSci i harmonii” (s. 9). Do dawnych i aktualnych form ,,Swigtej medycyny”
autorka zalicza medycyne szamanow, lecznictwo kultow agrarnych, medycyne Starozyt-
nego Egiptu, wedyjska ajurwede, chifiska medycyne taoistyczna, medycyne japonska,
lecznictwo ludow Afryki i Ameryki, medycyne alchemikow starozytnych, Sredniowiecz-
nych, nowozytnych i wspotczesnych, medycyne gnostykdw i homeopatie oraz najnowsza
medycyne antropozoficzna.

Dzieki pracy Barbary Antonowicz-Wlazinskiej liste t¢ mozemy uzupetnic ,,tarotera-
pia” —psychoterapia i terapia psychosomatyczng opartg na tarocie wzglednie postugu;ja-
cg si¢ Tarotem. (Nazwe te proponuje nawiazujac do ezoterycznego znaczenia stowa
»taro” = niewiedza, nico$¢, pusty umyst; por. buddyjska kategori¢ sunja i rézokrzyzowa
maksyme ,,summa scientia nihil scire”.)

Tarot, zar6wno jako statyczny zbidr symboli, jak i jako dynamiczny ich system (cykl)
maw ,.taroterapii” znaczenie diagnostyczne: z ,,rozmowy” Ducha Tarota, taroterapeuty
ijego klienta (pacjenta) szukajacego rady i pomocy moze wytonic si¢ obraz moralnych
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i psychofizycznych jego probleméw zardwno retrospektywny i aktualny (statyczny), jak
i prospektywny, dynamiczny —wyznaczajacy mozliwosci i metody terapii wasciwej. (Nie
zapominajmy tez, ze Autorka zarbwnow diagnozie, jak i terapii opartej na Tarocie wzmac-
nia ich dziatanie przywotujac na pomoc m.in. takie nauki ezoterycznie, jak astrologia
i numerologia.)

W aspekcie terapii opartej na Tarocie, zardwno jako zbiorze symboli, jak i jako dyna-
micznym systemie, cyklu symboli, zapytajmy przede wszystkim, jakie dziatanie terapeu-
tyczne maja same symbole. Otdz —powracajac do Tillicha rozbudowane;j definicji symbolu
(zwlaszcza w jej odniesieniu do symbolu religijnego) —symbol: 1) przez swa figuratyw-
no$¢ odnosi cztowieka ,,zatroskanego” (w sensie Heideggera) od patologicznych symp-
tomow jego choroby poprzez ich zaprzeczenie do Zrddet skrywajacego si¢ za nimi zdrowia;
symptomy te przeksztalcaja si¢ w symbole; 2) przez swa postrzegalnos¢ daje choremu
dostep do niewidzialnych losowo (karmicznie) psychicznych, a w pewnych przypadkach
duchowo-reinkarnacyjnych mocy czy sit warunkujacych zardwno jego chorobe, jak zdro-
wie, czy zgola los; 3) przez swa dynamiczno$¢ umozliwia choremu ozywienie w sobie sit
indywidualnych i paraindywidualnych (w dialogu z Duchem Tarota) przywracajacych
mu zdrowie (wola uzdrowienia); 4) przez swoj charakter spoleczny taczy cztowieka
w jego losie, cierpieniu i zmaganiach —walce o zdrowie —z innymi ludZmi czy ,,bratnimi
duszami” znajdujacymi si¢ w podobnej sytuacji.

Z drugiej strony w kontekscie koncepcji symbolu stworzonej przez C. G. Junga jego
znaczenie terapeutyczne wynika juz z okreslenia go jako ,,transformatora energii proce-
sOw psychicznych”: jako taki stanowi on wtaSciwy spiritus movens procesu uzdrawiania
przeksztatcajacego energi¢ psychiczng ,,zneurotyzowana” czy ,,zpsychotyzowana” w ener-
gie zdrowa, tj. catoSciowa i harmonijng. Symbole Tarota, pojedynczo i w calym cyklu,
odpowiednio przezywane, pozwalaja na amplifikacje problematyki chorego, umieszcza-
jacjaw szerokim i poglebionym kontekscie archetypowym, tyle w aspekcie spoleczno-
kulturowym, co psychicznym i duchowym i dajac choremu mozliwo$¢ poSredniego
doswiadczenia §wiata archetypow. (W Tarocie intuicyjnym... znajdujemy tarotowa se-
kwencje spotkan z mocami archetypdw symbolizowanych przez Dziecko, Czarodzieja,
Dziewice, Matke, Ojca, Swif;tego, Amora, Wymarsz Bohatera, Site, Medrca, Koto Losu,
Sedziego, O$wiecenie, Smier¢, Aniota, Diabta, Upadek, Nadzieje, Noc, Dzief, Zbawie-
nie i Odnaleziony Raj.) W ten za$ sposdb symbole Tarota prowadza zaréwno do kathar-
sis osoby chorego (wyleczenia go), jak i do przezycia przezen swej jazni, tj. wyzszego
osrodka sterowniczego jego psyche, przede wszystkim jako ,,archetypu uzdrowiciela”
(por. dzieta Alfonsa Maedera).

Terapeutyczne znaczenie symboli Tarota prowadzacych nas do sfery archetypéw i do
jazni jako ,,archetypu jako takiego” — bedacej Zrodtem zdrowia ludzkiego — przejawia si¢
takze w dziedzinie psychosomatyki. Tu jednak oddajmy gfos Autorce Tarota intuicyjnego...:

,,Nasze cialo jest lustrem duszy” — pisze ona. ,,Cialo przemawia do nas symptomami,
ktore wyrazaja chorobe. Choroba i zdrowie zwiazane sa nierozerwalnie ze sobg tak, jak
zycie i $mier¢. Takze one musza istnie¢ w dwubiegunowosci naszego Swiata. Aby mogto
istnie¢ jedno, musi istnie¢ i drugie. Zycie cztowieka nie moze byé uwolnione od choro-
by, gdyz zdrowie potrzebuje jej jako bieguna przeciwnego. Swiadomos¢é cztowieka jest
dwubiegunowa i wszystko, w czym cztowiek zyje, kim jest, czego do§wiadcza, jest dwu-
biegunowe. Choroba jest Twoim cieniem, ktory symptomami zwraca na siebie uwage.
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Leczenie polega na u§wiadomieniu sobie ukrytej czeSci cienia, zintegrowania go w $wia-
domosci. Choroba jest wigc droga do pracy nad soba, do doskonatosci” (s. 223-224).

Ta konstatacja Autorka Tarota intuicyjnego... wznosi si¢ juz wysoko ponad problema-
tyke zdrowia i choroby, psychoterapii, ,,taroterapii” i psychosomatyki. Zdolno§¢ ujrze-
nia —w teorii i w praktyce — dialektycznej natury §wiata, w ktérym zyjemy, problemu
sensu choroby jako szczeg6lnej postaci problemu sensu zta (bedacego by¢ moze najpo-
wazniejszym problemem naszego bytu) wynosi Autorke w wysokie rejony filozofii utrzy-
manejw duchu gnozy. Wzlot ten wskazuje na najwyzsze horyzonty jej dzieta—i powinien
szczegOlnie mocno zachgcaé nas do jego lektury. A pamietajmy, ze w ustach piszacego te
stowa jest to najwyzszy komplement, jakim moze obdarzyé Autorke, do ktdrej pracy ma
zaszezyt pisaé przedmowe.

Jerzy Prokopiuk
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»Magia tych kart jest w nich samych,
a nie w ich interpretacjach...”

Rachel Pollack
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DEDYKACJA

Ksiazke t¢ dedykuje najwazniejszym osobom w moim zyciu:

*

Mamie i Tacie za zycie i doS§wiadczenia, dzigki ktorym dzisiaj jestem taka, jaka je-
stem;

mojemu bratu Krzysztofowi Antonowicz za wspaniate wspomnienia z dziecifnistwa
i milo$¢, jaka si¢ darzymy dzisiaj;

moim ukochanym synom Tomkowi i Krzysiowi, kt6rzy sa dla mnie spelnieniem,
sensem i najwiecksza wartos$cia mojego zycia;

mojemu me¢zowi Michatowi Wlazifiskiemu, ktory wnidst w moje zycie huragan uczuc,
dzigki ktdrym zaczetam szukacé siebie;

przyjaciotom, ktérych nie sposdb wszystkich wymienic, ktérzy mieli i majg ogromny
wplyw na ksztattowanie si¢ mojej osobowosci, przede wszystkim Ani Muraszko,
Agnieszce Swirskiej i Waldkowi Galossowi;

ludziom, ktorzy juz odeszli z mojej drogi zycia, ktorzy sprawili mi wiele przykrosci
i cierpienia, a przez to zmusili do weryfikacji mojej postawy, wielu pogladow i ide-
alow, co nie nalezalo do rzeczy fatwych;

* klientom z kraju i z zagranicy, ktorzy zechcieli podzieli si¢ tajemnicg swojego zycia,

dzigki ktorym doswiadczam ciggle na nowo trafnosci symboliki kart Tarota, ucze si¢
otwierania na siebie, a poprzez to na drugiego czlowieka, szacunku do zycia, do Zie-
mi, madro$ci ludzkiej i tajemnicy istnienia.

... Wam wszystkim dziekuje za to, ze byliScie, ze jesteScie i ze bedziecie ze mna!

Basia Antonowicz
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PODZIEKOWANIA

Dzigkuje z gtebi serca mojemu Wydawcy Januszowi Nawrockiemu za jego sympatie i cie-
plo dla mnie oraz Panu Jerzemu Prokopiukowi, iz zechciat po§wigci¢ mi swoj cenny czas.

Basia Antonowicz
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LIST DO CIEBIE

Witaj u wrot Tarota intuicyjnego!!!

ardzo sie ciesze, ze pragniesz udac sie w podroz w $wiat Tarota. Uczac sie symboliki,

medytujac, doSwiadczajac siebie i drogi wlasnego zycia, odkryjesz w sobie niesamowite
Zrédlo madrosci, wiedzy i intuicji. Wiele lat temu Tarot stat si¢ moja pasja i jesli stanie si¢
takze Twoja, zyskasz nieodtacznego Przyjaciela, Intuicj¢, Dziecko Wewnetrzne, Rados¢ zy-
cia, Medrca, ktory Cie nigdy nie opusci, ktory w kazdej chwili podsunie Ci wtasciwy symbol
do zadumy, ktory poprowadzi Cig Sciezkami w poszukiwaniu drogi swojego zycia, swojej
misji, swojej Legendy. Jesli pozwolisz sobie poczué gow sobie, bedziesz mdgtjego madrodcia
pomagac takze innym w znalezieniu wlasciwej drogi w swoim labiryncie zycia, nie$¢ nadzie-
je 1 wiare, ze wszystko, czego doswiadczaja w swoim Zyciu ma ogromne znaczenie. Samo
bowiem cierpienie dla cierpienia nie daje cztowiekowi nic poza bolem, zwatpieniemi rezy-
gnacja. Zrozumienie natomiast przyczyny i jego sensu zmieniaw czlowieku nastawienie do
zycia, do siebie i wielu ,,niepowodzen”, ktorych doswiadcza na swojej drodze zycia.

Uczac sie, doswiadczajac siebie, éwiczac uwazno$é na to, co dzieje sie w Twoim
Swiecie wewnetrznym i jaki ma to wplyw na Swiat zewnetrzny i odwrotnie, mozesz zmie-
nia¢ swoja postawe wobec siebie i §wiata. Tylko taka droga prowadzi do znalezienia
siebie, pewnoSci, wiary, celu swojej egzystencji tutaj na Ziemi, do zglebiania tajemnicy
kart poprzez siebie.

Pragne Cig¢ zapewnic, ze czeka Ci¢ niesamowita przygoda z kims, kogo znasz dosko-
nale, kto towarzyszyt Ci we wszystkich Twoich wzlotach i upadkach, widziat Cie w r6z-
nych sytuacjach Twojego zycia, zaréwno w tych, z ktdrych jeste§ dumny, a takze tych,
ktorych sie wstydzisz, o ktorych nie chcesz pamigtac i ktorych naprawde mozesz nie
pamigtac. Jest to kto§, kto patrzy tymi samymi oczami, styszy tymi samymi uszami
1 czuje tym samym ciatem... tym kims$ jeste§ Ty sam. Stajac si¢ dorostym cztowiekiem
z kazdym rokiem powoli gubite§ jakas czastke tej cudowne;j istoty, ktdra pewnego dnia
przyszia tutaj na Ziemie, aby do§wiadczaé zycia. Wiesz, ze kiedy zetknates si¢ z Ziemia,
nie wiedziates, ze istnieje co$ takiego jak zto, nienawiS¢, agresja, zazdro$¢, walka o mi-
tos¢ czy akceptacje? Byte$ sam wielka mitoScia i pelnia, ktora z taka nadzieja przyszta
tutaj na $wiat. Dorastajagc w swojej rodzinie, poznajac mame i tatg, rodzefistwo i inne
wazne osoby w swoim zyciu, do§wiadczate§ r6znych uczué, widziate§ rozne sytuacje,
styszates r6zne stowa, uczestniczyte§ w roznych okolicznoSciach, ktére uczyty Cie cze-
go$ innego, ranily i mysle, ze masz takie, ktore bola jeszcze do dzis.

Kim stales sie dzisiaj?

Jak zmieniles sie z tego niewinnego dziecka, gonigc obecnie przez swoje zycie do szko-
1y, do pracy, do obowiazkow?

Co wazne jest obecnie w Twoim zyciu?

Jakie masz wartosci?

Czy kochasz kogo§?

Co dajesz ludziom i co od nich dostajesz?

Z jakimi ludzmi spotykasz sie?

Czego oni Cie ucza?
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Jakie masz cele w zyciu?
Jakie miale§ marzenia i co z nimi zrobiles?

Na te wtasnie pytania poszukiwac mozesz teraz odpowiedzi podazajac labiryntem symbo-
li Tarota. Drog do znalezienia ich jest wiele. Tarot jest jedna z nich. Jedli tylko otworzysz si¢
na jego przestanie nie swoim umysltem, a dusza, poprowadzi Ci¢ niezawodnie w miejsca,
ktdrych nie znasz, ktérych nie podejrzewate$ w sobie, ktdrych si¢ boisz i by¢ moze wolatby$
nie poznawac¢. Nie mysl wiec, ze bedzie to droga fatwa. Poznawanie siebie, swojego cienia,
swojej nieSwiadomosci*, mechanizmdw postgpowania nie jest tatwe. Wymaga bowiem wiele
odwagi, by patrze¢ sobie w twarz i dostrzegac cechy, ktore nie naleza do tych spolecznie
najwyzej notowanych, przyznawac si¢ do tego... Bez tego nie odnajdziesz siebie, nie odnaj-
dziesz w sobie tego Dziecka, ktore miato fantastyczne marzenia o swoim zyciu, dla ktdrego
milo$¢, prawda, przyjazi byly cadownymi drogowskazami do szczesliwego zycia. Stajac sie
dorostym, zgubite$ gdzies po drodze siebie, bo zaczates spetniaé wymagania, oczekiwania,
zadania innych..., aby zastuzy¢ na to, co dla Ciebie wazne... moze akceptacje, moze przyjaz,...
moze mifo§¢? Im bardziej spelniasz oczekiwania §wiata zewnetrznego, tym bardziej uciekasz
od siebie, opuszczasz siebie, osamotniasz si¢... i czujesz si¢ z tym uczuciem niekoniecznie
komfortowo. Dlatego by¢ moze starasz si¢ zarobi¢ duzo pieni¢dzy, zdoby¢ stanowisko, ku-
pujesz dobre jedzenie, alkohol, papierosy, objadasz si¢, pijesz zbyt czesto..., ale tym nigdy nie
zapelnisz pustki, ktora w roznych chwilach swojego zycia odczuwasz... Wtedy to male Dziec-
ko, ktére mieszka w Tobie od dnia Twoich urodzin, puka do Twojego serca i pragnie Twojej
uwagi, bys uslyszal jego placz i prosbe o troske, gdyz wpadles tutaj na Ziemie tylko... na
chwile, a gdy bedziesz stad odchodzil, zostawisz wszystko, co daje Ci Swiat zewnetrzny: miesz-
kanie, samochdd, stanowisko, konto bankowe, karte kredytowa, oszczednoSci, polisg, ubra-
nia, ksigzki, dyplomy..., a zabierzesz tylko to, co masz w sercu: milo$¢ do kogos, smak
przebaczenia, jesli go doswiadczyles, czyjas przyjain, usciski ludzi, dla ktorych miales
znaczenie takim, jakim jestes: z wieloma zaletami i wieloma wadami, 1zy radoSci i smut-
ku, pocalunki, wyznania miloSci, wschod slofica nad morzem, wspomnienia z réznych
etapow swojej wedrowki po Ziemi... to wszystko bowiem jest Twoje i tylko to bedziesz mogt
zabrac ze soba w ta droge...

By¢ moze zastanawiasz si¢ teraz, jakie znaczenie ma znalezienie tego dziecka w sobie
w poznaniu tajemnic Tarota. Tylko wowczas, gdy znajdziesz w sobie to Dziecko, otworzysz
si¢ na $wiat nieSwiadomosci, Swiat symboli, w ktorym to wtasnie Dziecko mieszka. Tylko
jego oczami mozesz odczytywac bezblednie znaczenie kart, bo ono jest czgscia Swiata bajek,
w ktorym wyrastato. Ono nie musi wiedzie¢ umystem, bo ma intuicje, ma dostep do potegi
nieSwiadomosci Twojej indywidualnej i zbiorowej Swiata. W tym Dziecku jest rados¢ zycia,
szczero$¢ w poznawaniu $wiata, cheé zadawania pytan, ciekawo$¢ w poznawaniu tajemnicy
zycia. To, co ono czuje jest autentyczne, prawdziwe i wlasnie temu mozesz uczy¢ si¢ wierzyé.
To Dziecko czuje si¢ pewne w swoim krdlestwie i sztuczki umystu, suchej wiedzy intelektu-
alnej, ktamstwa nie zwioda go. To wlasnie jest droga intuicyjna... wiedzie przez Ciebie.

2 29

* W mowie potocznej uzywa si¢ czesto terminu ,,pod§wiadomos$¢” okreslajac w ten sposob
wszystko to, co nie jest Swiadome. Przedrostek ,,pod-” sugeruje po pierwsze miejsce lokalizacji
tre$ci nie§wiadomych tj. tuz pod §wiadomoscia; podczas gdy stany psychiczne nie maja lokalizacji
neurologicznej; po drugie pojecie to moze nasuwaé przypuszczenie istnienia ,drugiej
$wiadomosci”. Sam Freud uzywal na poczatku terminu ,,podSwiadomosc”, ale szybko z niego
zrezygnowal. Literatura popularna zatrzymata jednak ten termin.
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Zatrzymaj sie wigc teraz w swoim zyciu i ucz si¢ znajdowac droge do siebie wewnatrz
siebie, a nie na zewnatrz. Zobacz, co robisz obecnie w swoim zyciu, w ktorym miejscu
jestes, cowazne jest w nim dzisiaj, jakie masz potrzeby, czego pragniesz, jaka twarz pokazu-
jesz $wiatu, jaka maske masz dla siebie, jaka cene placisz za zwigzki, za matzenstwo, za
samotnos¢, za milos¢, za seks...? Warto szukac odpowiedzi na te pytania, nawet jesli na
poczatku trudno je znaleZ¢. Przed Toba rozne propozycje zadumy nad soba, ¢wiczenia,
bajki, medytacje, rozne symbole, ktdre nauczysz si¢ czyta¢ swoim wnetrzem, swoja dusza,
ktore pokaza Ci droge do mitosci, przyjazni, wiary, nadziei, akceptacji..., drogi ktora znasz,
tylko zapomniafe§ o nie;j.

Daj sobie stowo, Ze otworzysz si¢ na siebie, takim jakim jestes... tam gteboko w §rod-
ku, bo tam mieszka w Tobie niesamowita sita do ksztaltowania siebie i swojego zycia
szczeSliwym, radosnym, petnym wiary i optymizmu.

Daj sobie prawo do do$wiadczania swojej niepowtarzalnej wartosci jako czlowieka,
odczuwania smaku prawdziwego kontaktu ze soba. Sam juz niedtugo bedziesz zaskoczony
tym, ile jeste$§ w stanie zdziata¢, bo wierzysz w siebie, znowu masz marzenia, ktdre warto
realizowad, aby cala piersig oddychaé swoim zyciem, calymi garSciami bra¢ i dawac szcze-
Scie, czu€ swoja twarz rozpromieniona prawdziwym, naturalnym, cieptym u§miechem
118¢ swoja droga zycia z podniesiong gtowa, czujac za nig catkowitg odpowiedzialnos¢.

Daj sobie czas na przygladanie si¢ sobie, swojej przesztosci, swojej terazniejszosci
1 swojej przysztoSci w takim tempie, jakie jest dobre dla Ciebie. Nie $piesz si¢. To nie jest
wyScig o puchar dla zwyciezcy, ktory swoje zycie przebiegnie najszybcie;...

Czy pragniesz wiec w tej chwili wyrazi¢ swojg gotowosé do takiego spotkania ze sobg?

Jesli tak, z16Z tutaj SWOj POdPIs: .........ccoevvvemeerininineeeeeeeeeeeeeeeeeene
A wiec w droge Przyjacielu/Przyjacioétko!

WeZw nig swoje Ciato, Umysti Duszg, a stanie si¢ CUD, a Ty Magiem swojego zycia:
»Uwazaj tylko na swoje mysli, one stajg sie slowami; uwazaj na swoje sfowa, one staja
sie czynami; uwazaj na swoje czyny, one staja sie nawykami; uwazaj na swoje nawyki, one
staja sie charakterem; uwazaj na swoj charakter, on tworzy Twoje przeznaczenie... ”

JAK CZYTAC TE KSIAZKE?

Wezja dorekii pozwol sobie czudja... popatrzjeszcze raz na okladke... zastanow sig, co Cisig
w niej podoba... co spowodowato, ze wziate$ ja do rekiw ksiggarni... moze tytut..., moze oktad-
ka, moze kolorystyka... a moze jakis szczegol, ktory mozesz sobie teraz wtasnie uswia-
domic¢? Otworz sie na swoja intuicje, na swoja nieswiadomos¢, o ktorejw tej ksiazee znajdziesz
bardzo duzo... Zamknij oczy... weZ gleboki oddech i uswiadom sobie obrazy, jakie widzisz
w swoim wewnetrznym Swiecie... jakie skojarzenia przychodza Cina mySl o Tarocie, opinie
jakie slyszate§ o tych kartach... moze obawy lub strach,... jakie oczekiwania miate$ biorac tg
ksiazke do reki? WezZ ja miedzy obie dlonie, zamknij oczy... i sprawdz, co czujesz. Mozesz
odczuwac rozne rzeczy... albo nie stwierdzisz Zadnej roznicy... wazne jest, abyS$ pozwolit sobie
na inne rozpoczecie kontaktu z ta ksiazka... gdyz ta ksigzka jest inna niz wszystkie.
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Rozpoczynajac czytaé inaczej te ksiazke, otwierasz si¢ automatycznie na inne patrze-
nie na siebie, swoje zycie, mechanizmy Twojego postepowania. Dajesz sobie szans¢ na
zmiane¢ dopiero wowczas, gdy zaczynasz robi¢ co§ wlasnie inaczej... mozesz zmiang
rozpocza¢ wladnie od innego czytania tej ksigzki, ktora trzymasz w rece, bo czas na
zmiany dla Ciebie juz przyszed1!

OtwOrz oczy... przejrzyj spis treci... i przekartkuj calg ksiazke. BadZ Swiadom tego,
jakie rozdzialy Cig zatrzymuja i co jest tego powodem.

Gdy przeczytasz ja do konca... wez ja ponownie do reki w ten sam sposob i pozwol
sobie ja czué... moze sam bedziesz zaskoczony, ze bedziesz ja czul inaczej niz, gdy trzy-
males$ ja w ten sposOb pierwszy raz. Warto wigc do§wiadczy¢ z nig tego pierwszego kon-
taktu, aby odczu¢ réznice po przeczytaniu jej.

Zamknij oczy... weZ gteboki oddech i uSwiadom sobie obrazy, jakie widzisz w swoim
wewnetrznym Swiecie... jakie mysli, karty, symbole przesuwaja si¢ przez Twoj wewnetrzny
ekran?

Kazda mysla, kazdym sfowem i zdaniem pragne towarzyszy¢ Ciw podrozy po Twoim
Swiecie, ktory wlasnie Ty znasz najlepie;j... by¢ moze do dnia dzisiejszego nie umiales
tylko znaleZ¢ do niego drogi..., bo moze nawet nie wiedziates, ze taka istnieje?

Zycze Ci Przyjacielu/Przyjaciétko powodzenia w poszukiwaniu siebie samego/same;j
i rado$ci w odkrywaniu swojej twarzy, nawet jesli bedzie to proces niekoniecznie bezbole-
sny. Spotkanie ze soba jest najwazniejszym doSwiadczeniem Zyciowym kazdego czlowie-
ka. Przed Toba wigc najciekawsza podrdz w glab siebie labiryntem symboli Tarota!!!

W ksigzce tej zwracam si¢ do Ciebie w formie ,,Przyjacielu”.

Kazdy bowiem, kogo nawet nie znamy, jest przyjacielem, ktorego jeszcze nie pozna-
lismy, ktory poszukuje odpowiedzi na te same i podobne pytania. Gdzie§ w kosmosie,
na roznych planach spotykaja sie¢ nasze mysli, sny, intencje i nadzieje.

Czesto uzywam roznych cytatdw, porodwnan, mySli, ktore kiedyS zapisalam sobie do
zadumy. Nie wiedzialam wowczas, ze przyjdzie mi kiedys z nich skorzystaé. Poruszyly
mnie bardzo swoja glebia, swoja trafnoscia i prostota. Nie zawsze udato mi si¢ dotrzec¢ do
Zrddla czy autora. Zaznaczam wigc te miejsca cudzystowem.

Kazda karte poprzedzam najpierw jej opisem. Byé moze zadasz sobie pytanie: po co to
robig, przeciez kazdy widzi, co na niej jest. MySle, ze juz od pierwszej karty bedziesz
zaskoczony, ze nie dostrzegasz jednak wszystkiego na karcie, ktora przeciez widzisz...,
bo mozna patrzeé i nie widzieé... To jest bardzo wazne ¢wiczenie. Przed zajmowaniem
sie wiec kazda kolejna kartg pot6z ja przed sobg i pozwol sobie przygladac si¢ jej tylko.
Zatrzymaj swoj wzrok na symbolach, ktore dostrzegasz, a pdZniej przesufi wzrok od gory
karty do dotu, od lewej krawedzi do prawej. Zanotuj sobie w zeszycie—o ktorego znacze-
niu dla Ciebie przeczytasz ponizej— symbole, ktore dostrzegles, a takze to, co Ci si¢
w karcie podoba, a co nie. W dalszej pracy z kartami powrocisz do tego. Jest to bardzo
ciekawe ¢wiczenie, ktorego nie bedziesz juz mdgt zrobié niestety, jesli go nie zrobisz na
poczatku..., bo teraz Twdj umysl nie ma punktu odniesienia, jest czysta kartg, a pdZniej
po prostu, kiedy zaczniesz poznawac symbolike i znaczenie kart, zacznie kombinowac.
Pozwol wigc sobie na ten pierwszy kontakt ze swoja nie§wiadomoscia..., bo ona wie, co
Cisie podoba, a co nie, co Ci¢ denerwuje w karcie..., bo to jest czastka Ciebie.

Na nastgpnych stronach zamieszczam schemat przygladania si¢ kazdej karcie:
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OPIS KARTY

Pomoze Cizapewne zauwazy¢ wszystkie wazne symbole na karcie. Z doSwiadczenia
wiem, ze czesto ludzie patrza na karte i nie widza wszystkiego tego, co tam jest. Zwigzane
tojest z tym, ze pewne symbole sg wypierane, nie dopuszczane do $wiadomosci i stad nie
widzi si¢ ich na karcie... tak, jak w sobie.

SYMBOLIKA

Krétki opis symboliki kazdej karty pozwoli Ci spojrze¢ na nig o wiele glebiej. Zache-
cam do refleksji, do podazania za tekstem i sprawdzania, czy si¢ z tym zgadzasz, jeSli nie,
to dlaczego, jakie argumenty podasz. Jesli tak, z czym si¢ zgadzasz, co Ci si¢ podoba. To
jest najlepsza nauka symboliki. Nigdy jej nie zapomnisz, bo bedziesz miat ja w sobie.
Spotkalam wielu ludzi, ktérzy uczyli si¢ po prostu znaczenia kart na pamie¢. W wielu
ksigzkach spotykali sprzeczne interpretacje i nie wiedzieli, kto w koficu ma racje¢. Lepiej
uczy¢ sie poprzez rozumienie i czucie w sobie. Pomaga to zdecydowanie przy rozkfa-
dach, gdy masz przed soba np. 7 kart. Ci co ucza si¢ na pami¢é, wertuja w swojej wyobraz-
ni rozne ksiazki i szukaja zdesperowani odpowiedzi, ktora trudno znaleZ¢. Jesli bedziesz
uczyl sie rozumie¢ i czué, wystarczy, ze otworzysz si¢ spokojnie na obrazy kart, a one
przemowig do Ciebie swoja madroscia. Niektore karty weiggniesz catym soba, beda jak
Twoje. Inne beda obce przez diugi czas. Bedziesz do nich ciggle powracat i zastanawiat
sie, dlaczego nie mozesz zapamietac ich nazwy, liczby, dlaczego mylisz je z innymi. Nie
oznacza to, ze masz stabg pamig¢ lub nie nadajesz si¢ do zajmowania si¢ Tarotem. Te
karty zwigzane sa mocno z Twoimi wlasnymi problemami, ktére wypierasz, ktorych si¢
boisz, ktore Ci trudno zaakceptowaé. Pamigtaj te karty. Po jakimS§ czasie bedziesz do
nich powracat z cieptym uSmiechem i bedziesz juz wiedziat, dlaczego tak bylo. Zastana-
wiaj si¢ nad wiasnymi skojarzeniami i znaczeniami, co dla Ciebie to znaczy, co czujesz
patrzac na poszczeg6lne symbole...

Szanuj swoje postepy bez wzgledu na to czy Twoje tempo bedzie Ci si¢ podobalo,
czy nie. To nie sg wyScigi i nic nie zrobisz na sit¢. Z nauka Tarota jest jak z wycieczka
w pigkne miejsce. Mozna je przelecieé przez dzien, wypisac wszystkie zabytki, atrak-
cje... 1 wieczorem pas¢ ze zmeczenia. Mozna wybraé inny sposob widzenia: idagc powo-
li obserwowac krajobraz, to co si¢ dzieje dookota, zatrzymywac si¢ przy fontannach,
podziwiac ksztatty, kolory budynkdw... zagubié sie w odkrywaniu czego$ nowego. Tak
samo jest z Tarotem...

Nie poréwnuj takze swoich umiejetnosci z umiejetno$ciami innych ludzi, ktérych
znasz, czy poznasz. To nie jest porownywalne, gdyz kazdy jest innym czlowiekiem, kto-
rego rozwdj duchowy ma swoj wlasny rytm. Badz cierpliwy i podazaj za tym procesem
z wiara, ze wszystko nastepuje w odpowiednim tempie i czasie.

ARCHETYP

Kazda karta ma przypisany archetyp. Warto,abys si¢ nad kazdym zastanowit, jak go
rozumiesz w odniesieniu do siebie, do innych ludzi, jaka role odgrywa dla Twojej rodzi-
ny, dla naszego narodu, dla ludzkoSci. Pozwél sobie, aby poruszyl Cie do gtebszych
rozwazan. Podazajac za nimi mozesz byé sam zaskoczony swoimi wnioskami, zaintere-
sowaniami, checig zglebiania wiedzy z dziedzin, ktore moga byé¢ dla Ciebie samego
zaskoczeniem...
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LICZBA

Tutaj znajdziesz elementarne informacje dotyczace numerologii. Wszystkich zainte-
resowanych odsytam do literatury na ten temat. Warto poczu¢ wibracj¢ numerologiczng
liczb i umiec ja taczy¢ ze znaczeniem Tarota. Umiejetnos¢ ta jest bardzo pomocna.
Zaczniesz patrze¢ na karty troche szerzej. A przy okazji moze sam sie przekonasz, jak
fascynujaca wiedza jest numerologia...

LICZBA KARMICZNA

Dla mnie jest bardzo wazna. Obliczenie jej pozwala zrozumied, kto z nami rozmawia,
jakie sg przyczyny jego problemow, jakie jest jego przeznaczenie w tym zyciu, na czym
oparte sg konflikty wewnetrzne, co robié, aby umieé wykorzysta¢ dobre wibracje, by
umied sobie radzi¢ z negatywnymi. Sam si¢ przekonaj na swoim przykladzie... Czego
dowiesz si¢ najpierw o sobie...?

Aby mdc sobie wyobrazi¢, jak dana liczba karmiczna charakteryzuje cztowieka, poda-
je takze znane osobistoSci. Bedzie Ci to pomocne, by zrozumie¢ i poczué, na czym w za-
sadzie to polega. Zastanow si¢ nad kazda osoba, a zobaczysz, ze nie bedziesz zalowat
czasu poSwieconego na te rozwazania. Majac w sobie obraz kazdej wibracji, zaczniesz
poruszac si¢ coraz pewniej po labiryncie symboli, liczb i skojarzen.

OZNACZENIE ASTROLOGICZNE

W r6znych ksiazkach znajdziesz rozne przyporzadkowania. Zachecam Cie do czyta-
nia wielu, zastanawiania si¢, sprawdzania w swoich do§wiadczeniach i przyjmowania
tych, ktore Twoim zdaniem s3 trafne. Z biegiem lat... sam bedziesz je zmienial. Wazne
jest, abys nie przyjmowat nic z géry, tylko sprawdzal. To buduje prawdziwa wiedze i do-
Swiadczenie. Ja przedstawiam Ci moja... na razie ostatnig wersje.

Laczenie astrologii z Tarotem jest uzupelniajace si¢. Moze za jakis$ czas sam poczu-
jesz potrzebe zglebienia wiedzy astrologicznej. Jest fascynujaca swoja symbolika, ma-
droS$cia, sugestiami, rozumieniem czlowieka, poszukiwaniem wartoSci jego zycia,
znaczenia trudnosci i mozliwoSci ich wykorzystania!

ODPOWIEDNIK W CIELE

Przydatne jest to czgsto, gdy zadawane sa pytania o zdrowie. Warto wiec przyjrzec si¢
i temu. Zache¢cam takze do uwaznego przeczytania i przemys§lenia rozdziatu o psycho-
somatyce. Znajdziesz tam bardzo ciekawe informacje dotyczace chordb i symptomow,
by¢ moze spodoba Ci si¢ tak symboliczne patrzenie i na nie, uczenia si¢ z nich i zmie-
niania swojego zycia, sugerowania innym ludziom podfoza ich dolegliwosci?

_]ESLI KARTA SIE PODOBA

Jest to bardzo ciekawy test psychologiczny. Zachecam Cie¢ do praktykowania go. Wspa-
niale uczy symboliki Tarota i okre§lania najwazniejszych probleméw danego cztowieka.
Karty, ktore si¢ podobaja symbolizujg Swiadomos$é. Karty, ktore sie nie podobaja
symbolizuja nieSwiadomos$¢.

Zardwno przy kartach, ktdre si¢ podobaja, jak i nie, nalezy pamietac, ze karta moze
oznaczac¢ rdzne rzeczy dla rdznych osdb. Nalezy kojarzy¢ znaczenie danej karty w pota-
czeniu z innymi kartami i... éwiczy¢, éwiczy¢ i jeszcze raz éwiczy¢é. Rozkladajac karty
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klientowi mozesz zaufa¢ tylko sobie. Obtozenie si¢ ksigzkami jest wowczas mato po-
mocne. Patrz..., a ktéregos dnia po prostu zobaczysz, poczujesz, uslyszysz...

JESLI KARTA SIE NIE PODOBA

OkreSla ona nieSwiadomos¢, a wiec wszystko, co ukryte jest w cieniu osobowosci, co
wypierasz, do czego trudno Ci si¢ przyznaé. Bardzo czesto wiec reagujesz na to u ludzi.
Odno$nie interpretacji takiej karty, czesto mozesz uslysze¢, ze to nieprawda.

Karty te uzupetniaja si¢. Nalezy wigc taczy¢ ich znaczenie ze soba, gdyz one symboli-
zuja pelnie osobowosci czlowieka.

CEL

W skrocie podany jest cel danej karty, stacji zyciowej cztowieka.

INTERPRETACJA: BLASKI I CIENIE

W zwiazku z tym, ze nie ma dobrych czy ztych kart, postanowilam interpretacje po-
dzieli¢ na blaski i cienie. Brzmi to moim zdaniem lepiej. Podaj¢ tutaj znaczenie wynika-
jace z powyzszych rozwazan. Nie przywiazuj zbyt wielkiej wagi do samej interpretacji,
do nauczenia si¢, ze ta karta znaczy to i to. Patrz na karte, pozwol, by oddziatywaly na
Ciebie jej symbole, staraj si¢ zrozumie¢ kolejnos¢ jej wystepowania, co wynika z po-
przedniej, co nastepuje po niej, z jakimi kartami si¢ wigze. Wszystkie ¢wiczenia, pytania,
testy, medytacje, afirmacje, ktore znajdziesz w tej ksiazce, sa bardzo wazne. Z doSwiad-
czenia wiem, ze dzigki nim ludzie o wiele szybciej si¢ uczg. To one wiasnie pozwalaja
otworzy¢ si¢ na siebie, obserwowac siebie, rozumiec siebie, zmieniad si¢. Jesli nie be-
dziesz potrafil zrozumieé, wytlumaczy¢ i poczu¢ znaczenia symboliki Tarota w sto-
sunku do siebie, nigdy nie odczytasz go w stosunku do innej osoby..., bo najpierw trzeba
nauczy¢ si¢ samemu matematyki, aby ttumaczy¢ ja innej osobie... Zwracaj uwage, czy
czujesz dang karte. Tylko wowczas bedziesz mial pewnos$¢, ze czujesz dang karte i be-
dziesz umiat ja zinterpretowac w setkach innych uktadéw z innymi kartami. Przejrzyj
ksigzki Tarota i zobacz, jak rdzne, a czasami sprzeczne interpretacje figurujg pod tymi
samymi kartami. Kazda karta ma ogromna glebie. Interpretacji jej moga by¢ setki. Dany
autor nie musi si¢ myli€. Wazne jest, abys Ty uczyl sie ufaé sobie.

Od pierwszych ¢éwiczen i rozkladéw staraj sie mowié swoimi stowami.

MEDYTACJA — WIZUALIZACJA

Medytacja jest waznym ¢wiczeniem. Jedli interesuje Cig¢ to zagadnienie samo w sobie,
odsytam do literatury na ten temat. Obecnie istnieje wiele r6znych technik medytacyj-
nych. Podaje tutaj podstawowe zasady, jakie musza by¢ spelnione. Jesli medytujesz ina-
czej lub trenujesz inna technike, rob to tak, jak czujesz, ze jest to dobre dla Ciebie. Jesli
mySlisz, ze to jest szkodliwe, to nie rob jej. Przeczytaj tylko tekst i zastandw si¢ nad nim.
Najwazniejsze jest, aby$ nie robil nic, co budzi Twoje watpliwoSci, opor czy niecheé.

Medytacja pozwala zatrzymac sie¢ w zyciu na troche, odprezy¢, zwolni¢ nattok mysli, wy-
cofaé si¢ do swojego wnetrza. Aby ten warunek byt spetniony nalezy przeznaczy¢ na to pokdj,
w ktorym Cinikt nie bedzie przeszkadzal. Na ten czas na pewno warto wylaczy¢ telefon. Jego
dzwiek jest najmniej pozadanym dzwickiem, gdy bedziesz juz odprezony i w gtebokim relak-
sie. Domownikdw mozna poprosic, aby Ci przez ten czas nie przeszkadzali.
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Kazdy moze si¢ tego latwo nauczyé majac zaufanie do swoich ukrytych umiejetno-
Sci. Nasz mozg wytwarza 4 rodzaje fal: beta, alfa, theta i delta. Kiedy jeste§ w petni §wia-
domy, Twoj mozg pracuje na falach beta. Gdy zasypiasz wchodzisz w obszar fal alfa,
sfery nie§wiadomos$ci. Medytacja pozwala Ci dotrze¢ do tego obszaru, w ktorym $nisz,
mozesz poddawac si¢ hipnozie i autohipnozie, pracowac z afirmacjami i wizualizacj3.

W obszarze fal theta zapisane sa przezycia emocjonalne.

Obszar fal delta to obszar calkowitej nieSwiadomoSci. Nas interesuje obszar fal alfa.
Jesli pomyslisz w tym miejscu, ze na pewno nie bedziesz mogt osiagnacé tego stanu, to
chee Ci powiedzieé, ze umiesz to doskonale. Przechodzisz przez ten stan kazdego dnia,
gdy zasypiasz, a wiec umiesz to robic. Jest to ten stan, kiedy powoli Twoja uwaga wyco-
fuje si¢ z otoczenia, z jego dZzwigkdw i zaczyna powoli oddalac si¢ od §wiata zewnetrzne-
go, koncentrujac si¢ na Swiecie wewnetrznym. Jeszcze nie $pisz, ale nie jeste§ juz w petni
Swiadom.

Takiego stanu doswiadczyte§ zapewne nie jeden raz takze z otwartymi oczamii catkiem
nie przed snem. Zdarza si¢ to, kiedy jedziesz pociagiem, patrzysz w okno, stuchasz réwno-
miernego stukotu kdt... i po jakims czasie, ktory wydawat Ci si¢ chwila, stwierdzasz, ze
minela godzina. Byle§ w stanie transu... nie spafes... Twoj mozg byl w obszarze fal alfa.
Ostatnio nawet biznesmeni doszli do wniosku, zZe stan ten jest cudownym lekarstwem na
zmeczenie, depresje i ucza sie stosowania go w réznych korzystnych celach.

A wigc, aby nie robi¢ w tym miejscu zbyt dtugiego wyktadu, wystarczy, jak usiadziesz
na wygodnym krze§le z oparciem, zapewnisz sobie spokdj, zamkniesz oczy, zaczniesz
gleboko i spokojnie oddychac — najlepiej przepona — koncentrujac si¢ tylko na cyklu
wdech-wydech, obserwujac, jak Twoje mysli uspakajaja si¢. Medytacje, trans czy relaks...
ludzie to roznie nazywaja... przyjmij dla siebie nazwe taka, jaka Ci pasuje..., a wiec one
pozwola Ci zblizy¢ sie do swojego Swiata wewnetrznych symboli, poznaé skojarzenia,
przypomnie¢ sobie wiele rzeczy, o ktorych jestes jeszcze dzisiaj przekonany, ze nie pa-
mietasz nic takiego. Transe uwrazliwig Ci¢ na symbole Tarota, na ich znaczenie dla
Ciebie, na czucie go wtasnym doswiadczeniem, wtasnym zyciem. Cwiczy¢ warto ciagle
od nowa, gdyz za kazdym razem mozesz znaleZ¢ co innego, dojs¢ w podziemiach swojej
nieSwiadomosci do coraz dalszych tajemnic. Najpierw trzeba oswoic sie z jej ciemno-
Scia, aby za kazdym razem coraz pewniej i bezpieczniej rusza¢ w dal. Nie ma ciekaw-
szych podrézy niz te w poznawaniu siebie. Uwierz mi!!! Przeczytaj sobie najpierw
medytacje. Nie musisz jej uczy¢ si¢ na pamie€. Wazne jest byS wiedzial, jakie symbole,
obrazy maja pojawiac si¢ przed oczami, nad czym masz pomedytowaé. Mozna sobie
nagrac tre$¢ medytacji i stuchac jej. Wszystko zalezy tu od Ciebie. JeSli jednak na poczat-
ku bedzie Ci trudno zatrzymac si¢ ,,na tak dtugo” nie pozwol, aby stowa medytacji sply-
nely po Tobie. Ona jest wazng czgécia otwierania si¢ na siebie, na swoja nieSwiadomos¢.
Przeczytaj tre$¢ medytacji, od16z na chwile ksiazke i pomysl, co porusza w Tobie, co Ci
przypomina, jakie skojarzenia nasuwaja Ci si¢ na mysl. Badz §wiadom tych uczuci po-
zwOl sobie je poczué wlasnie teraz.

Zanim wiec przejdziesz do medytacji nad karta, ktdra bedziesz poznawad, usigdz
spokojnie, zapal §wieczke, pot6z karte przed soba, weZ kilka oddechow, wdychajaci wy-
dychajac powietrze nosem, wycisz swoj umysl, koncentrujac sie tylko na wdechu i wyde-
chu. Po jakim§ czasie zaczniesz dochodzi¢ do wprawy i nauczysz si¢ relaksowac coraz
szybciej, robigc to éwiczenie nawet np. w tramwaju. Mozesz przedtem przeczytac tekst
medytacjii gdy zamkniesz oczy powtdrzy¢ ja sobie w mySlach. Moze przyjda Ci na mySl
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inne pytania, inne skojarzenia. Ciesz si¢ z nich, one Ci nie przeszkadzaja, a wrecz przeciw-
nie pomagaja. Gdy bedziesz nagrywat tekst medytacji, pamigtaj tylko, aby czyta¢ wolno,
robi¢ przerwy, aby§ mial czas na zadume... Po jej zakonczeniu zapisz swoje doznania,
spostrzezenia, skojarzenia. JeSli bedziesz obawial si¢, czy nawet bal si¢ medytacji z nie-
ktérymi kartami, nie rob ich. Uszanuj swoje doznania i nie réb nic wbrew sobie. Sg
karty Tarota, ktore na pierwszy rzut oka napawaja ludzi strachem, a co dopiero medyta-
cja. Temat wielu kart jest bardzo trudny i jeSli nie czujesz si¢ gotowy do pracy nad nim,
bedziesz czul opdr. Szanuj swoj wlasny proces pracy nad soba, jego tempo i zakres.
Nie poréwnuj sie z nikim innym, gdyz kazdy jest inny, inne ma doSwiadczenia za soba,
inne sprawy do przerobienia.
Ufaj wiec sobie!

PYTANIA

Pytania pomagaja w pracy nad soba, gtebszym zrozumieniu kart w indywidualnym
zyciu jednostki. Kazda stacja Zyciowa jest zabarwiona indywidualnymi doswiadcze-
niami kazdego czlowieka. Postaraj si¢ odpowiedzie¢ na kazde pytanie. Sa pytania, ktore
moga Cie daleko zaprowadzi€. Co jakiS czas sprawdzaj, czy odpowiedz, ktorej udzielite$
jest nadal aktualna. Sam bedziesz zaskoczony, jak te pierwsze odpowiedzi po jakim$
czasie beda wydawaly sie takimi... udzielonymi dla publiczno$ci.

AFIRMACJE

Kazda karta niesie wazng madro$¢ zyciowa. Je§li masz w swoim zyciu problemy z ja-
kim$ obszarem, afirmacje mogg Ci pomdc. Jest jedna zasada: pomagaja, gdy sie je stosu-
je. Mozesz by¢ catkowicie pewny, ze na pewno nie pomoga, gdy ich nie bedziesz stosowal.
Napisanie sobie afirmacji na czerwonej kartce, noszenie ich w kieszeni, portfelu... zmie-
nito wiele w zyciu innych ludzi. Je§li chcesz wiedzieé co,... sprawdz to sam!

ZADANIE

Pomaga sprawdzi€ znaczenie karty w Twoim zyciu. Te wszystkie éwiczenia, zadania,
pytania maja na celu, aby§ Tarota poznawat swoim wnetrzem, prawa potkula, a nie uczyt
sie na pamiec. Jesli go poczujesz, nigdy nie zapomnisz. On znajdzie swoje miejsce w To-
bie, a Ty w nim nieodlacznego przyjaciela.

CZEGO POTRZEBUJESZ UDAJAC SIE W TA PODROZ?

Wszystko juz masz: po prostu siebie!!!

Dokup tylko talie kart Ridera Wait’a, dost¢pnej obecnie na polskim rynku ksiegar-
skim, a nawet jesli nie mozesz lub nie chcesz jej kupowacd, mozesz korzysta¢ do nauki
z kart drukowanych w tej ksiazce.

Zachecam Cie takze do kupienia pigknego, grubego zeszytu, w ktorym bedziesz noto-
wal swoje spostrzezenia i mysli. W ten sposob powstanie najpi¢kniejszy pamigtnik Two-
jego zycia. Tak wta$nie powstal mo;.
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