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DEDYKACJA

Niniejsza ksiazka jest dedykowana kazdej przeszkodozie,
ktora potajemnie skrywata otwarte drzwi.
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WPROWADZENIE

Czary sq w swej istocie zrodtem wzmocnienia, w ktorym kazdy,
niezaleznie od wieku, duchowosci czy czegokolwiek innego, moze
wydobyc szczescie poprzez ich praktykowanie, zabawe, podaza-
nie za impulsem i zapraszanie magicznej radosci do swojego zy-
cia. Poza sfoikami z zakleciami i magig swiec, istnieje caty swiat
magicznych sposobow na wyczarowanie odrobiny dzieciecego
zachwytu i uzdrowienia, aby wniesc¢ rados¢ do codziennej prak-
tyki czarow. Podchodzac do swojego rzemiosta jak do boskiego
narzedzia do dobrego samopoczucia i rozwoju, mozesz kazdego
dnia otwierac drzwi do szczescia | uzdrowienia!

Szczesliwa wiedzma to mapa drogowa do wyczarowania najlep-
szego, pefnego wibracji zycia w swiecie, w ktorym czesto czujesz
sie wyczerpana i znuzona. Znajdziesz tu praktyczne narzedzia i po-
rady dotyczace radzenia sobie z nieuporzagdkowang praca polega-
Jacg na odnalezieniu siebie i dokonywaniu duzych zmian w celu
kultywowania zycia petnego magicznej radosci.

Kazdy kolejny rozdziat przedstawia element bytu, ktory pro-
wadzi do rozwoju. Ta ksigzka opisuje, jak uzywac czarow, aby:

+ Byc wolng, kfadac podwaliny pod magicznie wzmocniony spo-
sob myslenia.

10
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WPROWADZENIE 1

» Byc dzika, faczac sie z naturg i czerpiac z niej radosc.

» By¢ wesolq, zapraszajac zabawe i kreatywnosc do swojego
zycia poprzez zaklecia i rytuaty majace na celu uzdrowienie
i rozkoszowanie sie wewnetrznym dzieckiem.

» Byc spokojna, odkrywajac bfogosc w spokojniejszej pracy
swoich magicznych praktyk, badajac swoje cienie, aby znalezc
swiatto.

» Byc pofaczona, uzywajac magii relacyjnej, aby cieszyc sie po-
taczeniami ze sobg i innymi na glebszym poziomie.

+ Byc uduchowiona, ucielesniajac magie, ktorg chcesz zobaczyc
na Swiecie.

Kazdy z piecdziesieciu wpisow podzielonych na rozdziaty bada
jeden sposob, w jaki czary moga pomoc ci rozkwitnac w szczesliwg,
samowystarczalng czarownice, na bycie ktorg zastugujesz. Odkry-
jesz blokady, ktore moga sie pojawic i zepsuc twoj nastroj, a takze
znajdziesz proste zaklecia, rytuaty i inne magiczne czynnosci, kto-
re pozwola ci odzyskac szczescie niezaleznie od tego, co przyniesie
ci proza zycia. | wreszcie, kultywowanie zycia, ktore jest soczystg,
pyszng i dojrzaty radoscig, to nie tylko cel - to twoje boskie prawo
narodzin! Czy jestes wiec gotowa, aby zrobic krok naprzod i przy-
wotac w sobie niesamowicie szczesliwg czarownice?
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PODSTAWY MAGICZNE

Chociaz termin ,,czary” moze przywotywac obrazy ostrej estetyki
i diabelsko fascynujacych fikeyjnych postaci, w rzeczywistosci jest
to metoda uzdrawiania, ktora ma moc przeksztatcenia twojego
zycia! Czary to praktyka, ktora moze pomoc ci gtebiej potaczyc
sie z samg sobg, z natura i wiekszymi tajemnicami Wszechswiata.
A najlepsze jest to, ze czary pozwalajg ci przejac stery wlasne-
go zycia, kierujgc kazdym dniem tak, aby byt przygoda w radosci,
uzdrawianiu i samorozwoju. Jak doktadnie? Poprzez swojg trans-
formacyjng nature. My, czarownice, jestesmy zmiennoksztatt-
nymi, ktore nie pozwalaja sobie na ograniczajace przekonania na
temat tego, co jest prawdziwe i mozliwe. Zamiast tego staramy
sie otworzyc drzwi mozliwosci i przeksztafcic bol w spokoj poprzez
prace z cieniem, rytuaty, zaklecia i praktyki duchowej samoopieki.
Podczas gdy przyziemny wymiar doswiadczenia moze byc pefen
stresorow | dramatow, magia pozwala nam czerpac radosc i do-
stosowywac sie do szczescia. Choc rzemiosto kazdej czarownicy
bedzie wygladac inaczej, dla wigkszosci ten kurs osobistej mocy
poprzez pozytywng magie stanowi sedno ich pracy.

W kolejnych rozdziatach poznasz podstawowe elementy ma-
gii. Ale zanim do tego przejdziemy, wazne jest, aby zrozumiec,

12
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PODSTAWY MAGICZNE 13

ze chociaz magia jest poteznym narzedziem, nie jest to szybkie
rozwigzanie. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wszystkie magicz-
ne dziatania musza byc dopasowane do rzeczywistych wysitkow.
Oznacza to prawdziwe przyziemne dziatania, a takze zagfebianie
sie w swoje systemy przekonan i pewnosc, ze jestesmy gotowe
na uzyskanie efektow, ktorych oczekujemy. Na przyktad w odpo-
wiedzi na toksyczna pozytywnosc (pomijanie prawdziwego odczu-
wania wlasnych emocji na rzecz ,tylko pozytywnego myslenia!”
- ble!) w swiecie duchowym nastapita zmiana nastawienia i nie-
ufnosc wobec tematu przyjecia jasniejszej perspektywy. Jednak
w niektorych przypadkach zostafo to do tego stopnia skorygowa-
ne, ze ludzie mogg czuc znuzenie i niechetnie kultywowac jasniej-
szy sposob myslenia.

Rownowaga i perspektywa sa kluczowe - szczegolnie w roz-
mowach o szczesciu i radosci, gdzie okolicznosci i niesprawie-
dliwosc mogg zaburzac te rownowage. Musisz zachowac na to
przestrzen, jednoczesnie uznajgc ogromng moc, jaka masz jako
jednostka, aby pofaczyc sie z radosnym zrodtem wewnatrz. Ra-
dosc moze byc poteznym aktem suwerennego buntu przeciwko
systemom i kontekstom, ktore moga sprawic, ze zycie stanie sie
wyczerpujgce i wymknie sie spod kontroli!

FPedstawewe Technike

Bioragc pod uwage, ze praktyka kazdej czarownicy jest tak wyjat-
kowa, istnieje bardzo niewiele ,,zasad” (jesli w ogole), gdy chodzi
o praktykowanie rzemiosta. Sa pewne magiczne podstawy, dzigki
ktorym uzyskasz najlepsze, mozliwe rezultaty. Ponizsze podroz-
dzialy przedstawiajg te podstawy i definiujg pojecia, ktore pomoga
ci lepiej wykorzystac te ksigzke.

Kup ksigzke
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PODSTAWY MAGICZNE 15

Ponadto kazdy ma wtasne pole energetyczne. Kiedy styszysz
o ,wibracjach” w czarach, odnosi sie to do tego, ze jako istoty
energetyczne przenosimy pewne czegstotliwosci wibracyjne, ktore
sg w cigglym stanie fluktuacji w zaleznosci od Srodowiska, emocji,
interakgji itp. Szczgsliwsze, bardziej podnioste stany odpowiadajg
wyzszej czestotliwosci wibragji, a nizsze emocje podstawowe, ta-
kie jak gniew i strach, niosg bardziej gestg i ciezka czestotliwosc
wibracji. Dostosowujac swoja energie do wyzszych i bardziej po-
zytywnych czestotliwosci, mozesz przyciggnac wiecej pozytyw-
nych rzeczy i doswiadczen. To wtasnie dlatego taniec do ulubione,
optymistycznej piosenki moze w znaczacy sposob zmienic nastroj,
a utrzymywanie negatywnych emocji moze uniemozliwic dostrze-
zenie wiasnych btogostawienstw.

Oczyszczanie i otwieranie magicznych przestrzeni
Magiczne dziatania wymagaja magicznych stanow swiadomosci.
Sa to strefy mentalne i energetyczne, do ktorych zazwyczaj nie
wchodzimy podczas wykonywania przyziemnych czynnosci, ta-
kich jak kupowanie papierowych recznikow. Wiekszosc czarownic
rytuat i prace z zakleciami poprzedza pewnymi dziataniami i za-
chowaniami przygotowujgcymi do magii, takimi jak oczyszczanie
| otwieranie magicznych przestrzeni. Angazowanie si¢ w te dzia-
tania sprawia, ze nie tylko twoja przestrzen jest przygotowana do
magicznej pracy, ale takze twoj mozg i wibracje!

Oczyszczanie to technika, w ktorej praktykujacy bierze odpo-
wiedzialnosc za oczyszczenie energii przestrzeni, narzedzi, a nawet
siebie przed wykonaniem czarow. Istnieje wiele sposobow oczysz-
czania, a jednym z najbardziej rozpoznawalnych jest okadzanie dy-
mem. Zazwyczaj polega ono na uzywaniu wigzek ziot lub kadzidet
do oczyszczania przedmiotow, ludzi lub przestrzeni z okreslong
intencjg. Czasami intencjg jest po prostu usuniecie szkodliwych
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16 SZCZESLIWA WIEDZMA

lub niechcianych energii, podczas gdy innym razem intencjg moze
byc oczyszczenie w celu przygotowania sie do magicznych dziatan.

Otwieranie magicznej przestrzeni moze wygladac bardzo
roznie w zaleznosci od czarownicy, a nawet od zaklec. Niektore
czarownice tworzg kregi, konstruujac energetyczng strefe magii
i ochrony dla rytuatow i czarow, podczas gdy inne mogg wzywac
zywioty, kierunki swiata, a nawet duchy, aby pomoc w ustawieniu
i ochronie przestrzeni dla magii. To naprawde zalezy od intencji
i swiatopogladu czarownicy. Dla wielu z nas, czarownic chaosu,
proces ten moze wygladac mniej formalnie niz mozna by sie spo-
dziewac, biorgc pod uwage dominujacy estetyke wspotczesnej du-
chowosci, ale mimo to jest skuteczny! Wazne jest, aby polegac na
swojej intuicji i zaufac wewnetrznemu przewodnictwu, by otwo-
rzyC magiczng przestrzen w sposob (lub na wiele sposobow), ktory
Jest odpowiedni dla ciebie i twojej praktyki.

Uziemienie i wysrodkowanie
Wiele osob wedruje przez zycie na autopilocie, z rozproszong
energia, a ich umyst i ciato sa w stanie roztaczenia. Najwyraznie
nie jest to najskuteczniejsza przestrzen do wejscia w potezng ma-
giczng strefe! Uziemienie i wysrodkowanie to praktyka kontro-
lowania i uspokajania osobistej energii oraz integrowania umystu,
ciata i ducha. Pozwala na zatrzymanie sie, przegrupowanie energii
i skupienie woli zgodnie z intencja. Uziemienie i wysrodkowanie
sg powszechnie wykonywane przez czarownice przed i po rytuale
lub zakleciu w celu skupienia energii w sposob, ktory wspiera ich
magiczne dziatania.

Chociaz istnieje wiele metod uziemienia i wysrodkowania,
z ktorych mozna czerpac, najbardziej skuteczne sposoby uzie-
mienia obejmuja zakotwiczenie sie w chwili bezposrednio poprzez
swiadomosc fizyczng, na przyktad stanie bosymi stopami na ziemi
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lub trawie, uwazne oddychanie lub dostrajanie sie do doswiadczen
sensorycznych, w oparciu o to, co styszysz lub smakujesz w danym
momencie. Metody wykorzystujace nature, takie jak medytacja
na swiezym powietrzu, lezenie na ziemi lub zanurzanie stop w pia-
sku, sg najskuteczniejsze. Celem wszystkich metod jest wycia-
gniecie energii i Swiadomosci z nadmiernie zageszczonego wiru
mozgowego i powrot do ciata w celowy i potaczony sposob.

Czarowanie

Czarowanie to czynnosc polegajaca na formutowaniu i rzucaniu
zaklec w celu osiggniecia okreslonego, pozadanego rezultatu. Mo-
zesz wykorzystac wspaniafe, wyprobowane i przetestowane zakle-
cia z ksigzek (takich jak ta!). Praktykujacy magie maja rowniez
mozliwosc tworzenia wlasnych zaklec, gdy czujg si¢ w tym kom-
fortowo i sg w tym biegli. Podczas tworzenia zaklecia wazne jest,
aby uzyskac bardzo konkretne intencje, a nastepnie wybrac sktad-
niki i/lub elementy, ktore wspieraja te cele. Uwazam, ze prakty-
kujacy jest najwazniejszym sktadnikiem magii: Ty jestes zaklgciem!
Nie lekcewaz potegi whasnej intuicji i wewnetrznych wskazowek,
ktore pomoga ci w tworzeniu magicznych praktyk, o szczegolnie
silnej dla ciebie mocy i znaczeniu. Eksperymentu;j i baw sie pod-
czas swoje] praktyki, starajgc sie wytyczyc wlasng unikalna sciezke,
kieruj sie intuicjg. Jest to bardzo wazne, poniewaz osobiste prze-
konania odgrywaja skuteczna role w czarach.

Czarownice i ich magia istniaty na dtugo przed pojawieniem
sie sklepow internetowych i lokalnych sklepow okultystycznych.
Jesli wiec zabraknie ci jakiegos sktadnika do zaklecia, nie martw
sie! Solidne podstawy samowiedzy i umiejetnosc wykorzystania
wlasnej energii to zawsze skuteczny substytut.

Gdy intencja, skfadniki i metodologia zaklecia zostang
przygotowane, praktykujacy magie podnosi swojg energie,
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18 SZCZESLIWA WIEDZMA

aby ,ozywic” zaklecie napedzajac intencje do zamanifestowa-
nia sie w rzeczywistosci. Jest to iskra magii w czarowaniu, ktora
przeksztatca pragnienie i skfadniki w zauwazalne zmiany w swie-
cie rzeczywistym - bardzo zblizone do koncepcji manifestacji
(wiecej na ten temat ponize)).

Manifestowanie

Podstawowg filozofig manifestacji jest fakt, ze jako Swiadoma
istota masz moc wspottworzenia swojej rzeczywistosci poprzez
dostosowywanie wlasnych mysli, energii i systemow przekonan,
dostrajajac sie do pozadanego rezultatu. Chociaz koncepcja ta
istnieje od czasow starozytnych, pojawita sie ponownie w gtow-
nym nurcie wraz z ruchem Nowej Mysli i nadal jest popularna
w kregach duchowych (w szczegolnosci w Prawie przyciggania,
Prawie zatozenia i Prawie wiary). Wiele czarownic jest dobrze zo-
rientowanych w uzywaniu zasad manifestacji jako katalizatora do
zmiany wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci, czyniac zycie
zmiennym doswiadczeniem, w ktorym to ty kierujesz historia!

W przypadku dyskusji na temat manifestacji wazne jest, aby
pamietac, ze nalezy zachowac ostroznosc, by nie znalezc sie
w sytuacji, w ktorej twoje przekonania mogg negatywnie wpty-
nac na twoje samopoczucie, doswiadczenie lub samoakceptacje.
Na przyktad osoba z Igkiem i natretnymi myslami nie powinna
wierzyC w to, ze mysli tworza rzeczywistosc lub ze choroby fi-
zyczne sg wynikiem ,ztych wibracji” lub innych nonsensow. Jest
to raczej rodzaj toksycznych bzdur, ktore nadajg wspotczesnej
duchowosci ztg reputacje. Niektore mysli sg tylko myslami.
A choroba moze wystapic niezaleznie od twoich wibracji. Bio-
rac to pod uwage, nie lekcewaz niesamowitej mocy, jaka masz,
aby kierowac swoja rzeczywistoscig w pozgdanym kierunku. Nie
jest to rowniez czysto metafizyczna koncepcja: Wiele badan
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naukowych potwierdza zasade wyzszosci umystu nad materia.
Jak zawsze kluczem jest rownowaga. Wszechswiat jest przestrze-
nig cudow i chaosu! Niektore rzeczy mozna celowo wprowadzic
do wtasnej rzeczywistosci, a niektore dzieja sie w okreslony spo-
sob, niezaleznie od tego, jak bardzo starasz sie zamanifestowac
cos przeciwnego.

Medytacja

Medytacja to mentalna i fizyczna praktyka, ktorg mozna wyko-
rzystac do pogtebienia potaczenia z samym sobg, sprzyja relaksowi
i przynosi szereg innych korzysci dla zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Poprzez medytacje omijasz typowa paplanine w umy-
sle, aby uzyskac dostep do gtebszych stanow uwaznosci poprzez
zawezenie skupienia w skoncentrowany sposob. Czarownice sto-
sujg samokontrole jako narzedzie rozwoju i dobrego samopoczucia
a medytacja moze ci w tym pomoc. Dzigki niej twoje dziatania
| praktyka nabiorg wigkszej mocy. Ludzki mozg ma zdolnosc do
wprowadzania chaosu swoim nadmiernym mysleniem, a medyta-
cja moze pomoc ci go wyciszyc, abys mogt uzyskac dostep do
glebszych stanow wiedzy i uzdrawiania.

Istniejg rozne metody i podejscia do medytacji. Skupianie sig
na oddechu, dzwigkach (np. podczas medytacji z misg dzwickowa),
ruchu, wizualizagji itp. to wazne i skuteczne techniki medytacyjne.
Chociaz istnieje powszechne przekonanie, ze medytacja polega na
»niemysleniu”, prawda jest taka, ze chodzi po prostu o zwiekszenie
swiadomosci chwili obecnej w taki sposob, aby nie dac sig poniesc
whasnym myslom. Nacisk kfadziony jest na doswiadczanie kazdej
chwili, uwalnianie jej i przechodzenie do nastepnej, zamiast dac sig
wciggnac w typowe zamartwianie sie o przysztosc lub rozpamie-
tywanie przeszfosci. Mysli nie sg wrogiem - zte jest chwytanie sie
ich i pozwalanie, aby wymykaty sie spod kontroli!
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MAGIA TERAPEUTYCZNA
Mandi Em

Brak ci pewnoSci siebie? Czujesz si¢ wypalona? Drecza
=62, ci¢ negatywne mysli? Nie lubisz siebie i swojego ciata?
Mandi EM : Nie martw sie, mozesz dostownie odczarowac swoj los!
Magia Pomoze ci w tym magia terapeutyczna. Szczypta magii
= intencji i odrobina $wiadomej manifestacji to $ciezki,
dzigki ktérym stworzysz rzeczywisto$¢, jakiej pragniesz.
To twdj przewodnik po uzywaniu czaréw jako narze-
dzia do osiagniecia swoich celow. Znajdziesz tu az 50
magicznych dziatan i praktyk duchowych, ktére pomo-
ga ci odbudowac¢ poczucie wlasnej wartosci, wzmocnié¢
asertywnos¢, a takze zbudowac¢ nowe — zdrowe - relacje.
Zaklecia i afirmacje motywacyjne, ¢wiczenia do pracy z cieniem, wizualizacja
dajaca dystans czy rytuat przecinania sznurka - to tylko kilka z nich. Pielegnuj
swoje zycie z magia terapeutyczna!

DUCHOWY PRZEWODNIK WIEDZMY
Juliet Diaz

Juliet Diaz, autorka bestselleréw Sekretna magia i Magia
roslin powraca ze swoja najnowszg ksiazka! Tym razem
oprocz magii i zakle¢ skupia si¢ na rozwoju duchowym,
intuicji i $wiadomosci wiedZmy. To dzieto duchowej re-
przcw i waucji, l'<tf’)re 'przeds'tawia 'prakFyki i rytual}f - ]E)yé' moze
wiedar ¥ najtrudniejszej sztuki magicznej — samouwielbienia, sa-
& mopoznania i samoaktywizmu. Z jej pomocg wkroczysz
W nowy wymiar czarostwa i wzniesiesz si¢ na wyzsze po-
ziomy duchowosci. Odbudujesz poczucie wlasnej war-
tosci, natadujesz si¢ pozytywna energia i przetamiesz
koto szkodliwych i toksycznych praktyk duchowych.
A wszystko to dzigki prostym technikom pod$wiadomosci, medytacjom, mani-
festacjom i rytuatom, ktére uzdrowia glebokie traumy i umozliwig ci korzystanie
ze swojego uduchowienia. Naucz sie wykorzystywaé swoja wewnetrzna magie!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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EKLEKTYCZNA MAGIA
Charlotte Wilde

Jesli cheesz dotaczy¢ do grona wspétczesnych czarow-
o nic i otworzy¢ drzwi do $wiata ezoteryki, siegnij po te
EK]-_\:]-:[U'\’(‘/\-l?}l ksigzke. Zawiera ona wskazéwki utatwiajgce rozpocze-
\ﬂ'[G IH cie magicznej praktyki lub znalezienie nowych inspira-
s cji. Przybliza sekrety pracy z energig lub cieniem, a takze
2 zasady uzycia magicznych przedmiotow. Sa w niej tez
rady dotyczace wykorzystania mocy zywioléw, magii ro-
§lin i Ksiezyca, a takze krysztatéw. Jesli szukasz zakle¢
ochronnych badZ rytualéw przyciagajacych szczescie,
réwniez je tam znajdziesz. Tak samo jako przepisy na
mitosne amulety i talizmany. Tarot, astrologia, magicz-
ne symbole w postaci run... Autorka przywotuje liczne tradycje, ktére wzbogaca
warsztat kazdej czarownicy. Uczyn swoje zycie bardziej magicznym z czarami
i praktykami duchowymi eklektycznej czarownicy!

l

1001 ZAKLEC
Cassandra Eason

Czego pragniesz? Dobrego zdrowia, bezpieczefistwa two-
jej rodziny, prawdziwej mitosci? A moze chcesz sprzedaé¢
dom, dosta¢ awans lub wyjecha¢ w podré6z? Mozesz to
mie¢! Wystarczy, ze skorzystasz z tej ksiazki! Jest jedyna
w swoim rodzaju! Zawiera az 1001 prawdziwych i wy-
prébowanych zakleé oraz rytuatéw. Magiczne praktyki
obejmujg kazde mozliwe pragnienie. Autorka podzielita
ksiege na 20 sekcji, w kazdej opisata 50 zakle¢ i rytu-
atéw. Znajdziesz tu magie finansowa, plodnosci, kariery,
a takze zaklecia milosne, ochronne, czary dla bliskich
oraz magiczne symbole. Autorka opatrzyla kazde za-
klecie informacjg o kolorach, krysztatach, porach dnia i fazach Ksig¢zyca, ktore
wzmocnig kazdy rodzaj magicznej praktyki. Z biata magia spelnienie marzen
bedzie mozliwe! Zaklgcia na kazde twoje pragnienie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KSIEGA CIENI — OSOBISTY
PRZEWODNIK CZAROWNICY
Deborah Blake

Jesli interesujesz si¢ czarami i marzysz o tym, aby mie¢
wlasna Ksiege Cieni, siggnij po te¢ pieknie wydana, prze-
petniong praktycznymi informacjami, ksiazke! To pierw-
sza na polskim rynku prawdziwa Ksiega Cieni, ktora
czeka, aby$ wypetnit ja sladami swojej magicznej prak-
tyki. To miejsce na receptury na czarodziejskie eliksiry,
magiczne symbole, opisy przeprowadzanych przez ciebie
rytuatow i zakle¢, w tym zakleé ochronnych. Z pomoca
Autorki, ktéra zawarta w ksigzce swoja wiedze o bialej
magii i wrézeniu, poznasz wszystkie narzedzia czarow-
nicy. Zyskasz informacje o magii $wiec i roslin, czarach
kuchennych, krysztatach, Tarocie, bostwach, czarodziejskich uroczystosciach
i nie tylko. Ksigzka jest idealna do budowania praktyki od postaw. Stwérz wta-
sng Ksiege Cieni!

POTEZNE ZAKLECIA ZE StOIKA
Phoebe Anderson

Chcesz $wietnie wyglada¢ na randce, a moze marzysz
o goragcym romansie? Potrzebujesz skupienia i spoko-
ju, a moze chciatby$ wzmocni¢ pewnos¢ siebie i znalezé
6 oo 8 nowa prace? Juz teraz wykorzystaj jedno ze 100 zakle¢

Q7L 7 stoika osiagnij to, czego pragniesz! Niezaleznie od tego,
TAKLECIA - ot czy jeste$ poczatkujaca czarownicg, czy chcesz pogtebic¢
It S;OIK_H swojg magiczng praktyke, ten praktyczny przewodnik da
100= I ci narzedzia do tworzenia zakleé, rytuatéw, amuletéw

i talizmanéw, jak rowniez mnéstwo porad, jak zaplano-
wacé czary ze spell jar. A takze szczegélowe wyjasnienia,
jak to zrobi¢ z ogélnodostepnych sktadnikéw, takich jak
olejki eteryczne, krysztaty. Ta ksigzka to 100 przepiséw biatej magii na spell jar,
w tym zaklecia ochronne, spell jar na mito$é czy wykorzystujgce magie roslin.
Skuteczna magia ze stoika.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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DLA WYSOKO WRAZLIWYCH
Beata Makolska

praklycany poradnik 4k
"VYSOKO
! WRAZLIWYCH

-1

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &

www.studioastro.pl

Praktyczne kompendium wiedzy dla wszystkich wysoko
wrazliwych (WWO), pelnych empatii, kt6rzy cenia sobie
rozw0j duchowy i osobisty, niezalezno$¢ i kierowanie sie
swoim sercem. Z tej ksiazki nauczysz sie, jak: eliminowa¢
stany lekowe i zarzadza¢ wasng energia na co dzien, a tak-
ze odzyska¢ motywacj¢ do dziatania i pozytywne myslenie.
Dowiesz sig, jak zy¢ w zgodzie ze soba, nie ulegajac presji
zewnetrznej czy negatywnym myslom. Bedziesz kierowaé
si¢ intuicja, nauczysz si¢ radzi¢ sobie z ograniczajacymi
przekonaniami i trudnymi emocjami. Autorka podpowie ci,
jak mysle¢ konstruktywnie, wzmacnia¢ relacje i poczucie

wlasnej wartosci oraz podnosi¢ poziom swojej energii i samoakceptacji. Uzdrowisz
nie tylko przesztos¢, bedziesz réwniez w stanie podejmowac dobre dla siebie decyzje
oraz wyznaczac cele w oparciu o wlasne wartosci. Czerp site z wysokiej wrazliwosci.

UMYSt. OSWIECONY
Culadasa, dr Matthew Immergut,

Jeremy Graves

umyst
Ogi\,ﬁ-"ifcolu_!

Culadasa to mistrz medytacji i buddyzmu, a takze neuro-
naukowiec. W ksigzce wyjasnia, jak zachowa¢ spokojny
umyst dzigki praktyce uwaznosci (mindfulness). Podpo-
wiada, jak poglebi¢ swoja swiadomosé, rozwéj ducho-
wy, osobisty i praktyke medytacji. Prezentuje skuteczna
terapig, czyli praktyki duchowe oraz proces treningu
umystu sktadajacy sie z 10 etapéw medytacji filozofii
Wschodu. Szczegétowo opisuje kazdy z nich i wyjasnia
ich charakterystyczne cechy. Podaje konkretne techniki
radzenia sobie z wyzwaniami, ktére pojawiajq si¢ na kaz-
dym etapie medytacji. Wyjasnia ich przyczyny i metody

ich rozwigzania, czyli skuteczne éwiczenia umystu. Uczy doskonali¢ swoje umie-
jetnosci i przenosi¢ medytacje na zupelnie nowy poziom wtajemniczenia. Dzigki
medytacji tw6j umyst osiagnie stan najwyzszego skupienia.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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0446{/11'0(0 Eh/L Jest niezalezng pisarkg i czarownica, ktéra na swoim blogu
udziela porad dotyczacych samopomocy. Jej teksty pojawialy sie w czaso-
pismach ,The New York Times”, ,HuffPost”, ,SheKnows”, ,,Refinery29”,
~McSweeney’s” i innych. Wraz z mezem sg hipisami i wychowuja tréjke dzieci
w Vernon, w Kolumbii Brytyjskie;j.

e Czary to praktyka, dzigki ktérej kazdy moze sig uspokoic *
i ponownie odnalezé réwnowage poprzez taniec, zabawe,
podazanie za impulsami i zapraszanie rado$ci do swojego zycia.

Czy wiesz, kim jest szczesliwa wiedZma? Dba o swoje emogje i potrzeby.
Umie budowaé granice w relagjach. Ma spokojny umyst i silne poczucie
wlasnej wartos$ci. Bije od niej pozytywna energia. Jednoczesnie nadal
czerpie dziecigcg radosé z praktykowania magii!

Ta ksigzka to mapa do wyczarowania najlepszego, petnego pozytywnych
wibragji zycia w Swiecie, w ktérym czesto mozesz czué sie wyczerpa-
na i znuzona. Znajdziesz tu praktyczne zaklecia i rytuaty, dzieki ktérym
stworzysz ,,magiczng apteczke” na codzienne troski. Oprécz stoikéw z za-
Kleciami czy talizmanéw istnieje wiele niezwyklych sposobéw na wpro-
wadzenie do codziennej praktyki dziecigcej radosci i magicznych zabaw
terapeutycznych:

e Tancz, by manifestowaé radosgé.

¢ Pozbadz sig negatywnych emogji, tworzac mase plastycznag.

» Udgj sie ze sobg na randke i odbuduj relacje z ciatem.

¢ Wzmocnij pewnos$¢ siebie dzieki medytagjom sensorycznym.

e Stwoérz tablice nastrojéw do okreslania swoich pragnien.

To tylko kilka praktyk, ktére poprawia twdj dobrostan i... wzmocnig
magiczng praktyke.

Oz w sehrie szczeliwa wiedzme!
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