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»Szkoda, ze nie moglem przeczytad tej ksigzki w wieku trzynastu lat. Do-
piero po czterdziestce zaczatem mieé jakickolwick pojecie o tym, co zna-
czy by¢ osobg empatyczng. Ta ksigzka opisuje to w powiazanych ze soba
historiach, ¢wiczeniach i instrukejach, ktére pomoga osobom empatycz-
nym w kazdym wieku. Dzickuje, Liso, za to, ze podzielifas si¢ z nami swo-

ja wiedzg. Od tak dawna potrzebowalismy tej ksigzki”.
Jacob Nordby, autor Blessed Are the Weird i The Creative Cure

»Skuteczne sposoby ochrony przed wampirami energetycznymi oraz atakami
psychicznymi to niezwykle zabawna i pouczajaca ksiazka, z ktérej skorzysta
kazda wrazliwa osoba. Dla 0séb wysoko wrazliwych (HSP), oséb empa-
tycznych i wszelkiego rodzaju uzdrowicieli jest to lektura obowiazkowa.
Poczawszy od podstawowego zrozumienia empatii, az po wyznaczanie
granic; od zasad tworzenia §wiadomego zwiazku po wysoce skuteczne
techniki oczyszczania energii dla profesjonalnego uzdrowiciela — ksigzka
Skuteczne sposoby ochrony przed wampirami energetycznymi oraz atakami

psychicznymi zawiera wszystkie te podstawy!”.

Cate Montana, autorka 7he E-Word oraz Apollo and Me

»Lisa dostarcza najpotrzebniejszych narzedzi osobom empatycznym
w czasie, kiedy najbardziej ich potrzebujemy. Opisuje zawilosci zwigza-
ne ze sznurami energetycznymi w naszych zwigzkach w sposéb, ktéry
sprawia, ze staje si¢ to naprawdg tatwe do zrozumienia i oferuje pomocne
prakeyki przydatne ustanawianiu granic i ochronie. Kazdy, kto czuje sig
jak zbyt nasgczona emocjami gabka tego $wiata, wybitnie skorzysta na

lekturze tej ksigzki!”.

Ora North, autorka I Don’t Want to Be an Empath Anymore
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~Wreszcie! Pouczajaca, fatwa w lekturze, pozyteczna ksigzka, ktora oferuje
zrozumienie i §wieze spojrzenie zardwno osobom empatycznym, jak i tym
nie empatycznym. Przeczytaj to i ucz si¢ od Lisy, kedra wlasng wrazliwosé

energetyczng przeksztalcita w ugruntowane supermoce”.

Jac O’Keeffe, autorka Born to be Free i How to Be a Spiritual Rebel,
a takze wspélzalozycielka Association for Spiritual Integrity

»Jako HSP zaluje, ze nie przeczytalam tej ksiazki trzydziesci lat temu —
zaoszczedzitoby mi to dziesiatek lat samodzielnego rozgryzania tematu
i do§wiadczania tego wszystkiego na wlasnej skérze! Lisa Campion ge-
nialnie analizuje wyzwania i dary wrazliwej, empatycznej osobowosci;
i dostarcza cennych spostrzezen, opiséw historii oraz éwiczen, ktére po-
zwolg nam okielzna¢ nasza wrazliwosé. Lektura obowiazkowa dla kazde-
go, komu kiedykolwiek powiedziano, ze jest ‘zbyt wrazliwy’!”.
Eileen Day McKusick,
autorka ksiazki Elektryczne ciato, elektryczne zdrowie

»Lisa Campion jest utalentowana uzdrowicielka, wizjonerka i nauczyciel-
ka dzialajacg od ponad trzech dekad. Mocno angazuje si¢ we wlasng edu-
kacj¢ — uzywajac hasta: , Zgadnij, czego sig ostatnio nauczylam?”. Ksigzka
Skuteczne sposoby ochrony przed wampirami energetycznymi oraz atakami
psychicznymi oferuje niezmiernie potrzebne wglady, wskazéwki i inspira-
¢je dla kazdego, kto od dawna odczuwa napiecie lub walczy ze swojg em-
patyczng natura. Jej dowcipny przekaz wywolywal u mnie glosny $miech;
bardzo polecam t¢ ksigzke”.

Sharon Wilsie, zalozycielka Horse Speak Institute, autorka Horse Speak

i Horses in Translation oraz nauczycielka Reiki na poziomie mistrzowskim
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PRZEDMOWA

MOJ POKOJ W HOTELU JEST NAWIEDZONY! Musze go opusci¢ — to
byly pierwsze stowa, jakie wypowiedziala do mnie Lisa Cam-
pion, budzac we mnie uczucie siostrzanej wiezi i pilna potrzebe,
aby jej pomoc.

— Ona nie moze tam zostaé — pomyslatam.

— W moim pokoju jest dodatkowe tézko... zapraszam — po-
wiedziatam, patrzac w szeroko otwarte brazowe oczy swojej no-
wej przyjaciotki.

Lisa i ja zostaly$my zaproszone do udzialu w letnich week-
endowych warsztatach dla kobiet nad jeziorem w stanie Massa-
chusetts, prowadzonych przez nasza wspélng kolezanke Wendy
Capland. Otoczone prezeskami w strojach kapielowych, szortach
i klapkach, posréd stoléw z roztozonymi na nich plastrami ar-
buza oraz unoszacego si¢ w powietrzu kokosowego zapachu kre-
mu Coppertone, opowiadatam o sile snéw i podrézy bohatera
(a wlaéciwie bohaterki), a Lisa dzielila sie technikami uzdrawia-
nia energig z kobietami, ktére zarzadzaja korporacyjng Ameryka
na Wschodnim Wybrzezu.

Gdy pakowalysmy si¢ po zakoriczeniu warsztatéw tego dnia,
mialy$my przed soba jeszcze jeden dzied pracy, wigc zapytalam
ja: — Czy potrzebujesz towarzystwa, gdy bedziesz zabieraé swoje
rzeczy z tego nawiedzonego hotelu? — zglositam si¢ na ochotnika,

aby zostad jej skrzydtowa.
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— Byloby cudownie! — wygladata, jakby spad! jej kamien
z serca.

Wtedy juz wiedzialam, ze jestesmy Thelma i Louise, pedza-
cymi poprzez ciemno$¢ i podskakujacymi w jej SUV-ie, ktéry
jechal po kretych, obsadzonych drzewami wiejskich drogach,
w czasie gdy prowadzily nas jedynie $wiatto gwiazd i adrena-
lina. Wdzigczne za wysoko umieszczone reflektory i bursz-
tynowy blask ksiezyca wlewajacy si¢ przez przednig szybe
i napelniajacy nas nadzieja, opracowywaly$my plan, jak dostaé
si¢ do tego Piekielnego Hotelu i wydosta¢ si¢ z niego mozliwie
bez szwanku.

Musiatam jg zapytad, co wyczula, co si¢ stalo, ze byla taka
wystraszona.

Lisa zaczela si¢ trza$¢, pochylita si¢ do przodu i Scisneta kie-
rownice. — Nie jestem pewna, ale odniostam wrazenie, ze moj
hotel byt kiedy$ burdelem, kiedy... i powiedzmy, ze zycie kogo$
albo wielu ludzi nagle i niezbyt szczgsliwie zakoniczylo si¢ w tym
pokoju.

Przethnetam gtosno sling.

W czasie naszej godzinnej podrézy, probujac nie wprowadzaé
si¢ w stan jeszcze wigkszego przerazenia, skierowalam swoja cie-
kawos$¢ w strong Lisy. Chcialam si¢ dowiedzie¢, jaka $ciezka zy-
ciowa doprowadzila ja do tego, ze zostala osobg obdarzong tak
potezna empatia, zdolnosciami parapsychicznymi, a przy tym
zostata taka nauczycielka. Opowiedziala mi, ze juz od dziecka
byla wrazliwa i ze zdobyla czarny pas w karate, aby zyska¢ psy-

chiczna i fizyczng site, by méc radzi¢ sobie z ta wrazliwoscia.
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— Kiedy jestes dzieckiem, to zdolnosci parapsychicznych nie
traktujesz jako daru. Gdybym tylko mogla, oddatabym ten dar
z powrotem — powiedziala ze §miechem.

Ale na szczgscie nie mogla go oddaé. Faktem jest, ze, dzig-
ki Bogu (za wszystko, czym nas obdarzy}), upadla na kolana
i odméwita modlitwe, ktéra wszystkie osoby empatyczne musza
wypowiedzie¢ w pewnym momencie swojego zycia: ,,Boze, anio-
fowie, przewodnicy, duchy nauczyciele, przodkowie, kimkolwiek
jestescie i gdziekolwiek jestescie, jesli mam zy¢ w tym szalonym
$wiecie, z calg jego tgpota, postrzgpionymi krawedziami i wam-
pirami energetycznymi, to wyjdzcie, wyjdzcie, gdziekolwiek jes-
tescie i pomdzcie mi to zrobié!”.

Energicznie pokiwalam glowa. Potrafitam to zrozumie¢, bo
sama mialam za sobg ciemne noce duszy. Tak naprawde jestem
znana z tego, ze mowie¢ klientom: ,Najgorsza rzecza jest niewy-
korzystanie pozytkéw plynacych z kryzysu. Jezeli staniemy sie,
jak podpowiada Margaret Mead, antropologami wlasnego zycia
i zachowamy $wiadomos$¢, przechodzac przez nasze zyciowe za-
famania, wtedy odkryjemy, ze sa one ojcami naszych wielkich
zyciowych przeloméw. Innymi stowy, jesli na nie spojrzymy, od-
kryjemy, ze to, co, jak sadziliémy, bylo najgorszq rzecza, jaka nas
w zyciu spotkala, stalo si¢ trampoling dla naszego zyciowego celu,
srodkiem, dzigki ktéremu mozemy mieé prawdziwy wkiad w zy-
cie innych ludzi idacych podobng $ciezka”.

To tatwe z perspektywy czasu, czué si¢ porzadnym, spo-
kojnym i mie¢ wszystko poukladane w takie dni, kiedy czuje-

my, ze ztapaliémy wiatr w zagle. Lecz wierze w to, ze to whasnie
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w samym $rodku najwigkszej zawieruchy nasze zdolnosci do
trzymania wszystkiego w garsci licza si¢ najbardzie;j.

Gdy powoli jechaly$my wzdtuz tego kompleksu mieszkalnego,
wiedzialam, nie muszac pytaé, ktéry z tych hoteli przerazal Lise.
Zatrzymala si¢ przed zapierajaca dech w piersiach wiktoriafiska
karczma z wiezami, wiezyczkami i lukarnami o$wietlonymi sta-
ro$wieckimi lampami naftowymi. Pomimo ich zewngtrznego
pickna poczutam wzbierajaca w zotadku fale mdlosci.

— Dlaczego ta ulica jest taka opustoszata? — zapytalam. — Jest
dopiero dwudziesta w pigtkowy wieczér w $rodku lata, w cen-
trum miasta. Gdzie s ci wszyscy ludzie?

Lisa spojrzata na mnie ze znaczacym wyrazem twarzy. 1o du-
chy sprawiaty, ze ludzie trzymali si¢ z daleka. Moja nowa przyjaciét-
ka wziela kilka oddechéw i wykonata ¢wiczenie ugruntowujace.
Odméwitam modlitwe, wzywajac nasze anioly, aby$my mogly
by¢ tak jasne, zeby$my byly w stanie wyrzuci¢ wszelka ciemna
energie, ktéra utknela, i wznies¢ ja do $wiatla.

Skradaly$my si¢ na palcach po skrzypiacych drewnianych
schodach prowadzacych na przestronny ganek. Do drzwi przy-
czepiona byla kartka: ,Jesli jeste$ gosciem, uzyj swojego klu-
cza i wejdz do srodka. W tej chwili na miejscu nie ma nikogo
z obstugi. Jesli potrzebujesz pomocy, zadzwoni pod numer:
XXX-XXX-XXXX -

Spojrzatysmy na siebie. To bylo takie dziwne! Nigdy nie za-
trzymywalam si¢ w hotelu, w ktérym nie bytoby nikogo z obstugi.

Mimo ze wszystko we mnie pragneto uciekad, nie chciatam,

aby Lisa musiala stawi¢ temu czola sama — chociaz teraz, gdy
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ja znam o wiele lepiej, wiem, ze pod wzgledem duchowym jest
niezly twardzielka, ktéra moglaby sobie poradzi¢ w pojedynke.
Ale mimo wszystko przyjaciétki nie pozwalajg swoim przyjacidl-
kom chodzi¢ same do tazienek publicznych — ani do nawiedzo-
nych hoteli.

Niezdarnie pogrzebata w torebce i wyciagneta staromodny
klucz, wkladajac go do dziurki i przekrecajac ozdobna gatke w
drzwiach. Wkradlysmy si¢ do ogromnej, pelnej przepychu re-
cepcji, stanowigcej komplet z dekoracyjnymi porgczami w wikto-
rianiskim stylu i rzezbionym stupkiem por¢czy schodéw.

— Halo! Dobry wieczér! — wykrzykiwalty$my obydwie, aby
sprawdzi¢, czy jest tam jakas ludzka istota.

Nie otrzymawszy zadnej odpowiedzi, popedzity$my na gore,
biegnac na drugie pi¢tro po wylozonej pluszowa wykladzing
klatce schodowej. Idac korytarzem, zauwazyly$my, ze wszystkie
drzwi w pozostalych pokojach byly otwarte... lecz w §rodku nie
byto nikogo.

10 dziwne — dlaczego te wszystkie drzwi byly otwarte?

To miejsce wydawalo si¢ calkowicie pozbawione... ludzi...
ktérzy. .. zyli.

Drzwi do pokoju Lisy byly jedynymi zamkni¢tymi na klucz,
tak jak je zostawila, zanim poszta na nasze warsztaty. Otworzyla
drzwi, ktérych zawiasy zaskrzypialy. Zobaczylam jedynie staro-
dawnga komodg i mosiezne tézko.

Lisa ruszyla do tego skapo umeblowanego (aczkolwiek pick-
nego) pokoju i w kilka sekund zebrata to, co nalezalo do niej,

wrzucajac wszystko do walizki. Gdy daty$my sygnal do odwrotu,
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obydwie odméwity$my jeszcze wigeej modlitw, jak mate dzieci
uciekajace z nawiedzonego domu w czasie Halloween.

Gdy juz znalazty$my si¢ w samochodzie, zatrzasnety$my
drzwi, a Lisa trzgsaca si¢ dlonig wiercita kluczykiem w stacyjce.
Nie mogly$my odjecha¢ stamtad tak szybko, jak chciatysmy.

Po opuszczeniu tego domu o zlej reputacji i upiornie spokoj-
nej ulicy posréd unoszacego si¢ za nami kurzu, obydwie odet-
chnely$my z ulga. GPS wymknat si¢ spod kontroli, wydtuzajac
godzinng podréz powrotng do dwéch godzin, a nasza rozmowa
meandrowala podobnie jak droga przed nami, wypelniajac si¢
nawzajem $ciezkami zycia, ktére doprowadzily nas do tego dzi-
wacznego punktu zwrotnego. Poczulam, ze musz¢ ja zapytaé: —
I co dalej z tobg bedzie? I jak mogg ci¢ wesprzed, bys data temu
kobiecy wyraz?

Wypalifa: — Ksigzka. Tak naprawde nosz¢ w sobie wiele ksia-
zek, ktore prosza o wydanie ich na $wiat. Uwielbiam pracowa¢
sam na sam z klientem oraz w matych grupach, ale tak naprawde
czuj¢, ze musze wnie$¢ o wiele wiekszy wklad pomocny wigkszej
grupie osob. Na $wiecie jest tak wielu wrazliwych, utalentowa-
nych, empatycznych ludzi, ktérzy cierpia — i czujg, Ze moja misja
jest im pomac.

— A zatem uwazaj mnie za polozna twoich ksiazek.

Wrécity$my do domku nad jeziorem, gdzie podczas powrotu
z naszej przygody wital nas sosnowy zapach mickkich, zaokrag-
lonych igiet sosny balsamicznej. Weszly$my po schodach do
mojego pokoju z widokiem na potyskujaca wodg, mieniacy si¢

w podmuchach cieplego wiatru. Kiedy Lisa wtulifa si¢ w swoje
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podwdjne t6zko umieszczone od strony jeziora, powiedziata za-
spanym, chrapliwym glosem: — Ach... ten pokdj ma wspaniale
wibragje, stodkich snéw.

Przez nast¢pny rok miatam zaszczyt towarzyszy¢ Lisie w jej
podrézy prowadzacej od pomystu na ksiazke do pelnego rozkwi-
tu jej kobiecej kreatywnosci. Przyciagana przez wizje i cel, Lisa
przyjeta przewodnictwo w duchu $redniowiecznego pochodzenia
jej nazwiska, champion oznacza bowiem mistrza. Jeszcze bardziej
odwaznie niz wtedy, gdy domagala si¢ zabrania swoich rzeczy
z nawiedzonego hotelu, zmierzyla si¢ ze swoimi autorskimi de-
monami — z tymi, ktdre wyrastaja przed najlepszymi z nas, kie-
dy koriczymy pisanie ksiazki, a szczegélnie gdy jest juz napisana
i przychodzi czas poddania jej ocenie publicznej.

W koricu, minionej wiosny wraz z Lisg i innymi akuszerka-
mi, ktére dotaczyly do Druzyny Lisy, $wigtowaly$my wydanie
Duchowego Reiki, ksigzki, ktéra natychmiast zostala ogloszona
bestsellerem i trafifa na pierwsze miejsce listy Amazon.com.

Byto mi przykro z powodu tego, co wydarzylo si¢ w tym na-
wiedzonym hotelu, i modlitam si¢ o to, aby dusze, ktére zosta-
ty tam uwiezione, znalazly swoja droge do $wiatla. Chciatam
mysle¢, ze tak si¢ stato, dzigki Lisie, ktéra byla tam tej jednej
nocy. Cwiczac to, co sama glositam — ,Kryzys to straszna rzecz,
jedli si¢ ja marnuje” — musz¢ przyznaé, ze jestem wdzigczna za
to dziwaczne doswiadczenie, ktére wprowadzito Lis¢ do moje-
go zycia i za zaszczyt bycia poproszong o napisanie przedmowy

do jej drugiej ksiazki, ktéra teraz jest w twoim posiadaniu (i nie

* Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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ma to nic wspélnego z demoniczng moca, wigc nie potrzeba ci
egzorcyzmu).

Niezaleznie od tego, czy znasz pracg Lisy Campion, czy jest
to dla ciebie co§ nowego, zostale§ whasnie zaproszony na uczte.
Czytajac Skuteczne sposoby ochrony przed wampirami oraz ataka-
mi psychicznymi, odkryjesz, ze znalazle$ si¢ w niezwykle wpraw-
nych rekach. Lisa jest nauczycielka na poziomie mistrzowskim,
utalentowang uzdrowicielka i wspaniala pisarka, ktéra umozli-
wi ci zamiang tego, co uwazale$ za klatwe — twoja wrazliwo$é —
W twoja supermoc.

Jesli jeste$ osobg empatyczng, ktéra zmaga si¢ z niepokojem,
depresjg i/lub uzaleznieniem; jezeli masz trudny czas, wyznacza-
jac granice; albo gdy wydajesz si¢ by¢ magnesem dla wampiréw
energetycznych, to ta ksigzka jest dla ciebie — a czas, ktéry przy-
pada na przeczytanie jej wlasnie teraz, nie méglby by¢ lepszy. Jak
naucza Lisa (a ja calym sercem si¢ z tym zgadzam), to wlasnie
osoby empatyczne nie tylko zmieniaja oblicze tej ziemi, ale takze
ja dziedzicza.

Ciesz si¢ ta ksiazka i niech pomoze ci ona wznie$¢ si¢ ponad
zgielk i nawiedzone miejsca tego $wiata, dajac ci narzedzia do al-
chemicznego przemienienia wszystkiego, co kiedykolwiek stano-
wilo dla ciebie wyzwanie, tak aby$ mégl mie¢ takie zycie, jakie

uwazales za mozliwe tylko w snach. To jest twéj czas!

Kelly Sullivan Walden
autorka /t’s All in Your Dreams
i The Hero’s Journey Dream Oracle Cards
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KIEDY MIALAM DWADZIESCIA LAT, spotkalam w pociagu kogos, kto
na zawsze odmienit moje zycie. Byt rok 1985, a ja bytam w ostat-
niej klasie college’u. Wybratam studia za granica — w Aix-en-Pro-
vence na potudniu Frangji.

Wraz z przyjaciétmi spedzitam ostatni weekend w Paryzu,
skad wracali$my nocnym pociggiem do Aix. Pociag byt przefa-
dowany, wiec wszyscy bylismy $cisnieci w wagonie drugiej klasy
— praktycznie siedzieli§my sobie na kolanach. Bylam wecisnigta
w rég, cierpiac z powodu koszmaréw nocnych, ktére przezywa
kazda osoba empatyczna, gdy jest nadmiernie stymulowana.
(Mimo ze w 1985 roku bytam osobg empatyczng, to jeszcze nie
znalam tego terminu).

Nadmierne zmegczenie w warunkach takiego zattoczenia,
w towarzystwie ogromu wyczerpanych i pobudzonych emo-
cjonalnie ludzi sprawialo, ze moje wrazliwe obwody byly prze-
cigzone. Czulam w sobie chaos. Skumulowanie emodji, energii
i bliskosci tych wszystkich ludzi sprawialo, ze czutam niepokdj
i zbieralo mi sie na mdtosci.

Dokladnie naprzeciwko mnie — nasze kolana niemal si¢ styka-
ty — siedzial przystojny mlody cztowiek o intensywnym spojrze-
niu, ktére wbit we mnie, nieomal nie mrugajac oczami. Patrzac
teraz wstecz i przypominajac sobie nasza rozmowe oraz bedaca jej

nastgpstwem przyjazi, jestem pewna, ze byl moja bratnig duszq

17
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34fa_ebook

Skuteczne sposoby ochrony przed wampirami energetycznymi...

wypelniajaca ze mna swéj duchowy kontrakt (tymi dwiema kon-
cepcjami zajmiemy si¢ pézniej), i spadt mi z nieba jak dar, aby
wprowadzi¢ moje Zycie na nowe tory.

— Czy dobrze si¢ czujesz? — zapytal po francusku. — Wygla-
dasz, jakby bylo ci bardzo zle. Chcg ci powiedzieé, ze jeste$ bar-
dzo wrazliwg osoba, a taka sytuacja jest dla ciebie wyjatkowo
trudna. Zbyt wielu ludzi, za duzo energii i wszystko $cisnigte na
malej powierzchni. Ale taka jest twoja natura i musisz nauczy¢ si¢
sobie z nig radzi¢. Mozesz si¢ tego nauczy¢. Masz poméc bardzo
wielu osobom; to réwniez cheg ci powiedzied.

Byl bardzo bezposredni. Nie bylo zadnej kurtuazyjnej, luznej
rozmowy, a w powietrzu nie unosilt si¢ francuski urok, do ktérego
juz przywyklam.

Remy byt kilka lat starszy ode mnie i jechat do Marsylii od-
wiedzi¢ swojq matke. W minionym roku uczyl si¢ jogi i medyta-
¢ji w asramie w Indiach. Dowiedzialam si¢ pdzniej, ze jego matka
pochodzita z Francji, a ojciec z Izraela i, pomimo tego ze mial za-
ledwie dwadzie$cia pig¢ lat, byt jedng z najbardziej $wiadomych
i uduchowionych o0séb, jakie kiedykolwiek spotkatam. Remy zo-
stat mi zeslany jako cztonek druzyny nauczycieli duchowych, bo
miatam to szczescie, ze pojawili si¢ oni w moim zyciu. Zjawit
si¢ w sama pore, aby poméc mi nauczy¢ si¢ tego, co powinnam
wiedzie¢, aby méc funkcjonowaé w tym zattoczonym i halasli-
wym $wiecie jako mloda, niewyszkolona empatyczna osoba be-
daca medium.

Wlasnie tej nocy w pociagu rozpoczelo si¢ jego nauczanie, od

trzech ¢wiczent oddechowych. (Staly si¢ one podstawga technik
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zarzadzania energia, ktorych uczg wszystkie osoby empatyczne
na calym $wiecie — nauczg ich takze ciebie, bo zawartam je w tej
ksiazce).

— Pierwsze ¢wiczenie — powiedzial — polega na oczyszczeniu
energii, gdy zbierzesz jej zbyt duzo. — Thumaczyl mi, ze wrazliwi
ludzie sg jak gabka i t¢ gabke czasami trzeba porzadnie wycisnal.
Miatam to robi¢ codziennie rano po przebudzeniu i o dowolnej
porze dnia, ilekro¢ poczuje, ze jestem bardzo zmeczona oraz do-
datkowo przed zasnigciem.

— Drugie ¢wiczenie ma na celu odbudowanie energii, kie-
dy czujesz si¢ wyczerpana. Osoby wrazliwe majg przepuszczalne
pole energetyczne i fatwo si¢ wyczerpuja. Przez caly czas jeste$
zmeczona, tak? Szczegdlnie weedy, gdy woké! jest mndstwo $wia-
tel, hatasu lub dzieje si¢ co§ dramatycznego?

Skwapliwie to potwierdzitam (i blogostawitam moich profe-
soréw francuskiego oraz moje wewnetrzne doswiadczenie, ktére
pomoglo mi zrozumie¢ jego wyjatkowo szybka mowe).

— Ostatnie ¢wiczenie ma nauczy¢ ci¢ chroni¢ siebie, skoro juz
masz zy¢ w tym $wiecie. Nie mozesz si¢ wycofac', ma petite, nawet
jesli bys chciata. Musimy da¢ ci jakas zbroje, grubsza skére chro-
niacy ci¢ przed trudnosciami tego $wiata. Bedziesz zyla takim
zyciem, w ktérym bedziesz wchodzita wprost w trudne sprawy
innych ludzi, wigc musisz by¢ przygotowana.

I w taki sposdb, prosto i cudownie, zaczglam uczy¢ si¢ zaréw-
no o mojej empatycznej naturze, jak i o cz¢sci uzdrawiajacej, jaka
jest we mnie. Dokfadnie w tym samym momencie otrzymatam

trzy proste, cenne narzedzia, ktére chronityby mnie na tej $ciezce.
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koK

Przez dziesig¢ kolejnych lat Remy i ja mielismy co§ w rodzaju
mistycznego zwiazku. Pojawial si¢ nie wiadomo skad; uczyt mnie
o duchowosci, dawal mi lekcje dotyczace energii i magii; a po-
tem znowu znikal, az do nastgpnego razu. Remy pomégt mi zna-
lez¢ kierunek w zyciu, dat mi pefen zestaw narzedzi, ktérymi si¢
z tobg dzielg, i wiar¢ w to, ze gdy pomoc jest potrzebna, zostanie
mi ona dana i Ze nie jestem sama w tej podrézy. Taka sama wiare
chciatabym zaszczepi¢ w tobie. Niech ta ksigzka bedzie dla cie-
bie ling ratunkowa, takq samg jak dla mnie bylo to przypadkowe

spotkanie z nocnym czarodziejem.
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ROZDZIAL 3

Nauka ochrony
naszej energii

MINJI TO PIEKNA EMPATYCZNA mloda kobieta, ktéra pracuje jako
stylistka fryzur. Przyszta do mnie, szukajac pomocy w zarza-
dzaniu swoja energia, gdy przyttacza ja chaos ruchliwego salonu

w centrum Bostonu.

Catly dzient dotykam ludzi, a salon jest peten gadajgcych
0sb, glosnej muzyki i dramatéw. Uwielbiam twirczy
aspekt mojej pracy, ale przeciqzenie empatyczne mnie za-
bija. Jesli nie naucze si¢ zarzqdzania swojq energiq w tym
Srodowisku, bede musiata zrezygnowad z pracy. Jestem tak
zmeczona, kiedy wracam do domu, ze juz nic innego nie
moge zrobié, a ostatnio mdj mqz powiedziat, ze juz nie
Jestem tq zabawng dziewczyng, kidrg bytam. To prawda.
Po powrocie do domu po prostu chee spaé, wige porzucitam
wszystkie swoje hobby i wigkszos¢ prayjaciét. Chcemy mied
dzieci, ale mysle, ze to by mnie przerosto. Moja wrazliwos¢

obcigza moje matzenstwo. Potrzebuje pomocy!
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To wazna kwestia dla wszystkich os6b empatycznych. Potrze-
bujemy i chcemy by¢ czgécia tego $wiata, a mimo to, dopdki nie
nauczymy si¢ pewnych praktycznych sposobéw zarzadzania na-
sza energia, jeste$my zdani na faske naszej wrazliwosci.

Dobre wiesci sg takie, ze istniejg dwa potezne sposoby za-
rzadzania swojg energia. Po pierwsze, zdobywamy wiedz¢ na
temat ludzkiego pola energetycznego i tego, dlaczego jest ono
wazne dla oséb empatycznych. Nastgpnie badamy pewne na-
rzedzia i techniki, ktére pomagaja zapanowaé nad naszym zy-
ciem emocjonalnym, zamiast by¢ jego niewolnikiem. Kiedy juz
si¢ nauczymy, jak zarzadzaé nasza energia na tych dwéch po-
ziomach, wiele z bolesnych aspektéw bycia osobg empatyczng
— takich jak przeladowanie empatyczne, depresja i niepokdj —
znajdzie swoje rozwiazanie.

Zaczynajmy.

Pole energetyczne cztowieka
Praktykujacy medycyng energetyczng od dawna mieli wiedzg na
temat ludzkiego pola energetycznego. Pisma i nauki na ten te-
mat si¢gaja tysigcy lat wstecz, az do sutr jogi i nauk medycyny
chinskiej. Kazdy, kto praktykowat albo byl poddany technikom
medycyny energetycznej, takim jak akupunktura i Reiki, praw-
dopodobnie doswiadczyt wlasnego pola energetycznego, a na-
ukowcy juz udowodnili jego istnienie.

To wazne, aby zrozumiec t¢ czg$¢ siebie, poniewaz pole ener-
getyczne os6b empatycznych rézni si¢ od tego, jakie maja oso-

by nieempatyczne. A nauczenie si¢ wzmacniania swojego pola
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energetycznego jest jednym z najszybszych i najbardziej skutecz-
nych sposobdw, by istnie¢ w $wiecie z wicksza moca. Zbadajmy

wiec wszystkie skfadowe pola energetycznego.

Sktadowe pola energetycznego

Wiele tradycyjnych metod leczenia, gléwnie te powstale we
wschodnim systemie wierzen, opisuje t¢ niewidzialng, energe-
tyczng czg$¢ nas istniejacg poza ciatem fizycznym. Ta energia,
ktéra istnieje zaréwno w nas, jak i woké! nas, skiada si¢ z kilku
réznych zlozonych, polaczonych ze sobg systeméw. Sg to:

* Auraskladajaca si¢ z warstw energii rozciagajacych si¢ tréj-
wymiarowo od ciala na dlugos$¢ mniej wigcej ramienia.

* System czakr: siedem podstawowych osrodkéw energii,
ktére regulujg cialo fizyczne, emocje, poczucie jazni, rela-
cje, glos, umyst i polaczenie ze swiadomoscia kosmiczng.

* Linia celu zyciowego, zwana takze linig hary. Ta energetyczna
struktura zajmuje t¢ sama, przestrzen, co kregostup, a czakry
si¢ z nia facza. Jak wskazuje nazwa, ta cz¢$¢ pola energetycz-
nego daje ci wskazéwki dotyczace celu twojego zycia.

* Przewdd uziemiajacy, ktdry laczy cig calego z ziemia.

* System meridianéw energetycznych uzywany przez wielu
praktykujacych medycyng energetyczng, jak np. akupun-

keurzystow.

Nauka rozpoznawania i pracy z polem energetycznym moze
pomdc ci pozostaé uziemionym, zmniejszy¢ przeciazenie empa-

tyczne i usung¢ niechciang energie, ktéra zbierasz od innych.
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Spojrzenie na pole energetyczne cztowieka to fantastyczny spo-
s6b na zrozumienie kilku waznych rzeczy dotyczacych bycia osoba
empatyczng. Poniewaz od tylu lat praktykuje medycyne energe-
tyczna, dostrzegam pola energetyczne wielu réznych ludzi. Za-
uwazylam, ze osoba empatyczna ma nieco inne pole energetyczne
niz osoba nieempatyczna, a te réznice cz¢sciowo stanowig o tym,
dlaczego osoby empatyczne moga by¢ przytloczone energetycz-

nie i emocjonalnie.

ZIEMIA

Gdy pomagam osobom empatycznym zmieni¢ i napra-
wi¢ ich pole energetyczne, szczegdlnie aure, ich doswiadczanie

$wiata réwniez si¢ zmienia. Czujg si¢ bardziej bezpieczni, mniej

96
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34fa_ebook

Nauka ochrony naszej energii

zdenerwowani i przeciazeni, o wiele silniejsi i ugruntowani. Zmia-
na pola energetycznego jest jak zmiana nawyku; zrobienie tego
wymaga nieco cierpliwosci i poswiecenia, lecz przynosi wspaniale
rezultaty.

Bedziemy duzo pracowaé z aura — z tg czgécig twojego pola
energetycznego, ktére wychodzi poza cialo. Ze wszystkich siedmiu
warstw najwazniejsza dla oséb empatycznych jest warstwa granicz-
na. Zwizualizuj sobie aurg jako banke, ktéra rozposciera si¢ wokét

ciebie: warstwa graniczna jest zewnetrzna powloka tego babla.

Twoja granica energetyczna

Warstwa graniczna aury jest wazna. Kiedy jest silna, masz dobre
granice miedzy soba a $wiatem. Jest jak twoja skéra, utrzymuje
ci¢ wewnatrz, a caly $wiat na zewnatrz.

*  Warstwa graniczna aury chroni kazdego z nas przed $wia-
tem. Ta warstwa u 0sob nieempatycznych jest silna, a u oséb
empatycznych gabczasta.

* Trauma fizyczna i emocjonalna moze wydrzeé dziury
W warstwie granicznej, sprawiajac, ze staje si¢ stabsza,
a w konsekwengji jeste$ bardziej podatny na inwazje ener-
getyczng i psychiczna.

e Warstwa graniczna koresponduje z uktadem odpornoscio-
wym, wicc kiedy jest ona staba, masz mniej wydolny uktad
odpornosciowy i jeste$ réwniez bardziej podatny na tok-
syny chemiczne i promieniowanie elektromagnetyczne.

* Nawykowe i nalogowe picie, a takze zazywanie narkoty-

kéw réwniez ostabia te warstwe aury.
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Nauka wzmacniania tej warstwy jest jak zmiana nawyku, ale
przynosi ogromne korzysci dla twojej wytrzymalosci, zdrowia
i umiejetnosci radzenia sobie z ludZmi i §wiatem.

Najwicksza réznica pomigdzy polem energetycznym osoby
empatycznej i nieempatycznej jest taka, ze u oséb empatycznych
jest ono zazwyczaj bardziej rozszerzone i rozproszone. Oznacza
to, ze aura os6b empatycznych jest znacznie szersza, czasami dwa
razy tak szeroka, jak w przypadku oséb nieempatycznych. A war-
stwa graniczna u oséb empatycznych jest porowata jak gabka,
tworzac co§ w rodzaju rozproszenia.

Osoby empatyczne to psychiczne gabki, wiec ta granica po-
miedzy osobami empatycznymi, innymi ludZzmi a $wiatem jest
cierisza. Osoby empatyczne moga to odczuwaé w ten sposdb: Vie
wiem, gdzie koricz si¢ ja, a zaczyna swiat! To rozszerzone, gabcza-
ste pole energetyczne sprawia, ze fatwo stapiamy si¢ z innymi i ze
$wiatem; nasze glebokie pragnienie empatii réwniez napedza tg
potrzebe scalenia sie.

Pole energetyczne 0sob nieempatycznych jest bardziej jak ma-
sywna barika, z konkretna bariera w zewnetrznej warstwie, jak
skorupa jajka. To sprawia, ze osoby nieempatyczne s3 o wiele bar-
dziej wytrzymale i twardsze w trudnych sytuacjach. Pelna lgku
energia splynie z nich, nie majac na nich bezposredniego wplywu.

Ta cecha pola energetycznego 0séb empatycznych odznacza-
jaca si¢ gabczastoscia i tym, ze jest rozszerzone, oznacza rowniez,
ze kiedy dolaczasz do jakiej$ grupy, twoja aura si¢ rozszerza, wigc
wszyscy ludzie w pomieszczeniu s tak naprawde wewnatrz two-

jej aury. Osoba nieempatyczna moze znajdowad si¢ w tej same;j
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grupie, ale czuje si¢ catkowicie odr¢bna, oddzielona i odseparo-
wana od grupy. Jest bezpieczna, niezagrozona i sama w swojej

bance, w taki sposéb w jaki my, osoby empatyczne, nie jestesmy.

Wyobrazmy sobie, ze osoby empatyczna i nieempatyczna ida
razem do kina. Kiedy siadaja, aura osoby empatycznej rozszerza
si¢, aby zaja¢ duzq przestrzelt w sali kinowej, wliczajac wszystkich
ludzi siedzacych w tej przestrzeni, wigc wszyscy ci ludzie sg teraz
wewnatrz aury osoby empatycznej. Tymczasem osoba nieempa-
tyczna jest bezpieczna i siedzi sobie wygodnie sama w swojej barice.

Gdy film si¢ rozpocznie i wszyscy w kinie beda przezywali te

same silne emocje w tym samym czasie, osoba empatyczna szybko
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dozna przecigzenia empatycznego. Prébuje sobie ona radzi¢ z wha-
snymi emocjami, a w dodatku jest zalewana emocjami innych
ludzi, zwlaszcza tych sasiadujacych, ktérzy dostownie siedza w jej
aurze. Osoba empatyczna siedzi w kinie wyczerpana emocjonal-
nie, jej energetyczna gabka jest w pefni nasaczona, podczas gdy jej
nieempatyczny przyjaciel cieszy si¢ cala emocjonalng i wizualng
stymulacja, jest zupelnie bezpieczny w swojej bance.

Ta gabczasta aura moze by¢ potezna strategia adaptacyjng
dla empatycznych dzieci, ktére dorastajg w niepewnym i nie-
przewidywalnym domu. Jesli na przyklad jeste$ empatycznym
dzieckiem w rodzinie alkoholikéw, to gabczaste, rozszerzone
pole energii pozwala ci wyczué, co dzieje si¢ z twoimi rodzicami,
i jest to $rodek bezpieczestwa. Nawet dwuletnie empatyczne
dziecko rozszerzy swojg aurg na caly dom. W ten sposéb wie,
gdzie wszyscy sa w domu i czy z mamusig jest dzisiaj dobrze
czy zle. Dzieci empatyczne wykorzystaja swoje zdolno$ci empa-
tyczne, aby natychmiast zdiagnozowad, jak czujg si¢ ich rodzice,
a nastepnie zaadaptowad si¢ do sytuacji, by sprébowaé opieko-
wac si¢ nimi.

Nauczenie si¢ kurczenia rozszerzonej aury w sytuacji, gdy znaj-
dujesz si¢ w thumie, jest bardzo wazne; opanowanie tej umiej¢tno-
sci sprawi, ze skutecznie Zminimalizujesz przeciazenie empatyczne.
Zmiana nawyku posiadania bariki zamiast gabki jest takze dobra.
Nauczymy si¢, jak to robié, wykorzystujac technike wizualizacji
i oddychania, ktérag mozna wykona¢ w dowolnym miejscu i czasie.
Aura bardzo dobrze reaguje na nasza wyobraznig i faktycznie mo-

zemy kontrolowa¢ i przeprogramowac t¢ cz¢$¢ nas samych.
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TWORZENIE BANKI OCHRONNE]

Stan lub usiadZ ze stopami na podtodze i nie krzyzuj

rak ani ndg (co zapewnia lepszy przeplyw energii przez

organizm).

L.

Wez gleboki wdech, kierujac go do $rodka brzucha,
a podczas wydechu wyobraz sobie, ze uwalniasz do-
datkowg energie, ktéra nosisz.

Teraz wyobraz sobie, ze mozesz wyczué zewnetrzng
powloke swojego pola energetycznego. Mozesz to zo-
baczy¢, poczu¢ lub po prostu wiedzie¢, gdzie ono jest.
Jezeli wychodzi poza dlugo$¢ ramienia, pociagnij je
w strong swojego ciala.

Teraz wyobraz sobie, ze jest zbudowane z czegos znacz-
nie bardziej masywnego niz gabka. Moze to by¢ skoru-
pa jajka, krysztalowa kula albo wielka gumowa pitka,
wykorzystaj wszystko, co podsunie ci wyobraznia.
Uznaj, ze ta warstwa graniczna ma pozwoli¢ wnika¢
energii, ktdra jest dla ciebie wspierajaca i trzymaé na
zewnatrz energie, ktdra ci¢ nie wspiera. Nic nie prze-

kroczy tej granicy bez twojego pozwolenia.

Uzywaj tej techniki, gdy musisz by¢ w miejscu, w kté-

rym fatwo o przeciazenie empatyczne, takie jak kino, za-

tloczona restauracja czy centrum handlowe. Gdy jestes

sam w domu lub na fonie natury, mozesz si¢ rozluzni¢

i pozwoli¢, aby twoja aura rozszerzala si¢ tak daleko, jak

tylko chcesz.
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Lisa Campion - jest doradczynia parapsychologiczng i mistrzynia
Reiki z dwudziestopiecioletnim do$wiadczeniem. Wyszkolita po-
nad tysigc oséb - w tym lekarzy - praktykujacych metode uzdra-
wiania energig Reiki. Specjalizuje sie w szkoleniu oséb obdarzonych
zdolno$ciami parapsychicznymi, oséb empatycznych i poczatkuja-
cych uzdrowicieli tak, by mogli w petni rozwinagé¢ swoje talenty. Jej
siedziba znajduje sie w poblizu Bostonu, w stanie Massachusetts.

Masz problem z ustaleniem wtasnych granic?
Jestes osobg ulegty i ciezko ci komus odmoéwic?
Czujesz, ze niektére osoby z twojego otoczenia stale cie wykorzystuja?
Masz wrazenie, ze zbyt intensywnie przezywasz emocje innych?

Jesli tak, prawdopodobnie jeste$ empata, czyli osobg wysoce wrazliwa.
W tym poradniku znajdziesz praktyczne narzedzia, dzieki ktérym odzy-
skasz rownowage energetyczna, aby poradzi¢ sobie z wampirami energe-
tycznymi i narcyzami, zwiekszy¢ witalnosc i w petni wykorzystac swoje
wyjatkowe dary.

Ta ksiazka dostarczy ci interesujacych informacji o:

® rodzajach wampiréw energetycznych i o tym, jak je rozpoznad;

e praktycznych sposobach ochrony czasu, energii i pieniedzy
przed wampirami energetycznymi;

e tym, jak radzi¢ sobie z atakiem psychicznym;
sposobach na to, co zrobié, jesli sam jeste$ wampirem energetycznym;
umiejetnosciach zarzadzania energia, aby utrzymac moc, wtasne granice
i budowac zdrowe relacje.

Praktyczne umiejetnosci, ktérych potrzebujesz,
aby chronic¢ swoja energie
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