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O ksiazce

Krewni Vadima Tschenzego od lat zajmowali sie sztuka le-
czenia, dzigki czemu stato si¢ ono rodzinng tradycja. Jego
babcia Baba Walja byta stynng rosyjska uzdrowicielka,
ktéra to wprowadzila autora w magiczny swiat rytuatow.
Ksigzka ta stuzy jako przewodnik po pracy energii z wyko-
rzystaniem rytuatéw, recept oraz ¢wiczen. Zawiera cenne
rady i wskazowki, ktére moga postuzy¢ zaré6wno do samo-
leczenia, jak i do uzdrawiania os6b trzecich.

O Autorze

Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel ducho-
wy iszaman nad Jeziorem Bodenskim w Szwajcarii. Urodzit
sie w 1973 roku w rosyjskiej rodzinie, w ktérej uzdrawianie
poprzez duchowos¢ bylo niezwykle wazne i pielegnowane.
Sam Vadim Tschenze od 12 lat zajmuje sie zar6wno sza-
manskim uzdrawianiem duchowym, jak i pojeciem karmy,
jej przezwyciezaniem oraz uktadem planetarnym. Stworzyt
réwniez szamanska metode autokorekty. Tschenze orga-
nizuje takze warsztaty i seminaria obejmujace szeroki wa-
chlarz tematéw, jak szamanskie uzdrawianie za pomoca
karmy, metody Vetucha-Healing, channeling czy ziotolecz-
nictwo. Ponadto prowadzi program telewizyjny oraz zarza-
dza Akademig w Tagerwilen w Konstancji.
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Podziekowania

Chciatbym serdecznie podziekowaé mojej babci Walji, kto-
ra zaszczepita we mnie mitos$¢ do rytuatéw szeptuch oraz
obrazéw sakralnych. To dzieki niej moge nies¢ pomoc in-
nym ludziom oraz ukaza¢ im ich wewnetrzng moc. Jej wie-
dza i nauka przetrwaly do dzi$ i wcigz wspieraja wielu lu-
dzi w kryzysowych sytuacjach napotkanych przez nich na
swojej drodze. Dziekuje rowniez wszystkim moim uczniom
i odbiorcom, ktérzy w trakcie mojej pracy niezwykle mnie
motywowali. Serdeczne dzieki dla wszystkich, ktérzy
wspierali mnie i stuzyli dobra rada w trakcie powstawania
tej ksiazki. Szczegoblne wyrazy wdziecznos$ci naleza sie catej
mojej rodzinie oraz wydawcy.

Twdj Vadim Tschenze
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Przedmowa

Akceptuj swdj los, lecz zmien go wedle wtasnych
upodobar.
Anonymus

Drogi Czytelniku,

od poczatku mojego istnienia wychowywalem sie w rosyj-
skiej rodzinie, w ktérej uzdrowienia, rytualy i modlitwy byly
na porzadku dziennym. Dlatego tez wykonywanie rytuatow
jest dla mnie czyms catkowicie normalnym i naturalnym.
Mozna powiedzie¢, ze dzigki nim jesteSmy w bliskim kon-
takcie z Matka Natura. Funkcjonuja one bowiem od tysiecy
lat! Niektorzy jednak nie podzielaja mojego zdania. Procesy
rytualne traktuja jako zabobon. Nalezy pamieta¢, ze kazdy
z nich ma znaczenie, przekaz oraz sens, z ktérym warto si¢
zapoznaé. W dzisiejszych czasach sposéb dziatania takich
rytualéw mozna wyja$ni¢ za pomoca fizyki kwantowej, da-
nych cech elementu oraz teorii przewodzenia impulsu.

Juz jako mate dziecko bytem §wiadkiem wielu magicz-
nych proceséw, ktéorymi zajmowata si¢ moja babcia, oraz
zdobylem wiedze na temat mieszanek ziotowych, elemen-
tow i znaczenia drzew oraz kamieni. Uzdrawianie duchowe
stanowito ogromng cze$¢ mojego dziecinstwa. Nie potrafie
sobie nawet wyobrazi¢, jak wygladatyby moje mtodziencze

15
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16 Sekrety szeptuch

lata bez tych przezy¢ i do§wiadczen, poniewaz to wlasnie
one uksztattowaly méj charakter i sprawily, ze dzi$ jestem
tym, kim jestem — uzdrowicielem.

W tej ksigzce znajdziesz zgromadzony przez dziesigtki
lat skarb do$wiadczen mojej rodziny, ktéry od matego byt
mi starannie wpajany. Wigksza czes¢ wiedzy i doswiadcze-
nia przekazata mi moja $wiegtej pamieci babcia Baba Walja,
ktorej jestem za wszystko dozgonnie wdzieczny. Przepelnia
mnie ogromna rado$¢, iz moge przekazacé ci te wiedze oraz
wprowadzi¢ ci¢ do Swiata magii i rytuatow.

W moim zawodzie, jako duchowy terapeuta, stosuje
procesy bazujace na rosyjskiej biatej magii, jak réwniez na
doswiadczeniach wspdtpracujacych ze mnag klientow.

Ksiazke te dedykuje moim telewidzom oraz czytelnikom,
ktérych moja praca niezwykle pochtoneta i zainteresowata.

Jeszcze jedno. Jesli ty, drogi czytelniku, chciatby$ dowie-
dzie¢ si¢ czegos wiecej na moich seminariach, wystarczy, ze
napiszesz e-mail na adres: vadim@vadimtschenze.ch lub tez
odwiedzisz moja strone internetowa: www.vadimtschenze.ch.

Twoj Vadim Tschenze
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CZESC 1.

Kim sq szeptuchy?

Historia szeptuch

Popros Boga o btogostawieristwo twojej pracy,
lecz nie oczekuj, ze wykona jq za ciebie.
Norbert Bliim

Moja nowa ksiazka, ktéora wtasnie trzymasz w dtoniach,
moze okaza¢ sie dla ciebie niezwykle warto$ciowa, po-
niewaz gtéwnym jej zamystem jest filozofia samoleczenia.
Aby wprowadzi¢ cie w méj magiczny swiat, postuzytem sie
cytatem z Norberta Bliima, ktéry w jednym zdaniu oddaje
sens i tre§¢ tej ksigzki. Istnieje wiele sposobéw na to, aby
aktywowac¢ wlasng zdolno$¢ do samoleczenia. Nie musisz
wecale czekaé, az lekarz przepisze ci lekarstwa, ktére maja
za zadanie wypedzi¢ chorobe z twojego organizmu. Ty sam
mozesz wzig¢ sprawy w swoje rece i zrobi¢ co§ waznego dla
swojego zdrowia. Ludzie nie zostaja uzdrowieni, tylko sami
siebie uzdrawiaja! WezZ zatem odpowiedzialnos$¢ za swoje
zdrowie i zycie.

Chetnie podziele sie z toba moimi doswiadczeniami pro-
sto z magicznego $wiata i udziele ci cennych wskazowek,
ktore bedziesz mogt wykorzystaé, aby utrzymac swoje cia-
o i organizm w dobrej formie. Od lat prowadze seminaria

17
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18 Sekrety szeptuch

na temat duchowego uzdrawiania. Tysigce moich uczniow
czerpie korzysci z moich nauk, pomagajac sobie i innym.
Roéwniez ty, drogi czytelniku, zdobedziesz cenna wiedze
na temat, w jaki sposéb uzdrowi¢ zaréwno ciato swoje, jak
i przyjaciét, krewnych czy catkiem obcych ci ludzi. Powiedz
swojej chorobie: Zegnaj na zawsze!

Kwestia duchowej terapii stanowi temat przewodni tej
ksiazki. Znajdziesz tutaj ¢wiczenia i rytualy dla swojego
ciala, umystu oraz duszy, cenne wskazowki, recepty oraz
rady z calego $wiata.

Duchowi uzdrowiciele wykorzystuja przerézne metody
terapii. Kazdy z nich na przestrzeni lat odkrywat i dosko-
nalit wlasng metode, ktora bazowala na jego zyciowych
do$wiadczeniach. Najwazniejszy jest jednak fakt, iz wspol-
nym mianownikiem wszystkich tych metod jest WYLACZ-
NIE zdolno$¢ do samoleczenia ciata oraz duszy, stanowiaca
czynnik, na bazie ktérego pracuje kazdy uzdrowiciel.

Zro6b cos dla samego siebie i zajmij si¢ swoim zdrowiem!
Zostan swoim wlasnym uzdrowicielem i pomagaj innym
utrzyma¢ ciato i umyst w dobrej i przede wszystkim zdro-
wej kondycji. Chciatbym cie réwniez poprosi¢ o to, aby$
w trakcie choroby badz jakichkolwiek dolegliwosci niewia-
domego zrodta zglosit sie predko do lekarza, poniewaz to
on moze postawi¢ wlasciwg diagnoze!

Ksigzka ta powstala zaréwno z mysla o ludziach cho-
rych, dla ktérych gtéownym priorytetem jest ich wilasne
zdrowie, jak i o tych, ktérzy moga pochwali¢ si¢ dobrym
samopoczuciem i chca, aby tak pozostato.

Kim sg wtasciwie szeptuchy? Od poczatku istnienia Pan-
stwa Rosyjskiego wielka popularnoscia cieszyty si¢ kobiety
Zwane czarownicami czy tez magicy oraz mezczyzni zajmuja-
cy sie ziotolecznictwem. Okre§lano ich mianem ,,Povetucha”.
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Kim sq szeptuchy? 19

Ludzie ci zamieszkiwali wsie i przyjmowali potrzebujacych
w swoich domach. Nauki tych ludzi byty znane pod pojeciem
»lecznicze metody szeptuch”. Nauki te stosowane sa do dzis
w Rosji, od Moskwy, przez Irkuck az po Syberie. Wszyscy
ci ludzie sg artystami i twércami przysztosci. Traktowani sg
z niezwyklym szacunkiem. Pracuja oni bowiem umystowo,
wykorzystujac wiele przydatnych im narzedzi. Metody lecz-
nicze szeptuch opierajq sie na pracy energii za pomocq ikon,
ziot, kadzenia, duchowego uzdrawiania oraz rytuatéw. Ta ro-
syjska metoda nie jest do konica znana na Zachodzie. Mia-
tem to szczedcie, Ze juz jako dziecko bytem swiadkiem wyzej
wspomnianych proceséw i jestem wdzieczny za to, iz moge te
wiedze wykorzysta¢ dzi§, w moim Zyciu codziennym. Teraz
przekaze ja rowniez tobie.

Historia szeptuch siega wielu lat wstecz. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest tak wiekowa, jak rosyjski szamanizm. Te
dwa pojecia sq analogiczne. Uzdrowiciele uzywaja swojego
umystu, modlitw, rytuatéow, zi6t oraz ikon, aby umozliwi¢
uzdrowienie duszy i ciala.

Nazywa sie ich rowniez Wybrancami. Komunikujq sie
bowiem z duchami i mogg leczy¢ za pomoca réznych cze-
stotliwo$ci: zi6l, kamieni czy energii. Szeptuchy pracuja za-
zwyczaj w samotnosci. Organizowane sg takze dla odmiany
zbiorowe rytuaty:.

Zgodnie z filozofig szeptuch cztowiek znajduje si¢ w tzw.
Matriksie. Oscyluje jako komoérka we wszech$wiecie, gdzie
nastepuje cigglta odnowa komoarek. ,,Zdrowe” komoérki sys-
temu (tutaj jako dobrzy ludzie) sa wspomagane i stale ulep-
szane, za$ nad ,,chorymi” komérkami (tutaj jako egoistycz-
ni i wyrachowani ludzie) krazy okres§lone fatum. Tak samo
jest tez w ludzkim ciele: komorki rakowe sg przez limfocyty
rozpoznawane i atakowane.
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20 Sekrety szeptuch

Szeptuchy w pierwszej kolejnosci pracujq na bazie rytu-
atow majacych zaréwno dziatanie profilaktyczne, jak i od-
najdujacych sie¢ w przypadku probleméw specyficznych.
Rytualy te odprawiane sa zazwyczaj noca. W tej ksiazce
z pewnoScia znajdziesz wiele ciekawych rytuatéw, ktore
z przyjemnoscia ci przedstawie. Kazdy z uzdrowicieli ma
bowiem swoja wlasna wyrocznie, dzieki ktorej widzi przy-
szto$¢. Metod jest wiele. Mogg by¢ do tego uzyte karty, kart-
ki, tablice, kamienie czy tez cyfry. Do swojej pracy kazdy
uzywa tego, co jego zdaniem jest najskuteczniejsze.

Jesli chodzi o osobiste upodobania, sam chetnie pracuje
na bazie ognia. Moja ulubiona forma wyroczni jest popiét.
Ty takze mozesz wykorzysta¢ te metodg, jesli chcesz: Wez
talerz, pot6z na nim kartke i ja podpal. Po jej spaleniu na
talerzu ujrzysz obrazek, ktory powstat z popiotu.

Czytanie z popiotu do dzi$ jest w Rosji bardzo popular-
ne. Te metode mozna w prosty sposéb przyswoic¢. Wystar-
czy kartka papieru i cygaro czy tez papieros. WeZ metalo-
wa blaszke i pot6z na niej kartke papieru. Podpal papieros
badz cygaro, a popidt pozostaw na kartce papieru. Uwazaj,
aby papier nie sptonal. Po wszystkim przeanalizuj $lady
spalenia, ktére ogien pozostawil na kartce. Oczys¢ kartke
z popiotu i zapamietaj gérng czes¢ kartki. Zaobserwuj, czy
powstal jaki$ znak i gdzie powstaly dziurki na skutek ognia.
Teraz podziel kartke na cztery réwne czesci: zycie prywat-
ne, zycie zawodowe, los i pienigdze. W rogu kazdej kart-
ki napisz cyfre 6. Ta liczba umozliwia wstapienie duchom
w glab twojej duszy oraz ja chroni.

Znaczenie §ladéw po spaleniu:

& Czarne $lady na papierze wskazujg na bedacy w toku
powazny konflikt lub tez jego rozwdj.
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Kim sq szeptuchy? 21

@ Slady ognia na dolnym badz gérnym rogu kartki ozna-
czaja pomyslne rozwigzanie twoich problemoéw.

@ Slady ognia po lewej badZ prawej stronie kartki wréza
powolne, lecz dobre rozwigzanie konfliktu.

@ Slady, ktére znajduja sie na srodku kartki, symbolizuja
tendencje do stagnacji. Im blizej srodka kartki, tym bar-
dziej krytyczna jest sytuacja.

& Wypalone przez ogienr dziury oznaczaja nieprzyjemne
zdarzenia. Im sa wigksze, tym rozwigzanie problemu
okaze sie trudniejsze.

@ Jezeli popi6t nie pozostawi zadnych §ladéw, bedzie to
oznaka stabilnego, spokojnego, z dala od konfliktow
zycia.

Zycie zawodowe

_ Kryzys

_ - Krytyczne sytuacje

|~ ~ Sytuacja zmienia sie powoli

_ _ Dobry rozwéj

Musisz wiedzie¢, ze ogien jest rowniez odpowiedzialny
za przekazywanie zyczen. Dzieki tej metodzie mozesz skie-
rowa¢ swoje najskrytsze pragnienia do wszechs§wiata.
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22 Sekrety szeptuch

Kolejna metoda, ktora mam przyjemno$c¢ ci opisac, to
metoda odczytywania przekazéw z ptomienia swiecy. Wez
swiece i ja zapal. Umie$¢ na dtoni szczypte piasku i przyj-
mij wygodna pozycje. Posyp delikatnie plomien piaskiem
i rozpocznij obserwacje.

Znaczenie ptomienia:

& Jesli plomien pozostat spokojny, czeka cie stabilne, upo-
rzadkowane zycie.

& Jesli ptomien uniést sie i opadl oraz byt jasny, mo-

zesz spodziewaé si¢ nowych zdarzen oraz polepszenia

sytuacji.

Jesli ptomien byt nieco gltosniejszy niz zazwyczaj, masz

przed sobg szczesliwe, petne przygod zycie.

Jesli ptomien stal si¢ ciemniejszy, spodziewaj sie ktopo-

tow i zadbaj o swoje zdrowie.

Czerwony ptomien oznacza smutek oraz ztos$¢, a nawet

nieszczescie.

Z6tty ptomien zwiastuje radosé.

Jesli ptomien sie dymi, moze by¢ to oznaka probleméw

w niektdrych sferach twojego zycia.

28 & & o

Kazdy uzdrowiciel pracuje rowniez z ikonami, czyli obra-
zami sakralnymi. Odgrywaja one znaczaca role w procesach
uzdrawiania. Ja réwniez posiadam i wykorzystuje w swojej
pracy wiele ikon, ktore stosuje podczas terapii na odlegtosé.

Obrazy $wietych, ktére mozna podziwia¢ w ko$ciotach,
coraz czeSciej stosowane sg jako §rodki uzdrawiania. Wie-
dzialem to juz jako dziecko, gdyz moja babcia Baba Walja
pracowata bardzo cze¢sto z ich pomoca. Bylo to 36 obrazéw
Matki Boskiej i Jezusa. Najczestszym $rodkiem uzdrawia-
nia byt obraz Matki Boskiej, gdyz nie bez powodu uchodzi
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ona za uzdrowicielke zar6wno ludzkich serc, umystu, jak
i duszy. Ikony Jezusa oraz innych $wietych stuzyly nato-
miast do terapii dla mezczyzn. Bardzo czesto ikony ulegaty
wielu ré6znym kombinacjom. Czasami do jednego rytuatu
stosowano az sze$¢ obrazéw. Dziatata wtedy intuicja i cze-
sto zdarzato sie, ze obraz Matki Boskiej likwidowal réwniez
meskie dolegliwosci.

Kazdy obraz to bez watpienia unikat, stosowany do celow
wyzszych. Siegajac pamiegcia wstecz, moja babcia brata obraz
do reki, calowata go i modlita sie o taske dla potrzebujacych.
Dodatkowo odprawiata magiczne rytualy, terapie wodolecz-
nicze oraz kadzenie. Ikony stanowity dla mnie naszkicowa-
na modlitwe. Byly czym$ w rodzaju zywych obrazéw. Miaty
swoj wlasny, odrebny swiat i przepeiniaty moje serce wiarg
i nadzieja, tworzac swoisty kanat do wszech§wiata. Za jego
pomocq uzdrowiciele widzieli §wiat oczami $wietych.

Malarstwo ikonowe jest sztuka znana od dawien dawna.
Dlaczego dzi$ ikony sa nadal tak popularne? Odpowiedz
jest prosta: majg one bowiem niezwykta moc i moga poméoc
ci w przezwyciezaniu trudéw zycia. W tej ksiazce zasie-
gniesz porady, jak interpretowaé¢ obrazy sakralne oraz jak
stworzy¢ wlasna, osobistg ikone. To latwiejsze, niz ci sie
wydaje.

Uzdrowiciele sg przeciwnikami ztej energii, ktéra moze
negatywnie wptyna¢ na ludzkie zycie. Oczyszczenie oraz jej
eliminowanie jest gléwnym zadaniem uzdrawiania szep-
tuch. Zatem jesli lekarz wykryje na zdjeciu rentgenowskim
ztamanie ko$ci lub tez inng obcg materie, uzdrowiciele wy-
czuja negatywna aure. W tym przypadku rytuaty oczyszcza-
nia mogq okaza¢ si¢ niezastgpione.

Uzdrowiciele przekonani sa bowiem o tym, ze wszystkie
ludzkie schorzenia mogg dotknaé¢ kazdego cztowieka tylko

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bb_ebook

24 Sekrety szeptuch

wtedy, kiedy ten wybierze niewlasciwa droge. Drogi te na-
zywane s3 ,egzaminami duchow”. Jezeli cztowiek podaza
niewlasciwg Sciezka, duchy pozbawiajq go w pierwszej ko-
lejnosci tak zwanego ztotego oddechu badz szczescia. Jesli
zareaguje biernie, straci tzw. srebrny oddech lub zdrowie.
Na konicu, jesli dana osoba w dalszym ciggu wiernie stapa
niewlasciwg droga, zostaje pozbawiona ,,czerwonego odde-
chu” czy tez ostatniego tchnienia. Tym sposobem dusza po-
woli opuszcza cialo nieszczesnika.

Podczas niektérych rytuatéw znachorzy uzywaja prze-
réznych s$rodkéw, jak obrazy sakralne, ziota, kamienie,
a nawet ofiary. Postuzy¢ temu moga kurze tapy, baranie uda
czy tez kosci.

W lesie czy tez na wltasnym kawatku ziemi kazdy uzdro-
wiciel wyznacza teren przeznaczony do przeprowadzania
rytuatéow. Takie miejsce nosi nazwe Owa. Ja réwniez posia-
dam takie miejsce w rezerwacie przyrody niedaleko Renu.
Kiedy odwiedzam to miejsce badZ przyprowadzam tam
moich uczniéw, wigze bawelniane sznurki i chusty wokét
dwustuletniego drzewa i u jego korzeni ktade kamienie,
stodycze czy tez ziola.

Szeptuchy pracuja réwniez na bazie elementéw sit przy-
rody, ktore sa uzywane do réoznych celow i odgrywaja istot-
ne role. Sily te s3 ogromne:

® Woda wypedza negatywne mysli i uwalnia od ztych
mocy.

& Ogien wprowadza marzenia ludzi do wszech$wiata.

@ Ziemia dodaje bezpieczenstwa i pozwala uwierzy¢ w sa-
mego siebie.

& Powietrze dziala telepatycznie i sprawia, ze cztowiek
staje si¢ bardziej postuszny.
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& Rosliny i drzewa naleza do najstarszych mieszkancow
Ziemi i symbolizuja piaty element: drewno. Ten element
wspomaga wzrost.

Réwniez matrioszka, rosyjska zabawka wykonana
z drewna, stanowi element sztuki uzdrawiania szeptuch.
Umozliwia ona bowiem przekazywanie energii oraz wply-
wa na spelnianie marzen. Uczy cierpliwosci, umacnia wia-
re i chroni przed problemami.

Dawniej, cho¢ dzi§ rowniez sie to zdarza, drewniane lal-
ki otrzymywaly imiona cztonkéw rodziny. Wierzono, ze to
uchroni ich przed ztem. Matrioszki sa w Rosji niezwykle
popularne i od lat sa nieodlaczna tradycja tego kraju. Ucho-
dza za najstarszy symbol stowianski, przekazywany z poko-
lenia na pokolenie.

Matrioszki wypedzaja wszelkie troski i smutki, a kobie-
tom zapewniaja wieczne piekno i blask. Wielu zastanawia
sig, jaka recepte maja Rosjanki na swoje pigkno i wdziek.
Tajemnica tkwi w starej tradycji wielbienia matrioszek, kt6-
re, oprocz wyzej wymienionych zalet, symbolizuja réwniez
dobrobyt, sukces, piekny wyglad i dobre samopoczucie.
Traktowane sg jak lalki magiczne, ktore rozwiazuja konflik-
ty matzenskie. Ty rowniez mozesz sprawi¢ sobie taka lalke,
aby delektowac sie szcze$ciem i poczuciem bezpieczenstwa.

Wiedza szeptuch w mojej rodzinie
Sztuka uzdrawiania przez szeptuchy byta praktykowana
w mojej rodzinie od wielu, wielu generacji. Cata rodzina

mojej matki specjalizowata si¢ w odprawianiu r6znego ro-
dzaju rytualéw. Réwniez ja, sporadycznie, cho¢ i momen-
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tami niechetnie, jako maty chlopiec czerpalem wiedze od
moich przodkoéow.

Moja kochana babcia i jednoczesnie ulubiona nauczyciel-
ka Baba Walja oraz jej matka Anastazja codziennie oddawaty
sie sztuce rytualnej. Pamigtam jeszcze ich obrazy sakralne,
ktére w naszym domu zajmowaly zaszczytne miejsce w kuch-
ni, ktérym zawsze towarzyszyly Swiece, aby w nocy byly lepiej
widoczne. Baba Walja wraz z Anastazja kazdego dnia modlity
sie do swietych, aby pomogli ludziom w potrzebie.

Sztuke rytualng praktykowano w mojej rodzinie nie tyl-
ko ze wzgledu na bliskich, ale réwniez klientow. Swoich
protegowanych Baba Walja witata i gosScita specjalng her-
bata, z dodatkiem mleka i soli, ktora byta przygotowywana
wedtug tajnej receptury mojej babci. Byla pyszna! Dziatata
oczyszczajaco na cialo i umyst. Po wypiciu aromatycznego
napoju przechodzono do najwazniejszej cze¢sci spotkania,
czyli do uzdrawiania.

To niesamowite, ale za kazdym razem, gdy moja babcia
oddawata sie sztuce uleczania, ja bylem coraz to bardziej
zafascynowany i podniecony owym zdarzeniem. Wktadata
w swoja prace calte serce, dzialala intuicyjnie, byla niezwy-
kle kreatywna. Jednym razem odmawiata modlitwe, innym
razem ktadla dtonie na zranionym miejscu pacjenta, odpra-
wiajac modly i wreczajac choremu obraz swietego. Dzieki
tym rytualom zawsze osiaggata zamierzony przez siebie cel.

Po skonczonym procesie uzdrawiania z niezwykla pie-
czotowito$cig dbata o swoich klientow. Z tego tez wzgledu
wykonywala specjalny amulet z kamieni badZ zwierzecych
kosci, ktéry wreczata swoim pacjentom. Dla kobiet prze-
znaczony byl amulet z kosci biatej lub tez bialego kamie-
nia, dla mezczyzn - amulet koloru ciemnego. Wierzyla,
ze ten przedmiot ma niezwykla site i moze uchroni¢ nasz

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bb_ebook

Kim sq szeptuchy? 27

dom przed ztymi mocami. Ponadto amulet ten musiat za-
wsze by¢ starannie czyszczony i ,karmiony”. Dlatego tez
kazdy z klientow musiat ktas¢ na nim co$ stodkiego i dba¢
o to, aby nasiakat aromatem r6znych roslin. Symbolizowat
ogrom mitoéci i szczedcia oraz odpedzat zte duchy.

Mimo iz niektére rytualy sprzeciwiaja sie ludzkiej na-
turze oraz psychicznym uwarunkowaniom, zawsze wply-
waja korzystnie na zdrowie cztowieka. Szeptuchy to osoby
w pelni godne zaufania. To ludzie posiadajacy ogromng site
i moc, a energie i wiedze czerpig z catego $wiata.

W tej ksigzce odnajdziesz wiele hipotez i teorii, ktore
wzbogaca twoja wiedze i sprawia, ze praca uzdrowiciela
okaze sie duzo latwiejsza, niz myslisz. Pozwol sobie zatem
na duzy zastrzyk motywacji i inspiracji!

Ludzie przyzwyczajeni sq z reguly do zdrowego trybu zy-
ciaireagujq. Zaczynajq dba¢ o swoje zdrowie dopiero wtedy;,
gdy zachoruja. To samo dzieje sie z dusza cztowieka. Bardzo
wazne jest, aby od samego poczatku chroni¢ nasza dusze i
dba¢ o nig oraz jej dom, czyli nasze ciato. Pomoze ci w tym
ta ksiazka, ktora wlasnie trzymasz w dtoniach, bedaca twoim
przewodnikiem i nauczycielem samoleczenia. Wystarczy, ze
jej zaufasz i bedziesz postepowac zgodnie z zasadami, ktdore
sa w niej zamieszczone. Dzi§ jest ten dzien, w ktérym na
nowo mozesz zbudowac i zaprojektowac swoje zycie. Dzieki
madro$ciom z rosyjskiego magicznego Swiata bez watpienia
polepszysz jako$¢ swojego zycia i bedziesz zdréw jak ryba!

Co to jest choroba i jakie sq jej przyczyny?

Z punktu widzenia szeptuch, choroba stanowi zaburzo-
na rownowage miedzy ciatem, umystem i dusza. Z tego
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powodu sztuka ich leczenia bazuje na czterech waznych
punktach:

® Rozpoznanie przyczyn choroby
& Oczyszczenie

& Terapia

& Utrwalenie energii.

Sztuka lecznicza szeptuch zaprojektowana jest wedlug
wielu regut i zasad: zanim co$ zostanie uzdrowione, musi
nastapi¢ oczyszczenie przyczyn schorzenia. Swoje metody
uzdrawiania wzbogacilem wtasnie o te teorie i pos§wiecitem
jej sporo uwagi w mojej ksigzce pt. ,Metoda Vadima”. Glow-
nym zadaniem rosyjskiej metody uzdrawiania szeptuch jest
aktywowanie zdolno$ci do samoleczenia za pomoca réznych
procesow. Zastanawiale$ sie kiedys nad madrosciami ludo-
wymi? Znasz takie zdania, jak — ,Niech Cie o to gtowa nie
boli!” albo ,,Zaraz mnie z61¢ zaleje”? Obie te sentencje posia-
dajq jeden, bardzo wazny przekaz. W pierwszym zdaniu jest
mowa o bolu glowy. Bdl bierze sie z nadmiaru negatywnych
mysli. Z6t¢ z drugiego zdania oznacza, ze nie pozbytes sie zto-
$ci badz urazy. Brak wewnetrznej rownowagi, irytacja, zamet,
zaklopotanie - to sa problemy powstajace na ptaszczyznie du-
chowej. Wszystko dzieje sie z jakiego$ powodu. Bola cie ko-
lana, poniewaz zbyt dtugo kleczates, czujesz bol w okolicach
barkéw, gdyz by¢ moze niosle§ co$ cigzkiego. To wlasnie ty
jeste$ gtéwnym powodem swoich dolegliwosci.

Musisz by¢ §wiadom tego, ze cialo, dusza i umyst $ci-
§le ze soba wspolgraja i tworza jednos¢. Kazde schorzenie
ma swoje przyczyny, zarowno psychiczne, duchowe, jak i fi-
zyczne. Choroba, schorzenie czy tez zwykte przeziebienie sg
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waznym sygnatem od twojego organizmu, wiec nie mozesz
ich bagatelizowa¢. Musisz zacza¢ dziataé!

Zasady samoleczenia:

Wszystko jest ze sobg $cisle powigzane.

Kazdy cztowiek jest potaczony z drugim cztowiekiem.
Natura ci¢ nie potepia, ona ci¢ uczy.

Nie istnieja wrogowie, tylko nauczyciele.

Ludzie nie zostaja ukarani, oni karza samych siebie.
Dzigki sitom natury réwniez mozna uzdrawiac.
Znajdz zloty $rodek.

Wszystko, co nas otacza, jest procesem.

- K- - K- K- - - K-

Nie wiedzac czemu, ludzie zazwyczaj szukajq pomocy
z zewnatrz. Odwiedzaja uzdrowiciela i zapominajg o jed-
nej, bardzo waznej rzeczy. Problem tkwi w nich samych.
Ty sam powinienes by¢ swoim wlasnym uzdrowicielem,
bo kt6z zaufa tobie bardziej, jak nie ty? Dzigki tej ksigz-
ce obudzisz i aktywujesz w sobie sile, ktéora pomoze ci
przezwycieza¢ trudno$ci napotkane na kazdym zyciowym
zakrecie.

Zastan6éw sie, co jest sprawca twoich dolegliwos$ci. Dla
utatwienia podam ci kilka przyktadow:

A

Absces - otorbiony zbiornik ropy badz ropniak, oznacza,
ze organizm nie zostal w pelni wyleczony. Jest sygnatem
starych ran w organizmie, ktére zzeraja ci¢ od $rodka. Dla-
tego tez wazne jest, abys$ nauczyl si¢ wybacza¢ oraz uzbroit
sie w wiecej pokory i cierpliwo$ci.
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Alergia - reakcje alergiczne to ochrona organizmu przed
zanieczyszczeniami $§rodowiska. Powstaja na skutek zbyt
matej wiary we wlasne mozliwosci, stresu, réznego rodza-
ju lekéw czy tez kumulacji ztych emocji. Wyeliminuj stres
ze swojego zycia i zachowaj dystans do rzeczy, z ktérych
nie czerpiesz zadnych korzysci. IdZ do lasu i gltosno krzycz,
uwolnisz tym samym emocje! Szeptuchy w takich sytu-
acjach proponuja spozywanie produktéw pszczelich, herbat
ziotowych czy olejow, aby oczy$ci¢ organizm z toksyn.

Alkoholizm - ten problem powstaje, kiedy nie potrafisz zy¢
w zgodzie ze $wiatem i otaczajacymi cie ludZmi. Cztowiek
wtedy czuje sie samotny, bezwartosciowy i nikomu niepo-
trzebny. Nic nie sprawia mu rado$ci. Alkoholizm moze zrodzi¢
sie rowniez wtedy, kiedy dana osoba boryka si¢ z poczuciem
winy. Trzymaj si¢ z dala od ludzi, ktérzy dziatajg na ciebie
destrukcyjnie.

Alzheimer - ludzie, ktérzy zmagajq sie z tq choroba, najcze-
Sciej chcg uciec od codziennych trosk i zmartwien. Ich swo-
isty $wiat czesto bywa ignorowany i nierozumiany. Jedynym
wyjsciem z choroby moze okazac sie przebywanie i kontakt
z innymi ludZzmi. Uzdrowiciele przy tym schorzeniu postu-
guja sie najczesciej ikonami, rytuatami i modlitwa.

Anemia - ta choroba pojawia sie wtedy, kiedy w zyciu czto-
wieka brakuje radosci i szcze$cia. Postaraj sie pokochac¢ sa-
mego siebie i nagradzaj sie za to kazdego dnia! Miej ciagly
kontakt z natura i delektuj sie §wiezym powietrzem.

Apetyt (duzy) - moze by¢ on przyczyna skrywanego leku
czy tez strachu. Kazdy z nas boryka sie z wlasnymi lekami.
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To catkowicie naturalne i przede wszystkim ludzkie. Jed-
nak wiele z nich nie znajduje uzasadnienia ani zrozumienia
w zyciu codziennym. Zadaj sobie jedno pytanie: Co moze
mi sie sta¢ w najgorszym wypadku, jesli przytrafi si¢ to,
czego tak bardzo sie boje? OdpowiedzZ jest prosta. To, co
moze, ale nie musi si¢ przytrafi¢, wcale nie jest takie zte ani
straszne. Nie mozesz pozwoli¢, aby strach cie zdominowat.

Apetyt (zbyt maly) - brak taknienia bardzo czesto wigze
sie ze zmartwieniami oraz utratg poczucia bezpieczenstwa.
W tym przypadku medytacja pomoze rozpoznaé przyczyny
spadku nastroju.

Astma - syndromem tej choroby bywa zapomniana, zdu-
szona wrecz mitos$¢. Ciagly strach przed tym, co by¢ moze
nigdy si¢ nie wydarzy, powoduje wewnetrzny paraliz. Istotne
jest, aby w takiej sytuacji kazdego dnia rozpieszcza¢ samego
siebie. IdZ na zakupy, odwiedZ swoja ulubiong restauracje,
obejrzyj ciekawy film w kinie. Dzigki magicznym procesom
majacym na celu uwolnienie twojego ciata od lekéw uzdro-
wiciele réwniez moga okaza¢ si¢ niezwykle pomocni.

Artretyzm - to schorzenie nie wiaze si¢ jedynie z jedzeniem
zbyt duzej iloSci miesa, ale rowniez z wlasng dominacja.
Popracuj nad tym i zastanéw si¢: Wolisz zawsze mie¢ racje
czy po prostu by¢ szcze§liwym cztowiekiem? Jesli wybrates
druga opcje, musisz p6j$¢ na pewne kompromisy z ludZmi,
z ktorymi przebywasz. To bardzo wazne.

Artroza, zapalenie stawéw, podagra czy reumatyzm -

wspolnym mianownikiem wszystkich tych schorzen jest
uczucie mitosci. Chodzi tutaj zar6wno o mito$¢ do bliznie-
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go, jak i do samego siebie. Pozwdl sobie kazdego dnia na
odrobine przyjemnosci, a szybko zauwazysz, ze cierpienie
opuszcza twoj organizm.

B

Biegunka - zmagajac sie z biegunka, czlowiek bywa zly
i poirytowany. Bardzo czesto towarzyszy mu réwniez strach
przed odrzuceniem. Dlaczego wyolbrzymiasz ten problem
na taka skale? Na §wiecie sg miliony ludzi, ktérzy nie czujq
sie¢ akceptowani przez otoczenie. Jednak ten problem doty-
czy ich, nie ciebie. Nie mozesz dogodzi¢ kazdemu z osobna.

Béle glowy - zazwyczaj sq zwiastunem silnego niepokoju.
Glowa przepetniona negatywnymi myslami potrzebuje me-
dytacji, aby uwolni¢ sie od ztych emocji.

Béle zeba - brak radosci oraz zadowolenia z zycia moze
znacznie obcigzy¢é twoje zeby i mie¢ na nie negatywny
wplyw. Postaw sobie nowe cele, zajmij sie czyms innym niz
dotychczas. Efekty beda zadowalajace.

Brodawka - mamy tutaj do czynienia z samoakceptacja.
Brodawki sa spowodowane wystepowaniem wiruséw, kto-
re znajdujq lokalizacje w naszym organizmie. Maja podtoze
energetyczne. Czerp z zycia wiecej korzysci. Zyj petng piersia!

C
Cisnienie (za wysokie) - w duzej mierze chodzi tutaj o nie-

zbyt zadowalajaca cie przeszto$é. Zastanéw sie, co dawniej
stanowito dla ciebie zbedny balast. Nie pozwol, aby osoby
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trzecie wyprowadzity cie z r6wnowagi. To one sg przyczyng
podwyzszonego ci§nienia. Przydatne mogg sie tutaj okazac
ziota oraz modlitwa.

Cisnienie (za niskie) — niskie ci$nienie ma swoje podtoze
w dziecinstwie. By¢ moze chodzi o brak mitosci rodziciel-
skiej czy tez akceptacji otoczenia. Zastandw sig, jakie sfery
zyciowe sg dla ciebie na tyle drazliwe, ktérych nie bytby$
w stanie wybaczy¢ bliskiej osobie. Zacznij funkcjonowac
zgodnie z dewiza - zyj i pozwol zy¢.

Cholesterol - jest on zwigzany przede wszystkim z ludz-
ka psychika. Strach czy tez niezadowolenie mogg znacznie
podwyzszy¢ poziom cholesterolu. Udziel sobie odpowiedzi
na pytanie, czy warto ttamsi¢ w sobie strach, niszczac tym
samym wlasne zdrowie. OdpowiedZ wydaje si¢ oczywista.
Zastan6w sie, co tak naprawde sprawia, ze czujesz sie nie-
szczesliwy, i trzymaj sie od tego z daleka. Szeptuchy w ta-
kim wypadku proponuja zmiane sposobu odzywiania oraz
wyprobowanie dzialania zi6t i rytuatow.

Cukrzyca - diabetycy czesto miewaja problemy z zachowa-
niem kontroli, tesknotg oraz niepokojem. Trzymaj sie¢ z dala
od ludzi, ktérzy cie przytlaczaja.

D

Depresja - choroba ta jest zwiazana ze zloscia, zazdroscia
i strachem przed przysztoscia. Staraj sie zachowywaé dy-
stans do rzeczy badz ludzi, ktérzy wptywaja negatywnie na
twoje samopoczucie. Poznaj kogo$, kto podziela twoje pasje
1 zainteresowania.
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Dolegliwosci zoladka — wszelkie troski egzystencji najcze-
$ciej odbijaja sie na zotadku. Musisz uwazniej przyjrze¢ si¢
swoim lekom. Starannie je przeanalizuj, a dostrzezesz, ze
twoj zotadek pracuje o wiele lepie;j.

Dolegliwosci seksualne - ich przyczyn mozna si¢ doszu-
kiwa¢ w sferze mitosci, ktorej brakuje w twoim zyciu. Doty-
czy to rowniez problemu samoakceptacji. W zyciu codzien-
nym pozwol sobie na wigcej przyjemnosci niz zazwyczaj.

Dysk - wypadnigcie dysku wskazuje na utrat¢ nadziei.
Moze réwniez oznaczaé, iz zbyt duzo bierzesz na swoje
barki. Najwyzszy czas zrobi¢ generalne porzadki w zyciu.
Pozbadz sie obowigzkdow, ktére nie przynosza twojemu sa-
mopoczuciu zadnych korzyéci. Zapewniam cie, iz zauwa-
ZySZ poprawe.

E

Egzema - w tym przypadku nierzadko chodzi o uwalnianie
ztych emocji. Nabierz dystansu. Odseparuj si¢ od przeszto-
$ci. Od ludzi, ktoérzy negatywnie na ciebie wplywaja, czy
tez od pracy, ktora nie przynosi ci radosci ani satysfakeji.
Podobnie jak ty, zmagatem sie z tym problemem, poniewaz
nie potrafilem zmieni¢ swojego dotychczasowego zycia,
a przede wszystkim pracy. Wzigtem sprawy w swoje rece
i po niespetna dwoch latach miatem problem z glowy.

G

Gardlo - jesli co$ blokuje twoje gardlo, bez watpienia jest
to strach i gniew. Mow wszystko, co czujesz. Nie pozwdl,

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34bb_ebook

Kim sq szeptuchy? 35

aby twoje slowa zostaly niewypowiedziane. Nikt nie moze
zmusi¢ cie do milczenia.

J

Jajniki - problemy z jajnikami nie powinny by¢ przez ko-
biety bagatelizowane. Sygnalizuja bowiem, iz ich organizm
potrzebuje i domaga sie pomocy. Zyj terazniejszoscia, spo-
tykaj si¢ z ludZmi, zakochuj si¢ na zabdj, a przesztos¢ zo-
staw w tyle. ZnajdZ swoja pasje. Moze to by¢ malowanie,
robienie na drutach, szycie. Cokolwiek! Byle sprawiato ci
rados$¢.

Jeczmien - schorzenie to jest przejawem przede wszystkim
nadmiernego stresu i ztosci. Oko sie zamyka, poniewaz nie
chce oglada¢ rzeczywistosci. Zredukuj stres i zapewnij so-
bie wiecej ciszy i spokoju. To z pewnoScia ci pomoze.

K

Kamienie zo6tciowe — to wlasnie one Swiadcza o zgorzk-
niatosci, rozgoryczeniu oraz dumie. Zadaj sobie nastepu-
jace pytanie: Dlaczego jeste$ rozgoryczony i kto wprowa-
dza cie w taki stan? Trzymaj si¢ z dala od rzeczy, ktore nie
sprawiajq ci zadnej satysfakcji ani rado$ci. Zmien réwniez
swoje nawyki zywieniowe.

Kosci - najwyrazniej masz powazny problem ze stabiliza-
cja oraz uznaniem. Ko$ci sa podstawg twojego organizmu.
To one utrzymujq zaréwno twoje ciato, jak i dusze¢. Zadaj
sobie pytanie, w jakich sferach zycia brakuje ci uznania czy
akceptacji.
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L

Liszaj i p6tpasiec — przy tych schorzeniach chodzi przede
wszystkim o strach i nadmierny wysitek. Mam dla ciebie
rade. Zastandw sie, czy to, co moze si¢ w przysztosci wyda-
rzy¢, warte jest twoich zmartwien. Twoje obawy sa najcze-
$ciej nieuzasadnione.

M

Macica - to ona odpowiada za rozczarowania w mitosci.
Zastan6w sie, czy naprawde jeste$ szczeSliwa ze swoim
partnerem. Podaruj sobie i wam odrobine wolnosci i prze-
strzeni, a zobaczysz, jak wszystko zmienia si¢ na lepsze.

Migrena - bierze si¢ ona z nadmiaru mysli lub ewentual-
nie ze strachu. Nie istnieje na $wiecie czlowiek bez skazy.
Bledy sa nieodlacznym elementem naszego zycia. Bez nich
bytoby po prostu nudno. Odwiedz ziotowa apteke i wzbo-
ga¢ swoja kuchnie o cenne wartosci odzywcze.

N

Nerki - to one odpowiadaja za sfer¢ mitosci w twoim zy-
ciu. Czesto majg roéwniez zwigzek z kolanami. Najwidocz-
niej brakuje w twoim Zzyciu poczucia blisko$ci i zaangazo-
wania. Jednocze$nie mozesz tez odczuwac béle kolan badz
nerek. W duzej mierze problem tkwi w tobie. Musisz po-
kocha¢ samego siebie. Kazdego dnia po$§wiecaj sobie duzo
czasu, rozmawiaj sam ze soba, otwo6rz sie. Rozkoszuj sie
tymi chwilami.
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Niezyt zoladka - problemy Zotadkowe, zwane niezytem,
wskazuja na brak wiary w siebie. Znajdz sobie jakie$ zaje-
cie, w ktérym czujesz, ze si¢ spelniasz. To poprawi nie tylko
twoje samopoczucie, ale rowniez zdrowie.

o

Obszary genitalne - szczegélnie one cierpia, jesli cztowiek
nie potrafi pokocha¢ samego siebie. Zaréwno w przypadku ko-
biet, jak i mezczyzn, problemy te wystepuja na skutek braku-
jacego uczucia mitosci w ich zyciu. Pozwodl sobie na cos wiecej
niz zazwyczaj. Porozmawiaj ze swoim partnerem. Komunika-
cja w tym przypadku moze zdziata¢ cuda. Szeptuchy wierza,
iz rytualy sq niezbednym Srodkiem w walce z tym problemem.

P

Parkinson - to bardzo wolno rozwijajaca si¢ choroba, kt6-
ra ma podloze karmiczne. Szeptuchy udzielaja nastepujacej
rady: Uwolnij sie od zbednych lekéw i niepokojow. Prze-
analizuj je uwaznie. Za pomoca rytuatu oczys$¢ swoja dusze.

Pecherz - temat ten jest $cisle powiazany z uwalnianiem
(ztych emocji, energii, lekow). Zadaj sobie bardzo wazne
pytanie: Czego nie mozesz uwolni¢ ze swojego organizmu?
Poprzez uwalnianie zbednych emocji bardzo szybko pozbe-
dziesz sie¢ problemu.

Plecy - strach przed egzystencja, wyrzuty sumienia, pro-

blemy finansowe - to wszystko w znacznym stopniu obcia-
za twoje plecy. Zadaj sobie pytanie: Co jest pewne w zyciu?
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NIC nie jest pewne, dlatego tez twoje obawy i niepokdj row-
niez wydaja sie by¢ nieuzasadnione i nielogiczne.

Pluca - jezeli nic ci¢ nie cieszy, a twoje poczucie wtasnej war-
tosci jest rowne zeru, bez watpienia masz problemy ze swo-
bodnym oddychaniem. Naste¢puje tak zwana blokada, ktéra
uniemozliwia zaczerpnigcie glebokiego oddechu. Dokonaj
analizy wszystkich problemoéw, z ktérymi sie zmagasz.

Problemy jelitowe — podobnie jak w innych przypadkach,
tak i tutaj gtbwnym powodem jest uwalnianie z organizmu
ztych emocji i wewnetrznych konfliktéw. Brakuje ci zycio-
wej stabilizacji oraz radosci zycia. Przeanalizuj wszystkie
obawy i troski, ktére leza ci na sercu i nie pozwalaja nor-
malnie funkcjonowac.

Problemy z palcami - sq niczym innym, jak zwiastunem
trosk, zmartwien i niepokoju. Artroza, zapalenie stawow
czy tez urazy zwigzane z palcami oznaczaja nierozwigzane
problemy. WezZ sprawy w swoje rece i zadbaj o swoje plany
1 pragnienia.

Problemy ze stawami - ograniczone ruchy uniemozliwiajq ci
swobodne funkcjonowanie, co znajduje swoje odzwierciedle-
nie rowniez w psychice. Zacznij robi¢ to, na co naprawde masz
ochote. Bez skrepowania i wstydu. Zacznij zy¢ po swojemu.

Problemy skérne - zazwyczaj dlonie sa najlepszym i naj-
skuteczniejszym sygnatem i zwiastunem zblizajacych sie
probleméw. Pomysl, co sprawia, ze jeste§ przygnebiony
i zdotlowany. Wedtug szeptuch rytuaty moga okazac¢ sie tu-
taj niezastapione.
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Problemy z nosem - odczuwasz nieprzyjemny zapach?
By¢ moze twoje zycie jest gtbwnym powodem twojego nie-
zadowolenia. Rozejrzyj sie dookota. Czy odpowiada ci oto-
czenie i ludzie, z ktérymi przebywasz? Moze najwyzszy czas
to zmienic?

Problemy z tarczyca - zazwyczaj sa wynikiem odrzuce-
nia, sttumienia przez spoteczenstwo oraz braku samoak-
ceptacji. Jesli zatem nie jeste$ sklonny do wybaczania oraz
brak ci gotowosci do poswiecania sie dla innych, tarczyca
ci¢ o tym predko poinformuje. Popracuj nad mitoscig do
wlasnego Ja, ciesz si¢ z kazdej, nawet najmniejszej przy-
jemnosci, a szybko dostrzezesz, ze problem znika.

Prostata - jest to gruczot krokowy, ktéry wiaze sie z po-
czuciem winy oraz kompleksami w przypadku mezczyzn.
Pomysl tylko. Nie jestes niczemu winien. Popracuj nad tymi
uczuciami i nie daj im si¢ ttamsic.

Problemy zylne — wigza sie one nierzadko z wewnetrznym
przeciazeniem. Zyjesz w ciagtym pospiechu, nie zwalniajac
ani na moment. Dokonaj selekcji rzeczy waznych i zbednych.

R

Rak - zdaniem uzdrowicieli kazde schorzenie zwigzane
z nowotworem ma podtoze karmiczne. Za podstawe moga
stuzy¢ rowniez dawne troski, rany czy ztosé. Nie lekcewaz
tego. Szeptuchy obchodzg si¢ z tym problemem komplek-
sowo. Odprawiaja zaréwno procesy rytualne, jak i zdaja sie
na apteki naturalne.
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Reumatyzm - dolegliwos¢ ta ma wiele wspoélnego ze zto-
$cig oraz brakiem cierpliwo$ci. Odpowiedz sobie na pyta-
nia: Co powoduje, Ze jestes zty? Co wprawia cie w taki stan?
Uwolnij si¢ od ztych emocji i nie pozwol, aby nieprzyjemne
mysli zdominowaty twoja psychike.

Rece i nogi - problemy z koniczynami oznaczaja strach
przed przyszloscia oraz brak uznania i akceptacji ze stro-
ny otoczenia. Pomysl, czy to naprawde jest warte two-
ich trosk i zmartwien? Czy widoczne uznanie stanowi
balsam dla twojej duszy? Nie. Balsamem dla duszy jest
mito$é. Mito§¢ do samego siebie! Lecz zanim tego do-
konasz, musisz pozby¢ sie traum z dziecinstwa. Pomysl
o tym, jakie bylo twoje dziecinstwo, a zte wspomnienia
pus¢ w niepamied.

Rwa kulszowa - ta bolesna dolegliwo$¢ zwiazana jest
w duzej mierze ze strachem. Przeklada si¢ to na twoje pro-
blemy prywatne i znacznie obcigza ci¢ w zyciu codziennym.
Pomysl o tym. Nie bagatelizuj swojego zdrowia.

S

Schorzenia watroby — w naszym organizmie watroba od-
grywa bardzo wazng role, pelni bowiem funkcje oczyszcza-
jaca. Strach przed utrata pieniedzy czy unikanie wszelkich
przyjemnosci i uciech zycia mogg negatywnie wptynaé¢ na
ten gruczot. Pomysl o swoich lekach i obawach. Wigkszo$¢
z nich jest nieuzasadniona i niepotrzebnie przez ciebie wyol-
brzymiana. Wedtug szeptuch terapia rytualna oraz ziotowa
herbata bedg swietnym sposobem na pozbycie sie problemu.
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Skurcze mies$ni - powstaja one na skutek probleméw
z wlasnymi uczuciami. Mogg réwniez by¢ oznaka, ze poda-
zasz niewlasciwg Sciezka w swoim zyciu badz tez znajdu-
jesz sie¢ w nieodpowiednim miejscu. W przesztosci rowniez
sie z tym zmagalem. Poprzez wnikliwg analize¢ udato mi sie
przezwyciezy¢ ten problem. Uzdrowiciele proponujq czesta
medytacje oraz terapi¢ ziotowa.

Stuch - jesli w twoim Zyciu pojawiaja sie problemy ze stu-
chem, najprawdopodobniej boisz sie badz nie chcesz stu-
cha¢ otoczenia. To bardzo proste. By¢ moze boisz si¢ zmie-
rzy¢ z prawda? Zastan6éw sie nad tym, czy faktycznie ludzie,
z ktérymi przebywasz, sa ci potrzebni. Wedlug uzdrowicieli
pomocna moze si¢ tutaj okaza¢ modlitwa oraz terapia opie-
rajaca sie na obrazach sakralnych.

Swedzenie skéry - co cie trapi? Wyrzuty sumienia? Wy-
rzadzone krzywdy? Niespelnione marzenia? To wszystko,
jak i niepokdj, i strach, negatywnie odbija sie¢ wlasnie na
twojej skorze, tym samym ja podrazniajac. Wejdz w glab
swojego serca i dokonaj uwaznej analizy. Propozycja terapii
uzdrowicieli jest odprawienie rytuatéw oraz odwiedzenie
ziotowej apteki.

Szumy uszne - ta dolegliwos¢ bardzo czesto wigze sieg
z uporem i zawzieto$ciag. W twoim organizmie rodzi sie
i dziala wewnetrzna blokada, ktéra odpowiada za twojq
nieugieto$¢. Pozbadz sie rzeczy badz ludzi, ktorzy cie nie-
potrzebnie obciazaja, a z pewnos$ciq dostrzezesz same plusy
tej zmiany.
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S

Sledziona - dawne konflikty i obsesje nie pozwalaja ci sie
wyluzowa¢. Musisz si¢ tego nauczyé! To prostsze, niz ci
sie wydaje. Postaraj sie zy¢ terazniejszoScia i si¢ nig roz-
koszowa¢. Czerp z niej jak najwiecej korzysci. Zapomnij
o przeszlosci.

T

Trawienie — przyczyn ztego trawienia nalezy doszukiwaé
sie w psychice. Strach przed przyszloscia czy tez niezado-
wolenie ze swojego zycia moga istotnie wplyna¢ na pogor-
szenie naszego samopoczucia. Sprobuj zy¢ w zgodzie z wta-
snym Ja, pokochaj samego siebie, naucz sie przebaczac.
Efekty przyjda bardzo szybko, zaufaj mi. Zmien réwniez
swoje nawyki zywieniowe.

Tradzik - to zmiany skoérne nastepujace zazwyczaj pod
wplywem zmian hormonalnych. Mogg by¢ zwiastunem
powaznych probleméw z otoczeniem. Poza tym oznaczaja
brak samoakceptacji oraz zadowolenia z Zycia. Postaraj sie
nie obcowa¢ z ludZzmi, ktérzy staraja sie cie sttamsic, a za-
uwazysz widoczna zmiane, oczywiscie na lepsze.

Trzustka - chodzi tutaj o utracong rado$¢ z zycia oraz wy-
kluczenie przez spoteczenstwo. Co zrobi¢ w takiej sytuacji?
Znajdz kogo$ o podobnych zainteresowaniach co ty i oddaj-
cie si¢ wspdlnej pasji. Pomysl o swoich marzeniach: Czego
chciatbys jeszcze doswiadczyé? Zycie jest za kroétkie, aby
czeka¢, az co$ sie wydarzy! Zacznij dziata¢ juz dzis, nie cze-
kaj do jutra!
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U

Uszy - ich ksztalt przypomina ptéd i sg tym samym odzwier-
ciedleniem naszej duszy. Jesli pojawiaja si¢ problemy z usza-
mi, widocznie nie chcesz stucha¢ otaczajacego cie Swiata
badz dziatasz wbrew swojej intuicji. Naucz si¢ stuchad.

Uzaleznienie - przyczyny uzaleznienn w znacznym stopniu
bazuja na karmie. To wlasnie przeszto$¢ stanowi plaszczy-
zng, z ktorej rodzg sie nasze natogi czy zte przyzwyczaje-
nia. Nowe znajomosci, nowe otoczenie czy tez nowa posada
moga catkowicie zlikwidowa¢ ten problem.

Z

Zapach z ust - odpowiada on za Zoladek oraz nieczyste
mysli ktebigce sie w twojej gtowie. Jak mawiajq szeptuchy,
»kto ma nieswiezy oddech, ten jest zatruty od srodka”. Ja-
kie sa twoje nieczyste mys$li? Czy sa to marzenia, pragnie-
nia, potrzeby czy tez pretensje i urazy? Popracuj nad tym.
Modlitwa i oczyszczenie duszy dzigki obrazom sakralnym
mogg ci bardzo pomac.

Zapalenie — w pierwszej kolejnosci mamy tutaj do czynie-
nia ze ztoScig i strachem. Bardzo wazne jest doktadne zlo-
kalizowanie zapalenia. Uwolnij swoje emocje. W zadnym
wypadku nie lekcewaz tego, co czujesz.

Zapalenie krtani - powikianie to, podobnie jak rwa kul-
szowa, wiaze si¢ ze strachem. W przypadku tego schorze-
nia co$ blokuje twoje gardlo. Rozsadnym wyjsciem z tej sy-
tuacji jest szczera i powazna rozmowa.
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Zatwardzenie - w twoim organizmie rodza si¢ procesy,
z ktérymi nie do konca potrafisz sobie poradzi¢. By¢ moze
wynika to z twojego konserwatyzmu. Uwolnienie ztych
emocji jest wprawdzie trudnym zadaniem, lecz nie niemoz-
liwym. Zastan6w sie nad tym, czy chcesz, aby twoje zycie
nadal tak wygladato. Jesli nie, musisz nauczy¢ si¢ przezwy-
ciezy¢ problemy i konflikty z przesztosci.

Zawroty glowy — czesto sa przyczyna utraty Swiadomosci
badz tez oderwania sie od rzeczywistosci. Zazwyczaj ludzie,
ktorzy doswiadczaja zawrotow glowy, tracq grunt pod noga-
mi. Zadbaj o zyciowa stateczno$¢ i stabilizacje. Trzymaj sie
blisko rzeczy badz oséb, ktére buduja twoja pewnos$¢ siebie
oraz poczucie bezpieczenstwa.

Zgaga - wewngetrzna stagnacja oraz silny niepokoj i oba-
wy negatywnie wplywaja na twoje zdrowie i samopoczucie.
W twoim zyciu brakuje bodZzca, ktéry zmusi ci¢ do wigkszej
aktywnosci. Zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. Szukaj
nowych mozliwosci oraz zadbaj o odpowiednie odzywianie.

Wyzej wymieniona lista dolegliwosci pozwoli ci zloka-
lizowa¢ przyczyne probleméw oraz sktoni cie do refleksji.
Jakie dolegliwosci mogq zostaé¢ wyleczone?

W przypadku réznego rodzaju chordb szeptuchy bardzo
czesto poruszaja kwestie dysbalansu energetycznego. Po-

przez jego wplyw mozna zdiagnozowaé dolegliwosci ciala,
jak i duszy, ktére moga mie¢ nastepujace objawy:
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- 3K K- K- - - K- K-

Bole glowy

Béle konczyn

Choroby oczu

Dolegliwosci sercowe

Nadci$nienie tetnicze

Pech

Pocenie sie

Zablokowanie niektdrych obszaréw zyciowych
Zmeczenie

Istnieje sze$¢ réznych wplywow energetycznych, ktérymi
zajmujq sie uzdrowiciele:

&

&

& & & O

Karmiczne dolegliwo$ci wynikajace z przesztosci, np.
rak, choroba Parkinsona, choroby genetyczne oraz
wrodzone;

Karmiczne dolegliwo$ci wynikajace ze sposobu

i stylu zycia, np. reumatyzm, dolegliwosci zotadkowe,
artretyzm,

Pomytki i bledy zyciowe bedace glowna przyczyna
pecha oraz utraty pieniedzy;

Przeklenstwa oraz magia bezposrednia, ktére moga
wywota¢ kilka dolegliwosci naraz;

Czarna magia lub tzw. Portscha, ktéra moze wywotaé
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne dolegliwosci;
Mitosne rytuaty prowadzace do manipulacji;

Teoretycznie szeptuchy zajmuja si¢ wszystkimi scho-

rzeniami, ktére sa powigzane z energia. Uzdrowiciele maja
swoje wlasne zasady i regutly, ktoére naleza do tzw. Kodeksu.
Brzmia one nastepujgco:
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& Potrzebujacy nigdy nie powinien do§wiadczy¢ odrzuce-
nia ze strony uzdrowiciela.

Jesli uzdrowiciel czuje, Ze nie jest w stanie pomdc po-
trzebujacemu, wysyta go do zaufanego przyjaciela, kto6-
ry bedzie moégt stuzy¢ rada i pomoca.

Uzdrowiciel musi wierzy¢ w sukces uzdrawiania oraz
w swoje mozliwosci.

Glownym celem jest niesienie pomocy ludziom chorym.
Pacjent nie potrzebuje uscisku dloni, lecz stow, ktore
pomoga odmienic jego Zycie.

Nawet w przypadku matych ran psychicznych badz fi-
zycznych nalezy poméc potrzebujacemu.

Nie odprowadza sie nikogo do drzwi.

Pomocy mozna udzieli¢ tylko tym, ktorzy zadaja pytania.

&

&8 & S8 O

Rytuaty Baby Walji

Codziennie odprawiam réznego rodzaju rytuaty, a moje zy-
cie stale podporzadkowuje magicznym procesom. To wia-
$nie one naleza do mojej codziennosci. Czg$¢ z nich jest
zasluga nauk mojej ukochanej babci Baby Walji, niektére
stworzylem sam. Mimo Ze nie sa one nad wyraz skompli-
kowane, skutecznos¢ jest ich cecha nadrzedna. W tym roz-
dziale chcialbym si¢ uwaznie przyjrze¢ fenomenowi babci-
nych rytuatéw oraz przedstawi¢ ci go.

Kazdy dzien rozpoczynam od wziecia orzezwiajacego
i budzacego do zycia prysznica. To méj ulubiony rytual, da-
jacy mi zastrzyk pozytywnej energii oraz oczyszczajacy nie-
przyjemna aure otoczenia. Jak wiadomo, skupiska energii
w naszym ciele, usytuowane wzdtuz kregostupa az do ko-
rony glowy, czyli tak zwane czakry, w trakcie snu sa otwar-
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te. W ten spos6b w twoim otoczeniu moze zrodzi¢ si¢ nega-
tywna energia. Poranny prysznic w okamgnieniu likwiduje
energetyczne pasozyty. Stai pod prysznicem i pozwo6l wodzie
splywaé po twoim ciele. To wlasnie jej cenne elementy naleza
do oczyszczajacych, energetycznych cudéw natury. Wyobraz
sobie teraz, ze woda sklada si¢ ze $wiatta. Wkracza do two-
jej aury i wyptukuje to, co negatywne. Wszystko, co w two-
im organizmie jest zbedne, nieprzydatne i nieprzynoszace
zadnych korzysci, sptywa po twoich rekach i nogach, a ciato
przepelnia $wiatto. Po pieciominutowym prysznicu czujesz
sie jak nowo narodzony i mozesz beztrosko rozpocza¢ dzien.

Po takim zastrzyku energii wychodze na zewnatrz, aby
zaczerpna¢ $wiezego powietrza. Tego réwniez nauczyla
mnie moja kochana babcia. W pierwszej kolejnosci dzie-
kuje Bogu za to, ze zyje i moge do$wiadczy¢ kolejnego
dnia swojego zycia. Spogladam w niebo i dostrzegam znaki
w formie chmur czy tez ptakéw, ktére sg odpowiedzig na
moje pytania.

Kolejna rzecza, ktéra byla wazna czeécia nauk mojej
babci, jest prawidtowe oddychanie. Cwiczenia doskonalace
te czynno$¢ naleza do mojej codziennosci. My$lates kiedys
o tym, jak oddychasz? Zadaj sobie raz jeszcze to pytanie.
Sprobuj wziaé gleboki, swiadomy wdech... i powolny wy-
dech. Zauwazyte§ cos$? Znacznie trudniej jest oddychad,
kiedy musisz swiadomie o tym mysle¢, prawda? A teraz
zrob tak: Wyobraz sobie, ze w twoich stopach sa wielkie
dziury. Znajduja si¢ one na spodzie stdp. Przenie§ ciezar
swojego ciata na prawa strong, tak, aby lewa stopa pozosta-
fa ruchoma. Wez gleboki oddech przez ten otwoér. A teraz
odwrotnie. Przenie$ ciezar ciata na lewa strone, a powietrze
wdychaj przez dziure w prawej stopie. Powtarzaj ten proces
przez pie¢ minut. Momentalnie zauwazysz, ze twoje ptuca
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znacznie lepiej pracujg, rownowaga rowniez si¢ poprawi.
Moja babcia wykonywata to ¢wiczenie kazdego dnia. Ja
roOwniez staram si¢ o tym nie zapominac.

Kolejne ¢wiczenie wspomagajace oddychanie réw-
niez jest zaczerpniete z tradycji mojej rodziny. Wzmacnia
nie tylko ptuca, ale réwniez aure oraz czakry. Wykonuje
je zazwyczaj wieczorami po pracy. UsiagdZ wygodnie na
podtodze. Rozluznij wszystkie swoje miesnie. Przez minu-
te wdychaj glteboko powietrze i wydychaj. Skoncentruj si¢
na swoim oddechu. Wyobraz sobie, ze w trakcie wdechu
wplywa do twoich pluc $wieza energia zyciowa. Przy wy-
dechu wszystko, co zte, opuszcza twoj organizm. Swieze
powietrze tworzy w ptucach co$ w rodzaju kuli. Ta kula
w trakcie wdechu stale sie¢ powieksza. Ro$nie z sekundy na
sekunde. Rozprzestrzenia sie po twoich organach i tworzy
wokol twojego ciata ostong energii, przepelniajaca cate po-
mieszczenie, w ktérym teraz si¢ znajdujesz. Pomieszczenie,
miasto, a nawet Ziemie. Nastepnie kula kurczy sie, maleje,
az osiagnie wielkos¢ orzecha wloskiego. Orzech ten nosisz
w sobie, w swoim sercu.

Kazdego dnia zadbaj o swojq aure. Skoncentruj sie row-
niez na swojej skérze. Wydziela ona bowiem ciepto. Posta-
raj si¢ postrzegac¢ ja jako kokon, ktory stale si¢ rozciaga.
Poruszaj prawa dlonia, usilujac wyznaczy¢ jego granice.

Mam do ciebie jedno pytanie: Jak czesto w ciagu dnia
czujesz sie szczeSliwy? Kilka razy? Raz? Tak naprawde
mozesz by¢ szczesliwy caly czas. Moja babcia miata na to
niezawodny sposob, ktéry codziennie praktykowata. Wez
w dlonie obraz albo rosling. To tylko przykiad. Postaraj
si¢ odkry¢ w tej czynnosci szczescie i poczuj je. Ciesz sie
i napawaj pieknem obrazu czy tez rosliny. Przypomnij sobie
swoj zesztoroczny urlop i to, jaki byte§ wtedy szczesliwy.
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Jak mawiata moja babcia Baba Walja: ,\W dzisiejszych
czasach ludzie zyja w ciaglym stresie i po$piechu, zapomi-
najac po prostu zy¢”. Wszystkim swoim klientom, ktérzy
mieli stresujaca prace, proponowata wykonanie nastepu-
jacych czynnodci: UsiadZ wygodnie i skoncentruj sie na
swoich stopach. Przez dziesi¢¢ minut mysl tylko o swoich
stopach, a nie o sytuacjach, w ktérych doswiadczasz stresu.
Zauwazysz, ze twoj organizm si¢ uspokaja i zaczniesz jasno
mysleé. Proces ten dziata jak duchowe uzdrowienie.

W czwartki moja babcia zazwyczaj zakladata fioletowe
ubranie. Méwita wtedy, ze to rodzaj oczyszczenia, ktory
chroni jej dusze.

Baba Walja byta analityczka. Zawsze starala si¢ zrozu-
miec¢ i rozpozna¢ przyczyny problemu, zaréwno te o pod-
tozu fizycznym, jak i psychicznym. Mawiala woéwczas:
»Najwazniejsze, aby zdiagnozowac¢ zrodlo zaistniatej prze-
szkody, wtedy problem znika bezwarunkowo”. Ja réwniez,
starajac si¢ rozpozna¢ przyczyne konfliktu, zastanawiam
sie, dlaczego wtasnie to mi si¢ przytrafito.

Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

Jestem zdrowy?

Jestem szczesliwy w zyciu prywatnym?

Czy moja praca sprawia mi rados¢ i przynosi szczescie?

Jesli odpowiedziate§ na te pytania, do kazdej odpowiedzi
dopisz, co robisz, aby tak byto.

Dla mojego zdrowia...
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Dla mojego zycia prywatnego...

Dla mojej pracy...

W dzisiejszych czasach wielu ludzi odczuwa bél czy tez
r6znego rodzaju dolegliwo$ci. Moja babcia radzita kazde-
mu, kto zmaga sie z bdlem, aby z kim$ po prostu poroz-
mawial. By¢ moze brzmi to dos¢ komicznie, ale uwierz mi,
potrafi zdziata¢ cuda. Czy ciebie réwniez co$ boli? Przeana-
lizuj ponizsze pytania:

W czym tkwi twéj bol?

Kiedy on sie pojawia?

Jak silny jest ten bol?

Jakie kolory mogltby miec?

Jaki mogtby mie¢ zapach?

Jaki ksztatt moglby przybierac?
Co chciatby ci przekazac¢?

- K- - K- - - -

Wyobraz sobie, ze twdj bol jest zwierzeciem. Jakie zwie-
rz¢ by to bylo? Szczur czy leopard? Sprébuj porozmawiaé
ze swoim bélem. Powiedz, ze si¢ nim zaopiekujesz. Karm
go w myslach i pozw6l mu opusci¢ twoje ciato.

Moja babcia swoje teorie opierala réwniez na zasadzie
karmy. Byla bowiem przekonana, iz wszystkie problemy
i dolegliwosci ludzi sg zwigzane z ta materig. Interesuje cie
ta tematyka? Odpowiedz wigc sobie na nast¢pujace pytania:

@ Co bylo przed toba, zanim pojawites sie na $§wiecie?
& Co bedzie po tobie, jak ciebie juz nie bedzie?
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& Co bys zrobil, gdybys dowiedziat sie, ze zostat ci jeden
dzien zycia?

& Jaki wykonatby$ krok, gdyby$ wiedzial, ze pozyjesz
jeszcze miesiac?

& Jak chciatby$ umrzec?

Jesli odpowiedziate$ na wszystkie pytania, z pewnoscia
wiele sobie tym samym uswiadomile$. Powiedz sobie: Od
dzi§ chciatbym by¢ czlowiekiem, ktéry kocha siebie i sza-
nuje kazdego, kogo spotka na swojej drodze.

Wielu ludzi jest nieszczesliwych, poniewaz wydaje im
sie, ze potrzebuja wiecej szczescia, niz posiadaja. Nie kaz-
demu wystarczy mito$¢, uznanie czy pieniadze. Stale chce
mie¢ wiecej i wiecej. Utwierdz sie w nastepujacym przeko-
naniu: mam wszystko, czego potrzebuje, i moge pozwoli¢
sobie na to, czego tylko pragne. Ty sam decydujesz o swoim
zyciu i o tym, jak bedzie ono wygladaé. Jaka masz teraz
prace? Gdzie spedzites swoj poprzedni urlop? Kim jest twoj
partner zyciowy? Nikt inny, tylko ty podejmujesz te decyzje.
Réwniez dzi§ mozesz dokonaé¢ wyboru. Przeanalizuj swo-
je dotychczasowe wybory. Napisz na kartce, jakie decyzje
mogtbys dzis podjac i co ewentualnie zmienic.

Taka analiza moze sprawi¢ ci wiele rado$ci oraz wyelimi-
nowa¢ pewne blokady w twoim umysle. Przed tobg jeszcze
jedno zadanie mojej babci Walji: Zamknij oczy i wyobraZ so-
bie siebie jako dziecko. Pamietasz wszystko? Co bylo mite
i przyjemne, a co — przykre, co chciatby$ wymazac z pamieci?
Przypomnij sobie teraz swojg mtodosé. Co sie wtedy wyda-
rzyto wartego zapamietania? Teraz wez pod lupe swoje zycie
doroste, a na koniec pomysl o wieku, ktérego jeszcze nie do-
zytes. W jaki spos6b powiniene$ ten czas spozytkowac? Po-
mysl o swoich planach i marzeniach. Dzieki temu ¢wiczeniu
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otrzymasz informacje z wewnetrznego, duchowego $wiata.
Wiele czasu po$wiecata na nie moja §wietej pamieci babcia,
ktéra w swoim zyciu nie zrobila sobie chociazby urlopu. Nie-
sienie pomocy innym oraz ich problemy byly jej Zyciowym
celem. Jednak kiedy dowiedziala sig, ze pozostalo jej pot
roku zycia, postanowita w konicu zrobi¢ co$ dla siebie. Zdu-
miewajace bylo, ze wiescia ta podzielila si¢ z doktadnos$cia
co do godziny. Odeszta w pore, ktora sama przepowiedziata.

Tak, moja ukochana babcia radzita swoim pacjentom,
aby zyli Tu i Teraz, z dala od trosk i probleméw z prze-
szto$ci. Poszukaj w swoim domu rzeczy, ktore przez dtugi
czas byly bezuzyteczne, i podaruj je komus, komu moga sie
przydaé. Zauwazysz, jak wiele dawnych konfliktéw i trosk
opuszcza twoja dusze.

Moja babcia kazdego dnia dziekowala Bogu za to, Ze
moze zy¢ w tym miejscu, w ktérym zyje, i robi¢ to, co tak
naprawde kocha. Ty réwniez dziekuj za to, co posiadasz.
Moze to by¢:

& twoj talent

& twoi najblizsi

& twoj bagaz doswiadczen
& to, co w Zyciu osiagnates.

Doswiadczenia — kazdy z nas gromadzi je w trakcie swo-
jego zycia. W wieku 9 lat na skutek nieszczesliwego wy-
padku ztamatem reke. Moja babcia natychmiast odprawita
rytual. Recznikiem namoczonym w solonej wodzie owing-
ta moja reke i odmoéwita krotka modlitwe: ,,Dobry Boze,
uzdréw zraniong reke i miej nas w swojej opiece”. Potem
wzieta do reki kose i stukata nig w kawatek drewna. To
miato usmierzy¢ i wypedzi¢ bol. Nastepnie wzieta szczotke
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i wykonata kilka szybkich ruchéw wokdét mojej zranionej
reki. Na koniec wreczyta mi obraz Matki Boskiej ze stowa-
mi: ,,Patrz jej w oczy”. Bol znikl bardzo szybko. Dla mnie to
byt rodzaj cudu.

Baba Walja uwazala, ze negatywna energia ma swoj
specyficzny, nieprzyjemny zapach, ktéry powstaje, gdy co$
jest nie w porzadku. ,Czakra serca pachnie r6zami, a cos,
co negatywne i zte, wydziela niemila won”, mawiata wtedy:.

Na pomoc potrzebujacym czesto odprawiala rytualy
oczyszczajace, bazujgce na obrazach sakralnych i zdjeciach.
Zdjecie danej osoby wktadata do Biblii, odmawiata modli-
twe 1 wyciagata je. Zdjecie umieszczane bylo miedzy dwie-
ma ikonami Matki Boskiej, a cato§¢ zwiazywala czerwong
nicig. Czesto brata obraz Matki Boskiej i kladta na nim zdje-
cie chorego, twarzq w twarz. Rolowatla je i zwigzywata ni-
cia. Konstrukcja wygladata mniej wigcej jak pralinka, ktora
sktadata na ottarzu i nadawata jej nazwe: lalka ochronna.

Szeptuchy leczyly nie tylko cielesne dolegliwo$ci. Row-
niez troski zycia codziennego byly uzdrawiane za pomoca
rytualéow, jak np. zawod mitosny, niewierno$¢ czy zdrada.
Pewnego razu bytem swiadkiem nad wyraz ciekawego rytu-
atu: mloda kobieta przyszta do mojej babci z prosba o po-
moc. Jej maz znalazt sobie nowa kobiete, a jg zostawil samg
z dzie¢mi na pastwe losu. Moja babcia predko stwierdzita,
ze rywalka kobiety z pewno$cia stosowala magie. Przygo-
towata dla niej nastepujacy rytual: uszyla trzy mate lalki
i wypelnita je wata. Pierwsza lalka przedstawiata klient-
ke mojej babci, druga - jej meza, a trzecia - jej rywalke.
Nadata im réwniez autentyczne imiona. Nastepnie zwigzata
je czerwong nicig. Lalke przedstawiajaca kobiete oraz jej
meza zwrocita do siebie twarza w twarz, natomiast lalke,
ktéra symbolizowata rywalke kobiety, zwrécita do nich ple-
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cami, aby nie mieli mozliwosci jej widzie¢. W trzecia lalke
dodatkowo zostata wbita szpilka. W ciaggu dwoch tygodni
maz wrocil do domu klientki, a ze swoja kochanka zerwat
wszelkie kontakty:

Moja babcia zawsze mawiata: ,Bég posiada trzy bardzo
wazne moce. Pierwsza stanowia duchowni, druga - lekarze,
trzecia — czarownice. To one odpowiadaja za wtasciwg row-
nowage na $wiecie. Duchowni dbajq o nasz umyst, lekarze
- o nasze ciato, a czarownice — o nasza dusze. Wszystko
inne zostalo stworzone przez ludzi”.

Mozesz wierzy¢ lub nie - rytualy szeptuch skutkuja po
dzi$§ dzien i sq odprawiane réwniez przez ksiezy. Nigdy nie
nalezy $mia¢ si¢ z czarownic, poniewaz wtadaja one mo-
cami, ktére sg poza zasiegiem normalnego cztowieka. Jed-
nak moc magii w dzisiejszych czasach przybiera na sile. Co
trzeci mieszkaniec Rosji cho¢ raz byl gosciem czarownicy,
szeptuchy, magika badz szamana. Coraz wiecej ludzi wierzy
bowiem w niewidoczne sity natury. Czesto szukaja pomocy
u tych, ktorzy specjalizuja sie¢ w tym niecodziennym zawo-
dzie. Uzdrawianie przy pomocy szeptuch jest sposobem na
zycie i darem od Boga, aby nie$¢ ludziom pomoc.

Istniejq jednak rytuaty, ktére w dzisiejszych czasach nie
ciesza sie tak wielka popularno$cia jak dawniej, np. rytuaty
z uzyciem rteci czy tez dotyku nieboszczyka. Aczkolwiek
chciatbym réwniez o nich wspomnie¢ w tej ksiazce. W celu
uzdrowienia badz ulepszenia zdrowia swojego klienta bab-
cia postugiwata sie rtecig. Pobierala ja z termometru i kfa-
dta na ubraniu chorego, ktdore zostalo umieszczane w szkle
i szczelnie zamykane. Szklo lokowala na nieboszczyku
w trumnie, a potem zakopywala w grobie. Nastepnie stata
nad trumng i rozmawiata ze zmartym. Prosita go o wygna-
nie choroby z ciata chorego.
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Réwniez mydto, ktérym czyszczono ciato zmartego, stu-
zyto jako rodzaj ochrony: chory musiat umy¢ rece tym my-
dtem. Ten rytual przeprowadzano zazwyczaj w przypadku
kobiecych dolegliwo$ci. Takie mydto stanowi niezbedne
narzedzie terapii kazdego uzdrowiciela.

Niektore z procesow rytualnych mojej babci odprawiam
dla potrzebujacych, ktérzy zyja w ubdstwie. Do tej terapii
potrzebny jest mech z 40-letniej magnolii. Klade go wow-
czas na banknocie i zawijam w wetniany recznik. Dziata on
wtedy jako magnes przyciagajacy pieniadze.

Réwniez dla kobiet chcacych zaj$¢ w cigze moja $wie-
tej pamieci babcia przygotowywala specjalne ceremoniaty.
Ugotowane liscie r6zy wkladata do muszelki i w takiej po-
staci wreczala je kobiecie. Te muszelke musiata caly czas
przy sobie nosié, a po dziesieciu dniach - zakopac.

W przypadku zmartwien i trosk babcia odprawiata
nastepujacy rytuat: Brata do reki jedna duza cebule, od-
mawiata ,Ojcze Nasz” i whijala w nig trzy szpilki. Cebula
w takiej postaci byta wreczana potrzebujacemu, ktory przez
trzy noce musiat ktas¢ jg na t6zku. Po skoniczonym procesie
musiala zosta¢ wyrzucona.

Spotykamy réwniez wielu klientow, ktérzy majq proble-
my rodzinne. Pewnego razu przyszta do mojej babci star-
sza kobieta. Gorzko plakata, poniewaz jej corka nie chciata
utrzymywac z nig zadnych relacji, do czego réwniez namo-
wil ja jej maz i zakazal wszelkich kontaktow. Kobieta bar-
dzo cierpiata i chciata zakonczy¢ swoj zywot. Moja babcia
odprawita nastepujacy rytuat: Wzieta zdjecie kobiety oraz
jej corki i oba wlozyta do stoika z miodem, do ktérego do-
data liscie r6zy i szczelnie zamknela. Po niedtugim czasie
kobiety odnowity kontakt.
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Odkad pamig¢tam, Baba Walja zazwyczaj krytycznie
wypowiadala si¢ na temat manipulacji. Mawiata wowczas:
»Nalezy pomaga¢, nigdy manipulowaé”.

Zaréwno egzorcyzmy, jak i procesy majace na celu wy-
pedzenie strachu nalezaly do jej zadan. Odprawianie czar-
nej magii nie jest w Rosji rzadkim przypadkiem. W trakcie
wypedzania zlych duchéw z ciala opetanego odmawiata
modlitwy do obrazéw sakralnych, przygotowywata specjal-
ny napdj z zi6t oraz palita kadzidto. Napo6j ten przyrzadzata
w wielkim metalowym kotle niczym czarownica, a w wy-
warze obmywata dlonie pacjenta. Zasiadat on p6zniej na
krzesle, pod jego stopami lezaly podkowy starego konia.
Nastepnie przygotowywata wosk i otow, ktére wlewata do
wody nad gltowa pacjenta. Sprawdzata p6zniej, czy powsta-
te znaki z wosku wytworzyly jakiekolwiek dziury. Oznacza-
o to woweczas, ze owo brzemie¢ nie opuscito jeszcze duszy
chorego. Proces ten byt tak dtugo powtarzany, dopéki wosk
i otéw nie zostawialy zadnych §ladéw w postaci dziur. Na
sam koniec uzdrowiona osoba musiata przemy¢ twarz
woda, ktéra byla elementem powyzszego rytuatu.

Bardzo czesto moja babcia réwniez sktadata ofiary, gdyz
uwazala, ze taki czyn powinien spelni¢ kazdy uzdrowiciel.
Do tego procesu uzywata roslin czy tez stodyczy. Szczegoél-
nie w przypadku probleméw ze strachem bylo to wrecz
wskazane. W tym tez celu pracowala czesto z kurami, kto-
rymi przekazywala strach pacjenta. Kury byly zarzynane
i zakopywane, bez uprzedniego ich zjedzenia. Nie tylko
zwierzeta, ale rowniez woda jest przydatnym elementem
w procesach odpedzania strachu. Potrzebna do tego byla
misa, do ktérej Baba Walja wlewata wode. Osoba zmaga-
jaca sie ze strachem musiata zamoczy¢ w tej misie dlonie
i odmoéwi¢ modlitwe.
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Sasiedzi mojej babci darzyli ja niezwyktym szacunkiem.
Przypuszczam, ze cze$¢ z nich réwniez zmagata sie ze stra-
chem. Babcia zawsze jednak mawiata: ,Tak dlugo, jak je-
stem przy was, nie musicie si¢ ba¢. Ja was uchronie”.

Za kazdym razem mam nieomylne wrazenie, ze rytu-
aly szeptuch sa w duzej mierze powigzane z szamanskimi
procesami, jak i z obrzedami druidéw. Druidzi zyli ponad
2000 lat temu w Irlandii i Brytanii. Stanowili duchowa elite
celtycka, ktérych mitologia miata réwniez wiele wspolnego
z rytuatami. Stowo ,,druid” oznacza ,cztowiek debu”. Dab
jest bowiem wtadca natury oraz posrednikiem miedzy nie-
bem a ziemia.

Druidzi zyli w zgodzie z natura, zgodnie z kosmiczny-
mi regutami. Rozumieli zasady magii, duchowosci i $wiata.
Uzywali sit natury w celu utrzymania prawidtowej réwno-
wagi na $wiecie i ochrony zycia. Swoje obrzedy odprawiali
za pomoca znakéw oraz Tréjcy Swietej. Stworzyli wtasna
wyroczni¢ oraz wprowadzili do zycia liczbe 3, ktéra byta
elementem, na ktérego podstawie gromadzili i tworzyli
swoje nauki: mieli bowiem trzy gtéwne zasady istnienia,
trzy klucze mocy oraz trzy tajemnice. Rowniez wiedza swia-
ta dzielita sie na trzy czesci: wszystko wiedzieé, wszystko
znosi¢, wszystko uwolnié. Mieli takze trzy magiczne zasady:
panowacé nad soba, panowa¢ nad §wiatem, wptywac na to,
co niewidoczne gotym okiem. Jak wida¢, mieli oni tréjwy-
miarowe wyobrazenie o §wiecie oraz czakrach. Wierzyli, ze
zycie jest zalezne od faz stonca i ksiezyca, co w dzisiejszych
czasach chce potwierdzi¢ niemalze kazdy naukowiec.

Jak juz wczeéniej wspomniatem, druidzi pracowali na
bazie znakow. Takimi znakami byty krzyz, jako symbol cier-
pienia, oraz kolo symbolizujace energie. Wierzyli w rein-
karnacje i nowonarodzenie. Czesto poruszali temat trans-
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formacji oraz byli zdania, ze dusza czlowieka jest wieczna
i stworzona wedtug okreslonej hierarchii.

Szczegoblnie interesujace i godne opowiedzenia sg daw-
ne rytuaty druidéw, ktére moja babcia odprawiata w wyijat-
kowych przypadkach. Do tego tez celu potrzebowata okra-
glego, niebieskiego, szklanego naczynia. Do jego srodka
wktadata czarng badz niebieska §wiece. Obowigzuje tutaj
bowiem ta sama zasada, jak w przypadku Halloween, kie-
dy 31 pazdziernika do wydrazonej dyni wktada sie $wiece.
Halloween uznawane jest przez druidéw za swieto, w kto-
rym czczeni sg bogowie.

Druidzi znali réwniez szamanskie metody medycyny,
za pomoca ktérych mogli przepowiadaé¢ przysztosé. Do
tego celu brali dwanascie kamieni i wypytywali o swoich
przodkow.

Amulety druidéw przybieraly formy geometryczne:
koto, poétkole, krzyz i trojkat. Szczegélnym szacunkiem
darzyli amulet w ksztalcie krzyza, ktéry symbolizowat
czakre serca oraz duchowy swiat cztowieka. Istnieje row-
niez Pigty Element Druidéw, tzw. Znak Trzech Plomieni,
bedacy symbolem liczby 3 oraz ludzi, ktéry sq zwigzani
z wszech$wiatem.

Celtyccy magowie i szamani mieli swdj wlasny kalen-
darz z waznymi dla nich datami. Najwazniejsza z nich
byt 31 pazdziernika jako najbardziej energetyczny dzien
w roku. Nazywali go SAMHAIN albo Dniem Bogéw. Swie-
towali rowniez 21 marca, w dniu witania wiosny. Oba te
dni sq bardzo wazne w $wiecie szeptuch i sq okreslane jako
najsilniejsze dni rytuatéow.

Druidzi, podobnie jak szeptuchy, znali si¢ réwniez na
ziotach. Stosowali zatem pieprz, waleriane, melise i wierz-
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be. Pracowali oni z duchami drzew i uwazali ich za najlep-
szych lekarzy zachodniej Europy:

W czasach obecnych mozna spotkaé wiele monumen-
tow celtyckich, ktére stanowiq pozostatosci przesziosci.
Sa to megality badZ Stonehenge, ktére zostaly zbudowane
w czasach druidéw i byly przez nich szczegélnie czczone
i szanowane. Zadziwiajgce jest, ze moja babcia w swoim
ogrodzie rowniez posiadata kamienng budowle.

W $wiecie sztuk rytualnych istnieje pewien obrzed ma-
jacy na celu uleczenie i ujednolicenie umystu, ciala oraz
duszy: druidzi do tego celu uzywali trzech r6znych kamie-
ni i malowali je na odmienne kolory. Pierwszy kamien byt
ztoty i symbolizowal niesmiertelnos$¢, czyli umyst. Drugi,
srebrny kamien stanowit symbol duszy, natomiast trzeci byt
koloru czarnego i uosabiat ciato. Wszystkie te trzy kamienie
tworzyly krag z hematytoéw i pirytow.

Réwniez dwoistos¢ $wiata byta dla druidéw niemal-
ze oczywistoscig. Wszystko, co istnieje, sktada si¢ z zen-
skich i meskich energii i co do tego nie ma zadnych
watpliwosci.

Moja babcia odprawiala swoje rytualy w ogrodzie. Do
tych proceséw potrzebowala szczegélnego miejsca. Praco-
wala niczym druidzi, z kotem. Na kranicu kota podpalata
ogien. Osoba potrzebujaca pomocy stala w srodku tego
kota. Baba Walja odmawiata wtedy modlitwe, po czym pod-
chodzita do osoby w kole i okadzala ja ziotlowym dymem.
Do tego rytualu potrzebowala czasami kilku pomocnikéw,
gdyz wiazato si¢ to z duzym ryzykiem.

W tym miejscu §wiecita réwniez swoje amulety. A pro-
pos amuletéw: Miale§ kiedykolwiek sen, ktory chciatbys,
aby za wszelka cene si¢ spetit? Sprébuj popracowac z
ymagicznym talizmanem”. Skoncentruj si¢ na tym $nie, za-
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pal biala §wiece, a na kartce papieru napisz pie¢ nastepuja-
cych liter w ten sam sposob, jaki zostat przedstawiony:

@ ESAUE
& SSAUS
& ASAOA
& USASU
& ESAUE.

Na tych znakach pot6z swoj talizman i zapamietaj do-
brze sen.

Kolejny sposoéb na wykonanie amuletu pochodzi z za-
kresu nauk szeptuch. Amulet ten jest odpowiedzialny za-
rowno za bogactwo duchowe, jak i materialne. Jesli jestes
gotowy na stworzenie amuletu obdarzonego takimi zdolno-
§ciami, koniecznie musisz zastanowic¢ si¢ nad tym, co tak
naprawde rozumiesz pod pojeciem wyzej wspomnianego
bogactwa. Bedziesz potrzebowat jedynie trzech rzeczy:

& monety
® matego krysztatu gorskiego
& Kkleju.

Za pomoca kleju przytwierdz krysztat do monety. Na-
stepnego dnia mozesz rozpoczaé ,wypelnianie” amuletu
marzeniami zwigzanymi z bogactwem. Do tego zadania
potrzebujesz trzech $wiec. UsiadZ wygodnie i zapal §wie-
ce. Postaw przed soba krysztal z przymocowana moneta.
Wypowiedz nastepujace stowa: ,Przyjdz do mnie, bogac-
two i kochaj mnie, przyjdZz do mnie i uskrzydl mnie, zostan
przy mnie i zadowdl mnie”. WeZ amulet w dtonie, po czym
wsadz go do portmonetki.
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Moj proces poznawczy

Wilasnie zaznajomites si¢ z przyktadami przeréznych pro-
ces6w duchowego uzdrawiania szeptuch. Uczylem sig¢ ich
juz jako dziecko, lecz przez lata stale je udoskonalatem.
Wazne jest, aby wzorce tej niecodziennej sztuki czerpac¢ od
ludzi, ktorzy dltugo w tej dziedzinie sie¢ specjalizujq i znaja
sie na rzeczy. Musiatem réwniez opanowac¢ wiedze, jak zro-
zumie¢ ludzi, ktérzy majq problem z uzewnetrznianiem sie
i méwieniem o swoich problemach. Z pomoca psychologii
pomagatem im, bez zadawania zbednych pytan.

To wilasnie w oczach skrywa sie prawda oraz uczucia
i problemy, z ktorym si¢ zmagamy. Oczy sa bowiem od-
zwierciedleniem duszy. Obserwuj ludzi, z ktérymi przeby-
wasz na co dzien, a predko dostrzezesz, czy mowiq prawde,
czy tez si¢ z nia mijaja.

Oto kilka zdumiewajgcych faktéw:

@ Jesli przedstawiasz dang rzecz i mowisz o jej kolorze,
zazwyczaj spogladasz w gore.

& Jesli co$ sobie przypominasz, np. dzwiek twojego telefo-
nu, wzrok kierujesz w dé6t i w lewa strone.

@ Jesli co$ organizujesz, tworzysz lub planujesz, patrzysz
w do6t w prawa strone.

@ Jesli chcesz przypomnie¢ sobie jaki§ smak (np. cytry-
ny) lub zastanawiasz sie, jak sie wtedy czutes, patrzysz
W prawo i w gore.

@ Jesli po prostu rozmyslasz i spekulujesz, np. czym jest
dla ciebie wolno$¢ lub co mozesz jeszcze osiagnaé w zy-
ciu, patrzysz w lewo i w gore.
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Jesli cos sobie wyobrazasz, spogladasz w gore, jesli cos czu-
jesz, patrzysz w dot.

Tak wlasnie wyglada psychologia ciata. Na r6znego ro-
dzaju sytuacje two6j organizm reaguje bardzo szybko. Jesli
znajdujesz si¢ w niewlasciwym miejscu, twoje migsnie in-
formuja cie¢ o tym poprzez skurcze. W razie niebezpieczen-
stwa dostajesz drgawek. Tym wlasnie zajmuje sie kinezjo-
logia, badajaca ruchy ciata cztowieka. Twoje cialo zawsze
wie, co jest dla niego dobre, a co nie.

Ludzie zyja zgodnie z pojeciem czasu oraz materii. Oba
te pojecia towarzysza im niemalze kazdego dnia i sg $cisle
zwiazane z ziemskim bytem.

W ciggu swojego zycia nauczylem sie, ze energie moz-
na roéwniez przekazywac za pomoca terapii na odleglos¢.
Do tego zadania potrzebne mi jest zdjecie badz kropla krwi
osoby uzdrawianej. To wiasnie krew gromadzi catg prawde
o czlowieku, jest biologicznym, psychologicznym, fizycz-
nym i karmicznym genomem. Dlatego tez za pomoca kropli
krwi mozna zdoby¢ cenne informacje na temat cztowieka
i bez problemu go uzdrowi¢. Potrzebna jest do tego procesu
rozga albo wahadto. To, gdzie sie klient znajduje, nie ma
zadnego znaczenia i nie odgrywa tutaj istotnej roli. Réwniez
praktykujac voodoo, uzdrowiciele postuguja sie krwig czy
wlosem pacjenta, bowiem podtoze tych proceséw jest takie
samo.

W mojej pracy czgsto bazuj¢ na przedwiecznych na-
ukach oraz zwracam szczegblne uwage na zabobony. We-
dtug nich nie powinno si¢ Spiewac¢ w saunie lub w wannie,
w przeciwnym razie stracimy szczescie, glos i stuch.

Zabobony maja bowiem czesto do czynienia z energia.
Nie kazdy zabobon jest poprawny, natomiast za kazdym za-
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bobonem stoi co$, z czym musimy sie zgodzi¢. Nie wszystkie
procesy energetyczne nalezy rozumie¢, ale warto je znad.
Oto kilka przyktadow z punktu widzenia szeptuchy:

Nigdy nie jedz ani nie prébuj positkéw bezposrednio
z noza — to przynosi choroby i powoduje kiétnie. W Rosji
podarowanie komus noza jest sporym nietaktem, gdyz jest
on wykonany z metalu i moze wywotaé ztos¢.

Nie obcinaj paznokci w niedziele, w przeciwnym razie beda
rosty o wiele wolniej. To réwniez wywodzi si¢ z teorii energii.

Jesli zachorujesz w dniu 5 marca, musisz uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢, gdyz choroba bedzie trwata nieco dtuzej niz
zwykle. Uzdrowiciele twierdza, iz tego dnia nastepuje prze-
tom roku. Nazywajq go zamiennie ,,dniem diabta”.

Nigdy nie czytaj w trakcie jedzenia, bowiem w ten spo-
s6b znacznie obcigzasz swoja pamieé. Potwierdzajq to na-
wet badania moézgu.

Koty sa dobrymi przyjaciéimi, poniewaz pochtaniaja zig
energie, ktéra emanujemy. Nie nalezy jednak spa¢ z kotem
w 16zku, gdyz wysysa on nasza energie zyciowa. Ten za-
bobon mozna wyjasni¢ za pomoca teorii czakry serca.

Jesli idziesz do 16zka, nigdy nie ktadz si¢ od razu na le-
wej stronie, w przeciwnym razie nie bedziesz mogt zasna¢.
Te teze potwierdza teoria ciala. Lewa strona, stanowiaca
strone serca, nie powinna zosta¢ obcigzona.

Jesli poscisz w piatki, mozesz mie¢ pewnos¢, iz zapew-
niasz swoim dzieciom dtuzszy zywot. Trzeba przyznad, iz ten
zabobon ma sens. Post dziata odkazajaco, ponadto twoim
dzieciom zostaja przekazane lepsze informacje genetyczne.

W S$rody nie powinno si¢ je§¢ miesa. Ten zabobon ma
podloze energetyczne, gdyz ma w sobie szczegdlng moc.
Trzeci dzien tygodnia jest bowiem zwigzany z planeta
Merkury.
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Nigdy nie ktadZ glowy w kierunku zachodnim. Lez
w pozycji, w ktorej twoja glowa skierowana jest na p6t-
noc. Ominiesz tym samym wiele choréb i dolegliwo$ci. Ten
przesad zwiazany jest z energia kierunkéw $wiata.

W dniu urodzin nie powinno si¢ zrywaé¢ kwiatow, ta-
mac¢ gatezi ani zabija¢ zwierzat. Zapewni ci to dtuzsze zycie.
W duzej mierze jest to zwigzane z wymiang energii.

W trakcie wesela nie nalezy nadepnaé¢ na stopg pana
mtodego, w przeciwnym razie bedzie zmagat si¢ z impoten-
cja. Ten zabobon bazuje na teorii potudnika.

W zadnym wypadku nie mozna wtyka¢ we wtosy panny
mlodej zywych kwiatéw bez welonu, gdyz jej matzenstwo
moze znacznie ostabna¢. Ta teza opiera sie na zasadach wy-
miany energii.

W trakcie ubierania si¢ musisz pamieta¢ o jednej, bar-
dzo waznej zasadzie: najpierw gtowa, dopiero p6zniej rece.
To przynosi szczeScie.

W dniu swoich urodzin spéjrz przez okno. Jesli ujrzysz
kobiete, bedziesz zdrowy. Jesli twoim oczom ukaze si¢ mez-
czyzna, czeka cie pomyslny rok w mitej atmosferze. Jesli
nie zobaczysz nikogo, wszystko pozostanie takie, jakie jest.
Jesli zobaczysz kota, prawdopodobnie zachorujesz.

Nigdy nie stawaj plecami do lustra - to sprzyja chorobie
oraz utracie energii. Faktycznie wielu uzdrowicieli czesto
moéwi o tym zjawisku, a ich rytuaty nierzadko bazuja na tej
wiedzy.

Jesli jeste$ chory, nie patrz w lustro. Lustro bowiem jest
magazynem negatywnej energii.

Pozbadz sie wszystkich starych i zniszczonych luster
z twojego domu, gdyz wprowadzaja do twojego zycia zla
energie. To prze§wiadczenie bazuje na teorii energii.
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Praca z energia jest bardzo wazna, dlatego tez czesto
polecam ja moim klientom. Odprawiam wiele procesow ry-
tualnych i zawsze radze moim protegowanym, aby o siebie
dbali. Ochrona jest bowiem istotnym elementem naszego
zycia. Rowniez ciebie uracze rada. Rada, dzieki ktorej be-
dziesz mogt stworzy¢ ochronng portmonetke, zwana Mojo:
wez kawatek skory badz bawetny i zréb z tego dwa jednako-
wej wielkosci kwadraty (8 cm x 8 cm). Pot6z dwie potéwki
jedna na druga i zszyj je z trzech stron, tak, aby powstata
torebeczka. Przewr6¢ wewnetrzng strone na zewnatrz, aby
nie byto wida¢ sladéw szycia. Wypetnij torebeczke ponizej
wymienionymi sktadnikami. Kazdy ze sktadnikéw ma wta-
sng energie (czestotliwo$¢). Mieszanina tych czestotliwo$ci
dziala ochronnie na twoje obszary energetyczne.

lis¢ laurowy (symbol sity)

pidro (symbol lekkosci, rozwagi)

suszona szatwia (symbol ochrony)

suszona cytryna (symbol spokoju)

suszona skoérka pomaranczy (symbol mitosci)
szczypta soli (czestotliwos$¢ czystosci).

- K- - K- - -

Teraz zaszyj rowniez czwarta strong¢ portmonetki. Jesli
Mojo jest wypelnione i szczelnie zamkniete, pot6z na nim
swoje zdjecie i zadbaj o to, aby znajdowalo si¢ wsrdd ziot,
ktére zneutralizuja wplyw negatywnej energii: turéwka
szorstka, majeranek, pietruszka czy bazylia. Wypowiedz gto-
$no nastepujace zdania: ,,Przy tych czterech elementach bto-
gostawie mojq Mojo-portmonetke i $wiece ja jako narzedzie
magii. Bogowie powietrza, wody, ognia i ziemi, nie pozwolcie,
aby ta portmonetka byta kiedykolwiek pusta”.
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Mojo moga mie¢ rézne kolory:

Czerwien dodaje nowej energii oraz wspiera mito$¢.
Czern jest symbolem fascynacji oraz chroni przed klatwa.
Braz symbolizuje ochrong przed przeklenstwem.

Fiolet dziata przeciwko czarnej magii.

Blekit stoi za sukcesami, odwagg i spokojem.

Biel oznacza rados¢.

Zielen symbolizuje ptodnosé¢ we wszystkich zyciowych ob-
szarach (nawet finansowych).

ZYoto jest oznaka zdrowia i sity duszy.

Jako alternatywe mozesz réwniez wykonaé Saché -
magiczny amulet z bawelny. Jest to portmonetka szamana
wypelniona tytoniem. Saché to portmonetka ochronna wy-
pelniona trzema ulubionymi ziolami i stale noszona przy
sobie. Taki amulet jest pelen pozytywnej energii. Uzywam
go czesto w zyciu codziennym i wykonuje¢ go réwniez dla
moich klientow.
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TRADYCYJNE UZDRAWIANIE ENERGIA
Vadim Tschenze

Kazdy z nas jest energetycznie zanieczyszczony zly-
’ i Tochens mi emocjami czy mys$lami. Ma to negatywny wptyw
na osiaggniecie sukcesu oraz powoduje problemy ze
zdrowiem, staba odpornos¢, a nawet zaburza relacje.
Mozesz si¢ przed tym uchroni¢ korzystajac z technik
uzdrawiania energia. Dzieki nim wzmocnisz natural-
ne sily witalne i przyspieszysz procesy regeneracyjne

Tradycyine L e .

Lf;t‘;l'ki“'i*‘[m. w organizmie. Dziataja one we wszystkich obszarach
nergia zycia harmonizujac ciato i dusze. Poznasz techniki
¢

ochrony energetycznej i wylaczysz kazdy negatywny
wplyw. Pozbedziesz si¢ leku i obciazen z dziecinstwa.
Nauczysz si¢ czerpac energie z wody, ptomieni i pola magnetycznego Ziemi, by
w ten sposéb w krétkim czasie odzyskaé réwnowage. OczyScisz swoja karme
i uwolnisz sie spod wladzy przeszlosci. Od energii do uzdrawiania.

ROSYJSKI LEKSYKON ZDROWIA
Vadim Tschenze

Autor spisat madro$¢ przodkéw w leksykonie w posta-

- ——a

i*' = ci alfabetycznych haset, tworzac tym samym poradnik
'5,; ° L .1" dla kazdego, kto chce samodzielnie odzyska¢ zdro-
U vadim Tschen®® 0 8 wie, Ty réwniez dowiesz sig, jak naturalnie wzmoc-

/] R(szjski ¢[ ni¢ swoja odpornosé i poprawié zdrowie eliminujac
Jeksykon H\ powszechne choroby i dolegliwo$ci fizyczne. Poznasz
zdrow1a metody na uwolnienie si¢ z sidet natogu, pozbedziesz

: si¢ ztogéw i dokonasz korekty swojej bioenergii oraz

o > ki1 detoksykacji catego ciata. Przeanalizujesz nekajace

o Cie schorzenia oraz oczyscisz wlasng karme. Usuniesz
tkwigce w tobie blokady, zajmiesz sie czakrami i na-

-ln

uczysz sie pracowac z aniolami poszczegdlnych znakéw zodiaku. Dowiesz
sie takze, jak bezbolesnie zakonczy¢ zwiazek i zyskasz wigksza kontrole nad
wlasnymi finansami. Sprawdzone sposoby na codzienne bolaczki.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania
kontaktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z zasadami medycyny chiriskiej, feng shui czy radiestezji.

Twj czas na rozwoj
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Vadim Tschenze od lat praktykuje jako uzdrowiciel duchowy. Urodzit sie w ro- -
syjskiej rodzinie, w ktérej uzdrawianie poprzez duchowos$¢ bylo niezwykle
wazne i pielegnowane. Zajmuje si¢ rowniez pojeciem karmy, jej przezwycie-
zaniem oraz ukfadem planetarnym. Organizuje warsztaty i seminaria obejmu-
Jjace uzdrawianie za pomocq karmy, metody terapeutyczne szeptuch, channe-
ling i ziotolecznictwo. Jego ksigzka Rosyjski leksykon zdrowia jest bestsellerem.

Zyjemy w ciaglym stresie i pospiechu. Cierpimy na rézne choroby i od-
bieramy zle energie nie wiedzac jak sie przed nimi uchroni¢. Z pomo-
cq przychodzi tradycyjna rosyjska metoda uzdrawiania, przekazywana
z pokolenia na pokolenie, ktérg na co dzien zajmujqg si¢ szeptuchy.

Dzieki tej ksiazce poznasz dotychczas skrywane:

metody uzdrawiania wielu dolegliwosci,

zaklecia, ktore usuwajq lek, strach, urazy,

rytualy z wykorzystaniem kart, kartek papieru,
tablic, kamieni, cyfr czy Swietych obrazow,

sposoby oczyszczania ciafa i duszy,

techniki relaksacyjne, ktére zaledwie w kilka minut przywrécq
rownowage ducha,

retriming czyli metode na pozbycie sie natogow,
program Futzuki stuzacy pozbywaniu sie bolu,
zasady oczyszczania karmicznego,

wiele innych sposobdw aby Zycie stato sie fatwiejsze.

Dawne rytualy na wspélczesne dolegliwosci
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