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PRZEDMOWA

Droga duszo kochajaca zapach,

od ponad dwudziestu lat rozpalam, podsycam i podtrzymuje ogien
dlakadzenia. To moja goraca pasja, zawdd i powolanie. Do tej pory
na moich seminariach zapachowo-dzwigkowych przekazywatam
swoje do$wiadczenia w sposob tradycyjny dla kadzenia: werbal-
nie i ,przez nos” Nowoscia jest wlaczenie ich do ksigzki — niestety
kartki nie pachna. Mam nadzieje, Ze mimo to przeskoczy na ciebie
iskra entuzjazmu! Pozwl si¢ zainspirowac i odprezy¢ umysl. Nie
ma znaczenia, czy jeste$ nowicjuszem w §wiecie kadzenia, czy masz
juz duze do$wiadczenie, ponad sze$¢dziesiat roslin méwi, co moze
dla ciebie zrobi¢ podczas kadzenia. ,Energetyczna praca kadzenia”
jest wyjasniona w sposéb prosty i zrozumialy w metodzie indygo.
Przy ogniu i podczas kadzenia ludzie poznajg si¢, nawiazuja lub
odnawiajg przyjaznie z naturg, z innymi ludZzmi i z samym soba.
Dlatego zwracam si¢ do ciebie ostroznie na ty.

Zycze ci duzo radosci z kadzenia dla twojej duszy i wielu pachna-
cych przezy¢!

Serdeczne pozdrowienia,
Annemarie
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komorek zmyslu powonienia — w blonie §luzowej nosa i pochta-
niaja czasteczki zapachowe zgodnie z zasadg klucza i zamka oraz
tadunkiem elektrycznym.

Tylko gtéwne sktadniki czasteczki zapachowej muszg pasowac,
reszta moze sie r6zni¢. W ten sposob mozemy na przyktad przypo-
rzadkowacé rézne odmiany jablek do ich rodzaju.

Ale zapachy moga o wiele wigcej. Przenikaja do naszej malzo-
winy nosowej poprzez wdychane powietrze, przeplywaja przez
przewod w gardle i trafiaja do zmystu smaku w ustach. Przez samo
wachanie stajemy si¢ smakoszami. Czasteczki zapachowe z pozy-
wienia moga tez dosta¢ si¢ do nosa ,,0d tylu”.

Badanie zmystu wechu - z kawatkiem szarlotki

Siedze przed komputerem. Ogarnia mnie uwodzicielski oblok
zapachu $wiezej szarlotki. Tysigce czasteczek zapachowych tan-
cza w powietrzu i trafiaja do mojego aktualnie aktywnego lewego
nozdrza. Dopiero za okolo 1,5 godziny trafig do drugiego — pech.

Po dotarciu na sklepienie jamy nosowej 20-30 milionéw ko-
morek wechowych z ponad 350 receptorami czeka na przyjecie
czasteczek. S one osadzone w cienkiej warstwie $luzu, a czastecz-
ki o réznych ksztaltach przyczepiaja sie do receptoréw zgodnie
z zasada zamka i klucza. Wyobrazam sobie okragle ,dziurki od
klucza”, do ktorych pasuja owocowe jablka, spiczaste dla pikantnej
ostroéci cynamonu i faliste dla wanilii. Nadal oddycham normalnie
przez dolng matzowine nosows, ale intensywnie weszac, zwabiam
zapach do malzowiny gérnej. Komoérki wechowe sg krotkotrwale,
zyja zaledwie okoto miesigca i stale si¢ odnawiaj. Pozwala nam to
zachowac zdolnos¢ powonienia nawet po wdychaniu szkodliwych
substancji lub przejéciu infekcji.
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Czasteczki zapachowe szarlotki w mi¢dzyczasie juz zadokowa-
ly, a ,informacja o zapachu” zostala przekazana komérkom. Teraz
sa one ,podekscytowane” i koniecznie chca poinformowac o tym
mozg. Do tego jednak czasteczki musza zostaé przeksztalcone
z postaci analogowej w cyfrowa i poprowadzone przez ko$¢ sito-
wa w drogach nerwowych. W ten sposéb bodziec wechowy trafia
do opuszki wechowej — tu koriczy sie praca nerwéw wechowych
w nosie. Gotowe: zapach szarlotki jest w mojej glowie.

W wechomézgowiu oceniane s3 informacje o intensywnosci
y,mmm” lub ,tfu” zapachu. Mamy ich juz po dziurki w nosie. Czy
chcemy jeszcze wciaga¢? Czy wedlug naszego indywidualnego
doswiadczenia zapach jest przyjemny, czy nieprzyjemny? Teraz sy-
napsy mézgu w tzw. kiebuszkach wechowych (Glomeruli olfactorii)
przejmujg transmisje informacji do kresomoézgowia (Neocortex)
iwreszcie nadszedl ten czas: zdaje sobie sprawe z zapachu! Najpierw
w ukladzie limbicznym (gr. limbus = brzeg), ktéry pod wzgledem
historii rozwoju jest jednym z najstarszych obszaréw mézgu, a na-
stepnie aktywowane jest jadro migdalowate (cialo migdalowate).
Whasciwie s3 one dwa i zawieraja emocje, instynkty i popedy. Kiedy
zapach niesie niebezpieczenistwo, cialo migdalowate natychmiast
sie odpala, sklaniajac nas do ucieczki, ataku lub zesztywnienia —
w tym przypadku wywoluje ,atak” na szarlotke. Wtedy budzi sie
réowniez ,dolny pokéj” uktadu limbicznego — podwzgoérze. Jest to
centrum dowodzenia autonomicznego ukladu nerwowego i cen-
trala hormonalna organizmu. Emocje i popedy przekladaja si¢ na
$wiadome dzialania - ide wigc do kuchni. Podwzgoérze reguluje
rowniez gtdd i pragnienie, spanie i przebudzenie oraz pragnienie
seksu — wszystko to bez zastanowienia, po prostu ,z automatu”
Zmysl wechu jest jedynym zmystem, ktéry ma bezposredni dostep
do tego centrum sterowania i nie jest swiadomie kontrolowany.
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I nagle pojawiaja si¢ wspomnienia: kuchnia w domu moich ro-
dzicéw, mama w fartuchu zagniata ciasto. Powraca stara piosenka
ludowa, ktora uwielbialiémy $piewaé podczas gotowania. To tak,
jakbym znéw czuta na wlasnych rekach ciasto na szarlotke z tamtych
czasow. Wlaczyl sie moj hipokamp, ktory swoja nazwe zawdziecza
ksztaltowi konika morskiego. To moja pamie¢, miejsce nauki, moja
orientacja przestrzenna i wewnetrzna mapa. Hormony wytwarza-
ne przez podwzgoérze w wyniku tych rozlegtych wspomnien zapa-
chowych sg teraz rozprowadzane po calym ciele przez przysadke
mozgowa. Burczy mi w brzuchu, serce bije mi z milo$ci do mamy
i jak przytulenie ogrzewa mnie od wewnatrz uczucie ciepla: jestem
w domu. Mam nadziejg, ze naszta ci¢ ochota na szarlotke!

Wachanie budzi wspomnienia

Wachad to przypomina¢ sobie. Czytanie tej historii zajeto kilka mi-
nut, ale proces wachania moze wywola¢ w nas fale wydarzen w cia-
gu ulamkéw sekundy. Zapachy otwieraja drzwi w ciele, w swiecie
uczuc i obrazéw, na poziomie emocjonalnym i we wspomnieniach,
w $wiadomym umyséle i pod$éwiadomosci. Czy powinni$my zatem
ba¢ sie kadzenia? Nie, nie moze nam ono zaszkodzi¢. Jest ono pro-
stolinijne, szczere i moze aktywowac¢ tylko to, co w nas jest w kate-
goriach obrazéw, uczu¢, emocji i doswiadczen. Podczas kadzenia
sluzebne moce roélin pomagaja nam badac¢ i odslania¢ nasza naj-
skrytsza istote.
Jakie funkcje pelni zmyst wechu?
#77 Ostrzezenie: przed ogniem, zepsuta zywnoscig, szkodli-
wymi substancjami o intensywnym zapachu...
=7 Relacje: kto ,ladnie pachnie”, kto nalezy do mnie, kogo
nie lubie...?
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Wspomnienia: ukochanych miejsc, ludzi, potraw, imprez,
wyjatkowych wydarzen...

Przyjemno$¢: jedzenie, napoje, fizyczna blisko$¢, upajaja-
ce zapachy...

Doswiadczenie natury: Igka, las, rzeka, morze, pory
roku, pogoda, roéliny...

Zdrowie: nos filtruje kurz i patogeny z wdychanego po-
wietrza, ogrzewa je i nawilza.

Inspiracja: do intelektualnych i artystycznych przebty-
skow, do kreatywno$ci.

Duchowos$¢: polaczenie z wyzsza moca i naszym we-
wnetrznym ja.

W miare mozliwosci unikaj intensywnych, a zwtaszcza
syntetycznych, zapachow. Delikatnie dozowane kadze-
nie naturalnymi lis¢mi kamfory i eukaliptusa oczyszcza
obrazone nosy i neutralizuje draznigce i nieprzyjemne
zapachy w odziezy, w domu, biurze, warsztacie, piwnicy,
stajni czy w samochodzie.
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Lepkie zywice

Czasami warto zagnie$¢ lepka Zywice z drobnymi wiérami, ktore
zeskrobujemy z Palo Santo lub innego drewna, a nastepnie pokroi¢
te mase na mate kawatki.

Pikantne ziota i kolorowe kwiaty
#=7 Drobnolistne, rozdrobnione ziola i kolorowe kwiaty trafiaja
do osobnej miski. Czasami dodaje do nich krople lub dwie
pasujacego olejku eterycznego, aby wzmocni¢ zapach.
#77 Za pomocg koloru kwiatéw mozesz réwniez dostoso-
waé efekt mieszanki do konkretnej czakry (centrum
energetycznego):
Ciemnoczerwony = czakra korzenia
Pomararniczowy = czakra sakralna
761ty stoneczny = splot stoneczny
Roézowy i zielony = czakra serca
Jasnoniebieski = czakra gardla
Niebieski indygo = czakra czola
Bialy = czakra korony

Mieszanie medytacyjne
Jesli pojedyncze substancje wykorzystywane do kadzenia znajduja
sie w szklance, na weglu lub podgrzewaczu, nie
sa jeszcze ,zespolem” Dopiero poprzez
$wiadome wymieszanie poszczegdlne
substancje lacza si¢ i daja w rezultacie
nowy zasade dzialania. Umies$¢ czesci
stale i lepkie Zywice w misce. Delikatnie
wymieszaj je z subtelnymi ziolami i kwia-
tami. Podczas mieszania my$l o korzystnym
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dzialaniu mieszanki. Jedli chcesz, $piewaj lub odmawiaj modlitwe
lub mantre.

Efekt mozna wzmocni¢ kierunkiem mieszania:

#7 Przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara = oczyszczanie.

)¢

~77 W petlach 6semkowych = harmonizowanie.
777 Zgodnie z ruchem wskazéwek zegara = gromadzenie.

Probowanie

=7 Rozpal wegiel do kadzenia. Gdy ten sie rozzarza, zanotuj
uzytesurowce,ilo$¢ikolejnos¢ mieszania, abymécwprowa-
dzi¢ zmiany lub powtoérzy¢ mieszanie.

77 Rozkoszuj sie¢ mieszanka wszystki-
mi zmyslami na wszystkich po-
ziomach. Jak wplywa na twoje
cialo, jakie uczucia i obrazy sie
pojawiaja, co dzieje si¢ z twoimi
my$lami?

~=7 Wyprébuj mieszanke zaréwno
na podgrzewaczu, jak i na weglu.
Odnotuj réznice.

Trzy mieszanki na poczatek

Specjalnie na potrzeby tej ksiazki stworzyli$my trzy podstawo-
we mieszanki dla oczyszczania, harmonizowania i gromadzenia
energii. Dodajac poszczegolne substancje kadzidetkowe ze spe-
cjalnymi obszarami dzialania, mozesz zmienia¢ te trzy mieszanki
dla wlasnych potrzeb, zaleznie od upodoban. Wraz z rosnacym do-
$wiadczeniem wkrétce bedziesz moglt oderwac si¢ od przepisow
i samodzielnie tworzy¢ pachngce kreacje.
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zrelaksuj sie. Wypij co$ i wyjdz na $wieze powietrze. Powachaj po
powrocie: jaki jest zapach — co si¢ zmienilo? Powie$ swoja liste plu-
sow w bardzo dobrze widocznym miejscu i sprawdz w ciagu najbliz-
szych kilku tygodni, w ktérych obszarach zaszty pozytywne zmiany.

Krok 1: Oczyszczanie

Okna s3 zamkniete, aby skladniki aktywne mogly wy-

konywa¢ swoja prace. Pol6z kadzidlo oczyszczajace na

weglu, podczas kadzenia chodz po pokoju w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby wpro-

wadzié oczyszczajacy energie (minusows). W przy-
padku kilku pieter: od géry do dotu. Gdy tylko poczujesz swad,
usun kadzidlo i dol6z nowe, az caly pokdj wypelni sie zapachem. Po
oczyszczaniu otwdrz okna i wszystko dobrze przewietrz.

Krok 2: Harmonizacja

Okna sg nadal otwarte, dzieki czemu nadmiar elemen-

tow moze wyplyna¢, a brakujace moga wplyna¢ z na-

tury. Pol6z harmonizujace kadzidto, delikatnie obracaj

naczynie w petlach 6semkowych przed soba i poru-

szaj si¢ w naturalnym przeplywie przez pokdj. Gdy
tylko zapach zacznie traci¢ spalenizna, usun kadzidlo i dot6z nowe,
az bedzie pachnie¢ przyjemnie i harmonijnie. Tym razem zamknij
od razu okna w kazdym pomieszczeniu, aby zachowa¢ harmonie.

Krok 3: Budowanie

Okna s3 zamkniete po harmonizowaniu. Umie$¢
budujace kadzidto na weglu, poruszaj si¢ po pokoju
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jak tylko za-
pach zacznie traci¢ spalenizng, usun kadzidlo i dotéz
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WLASCIWE | UWAZNE KADZENIE

nowe, az budujacy zapach wypelni pomieszczenie. Okna pozostaja
zamkniete. Jesli jest kilka pieter: kadZ od dotu do géry!

Wiasciwe kadzenie dla zwierzat

Podczas kadzenia dla zwierzat wymagana jest szczeg6lna wrazli-
wos¢, poniewaz ogieni i dym oznaczaja dla nich niebezpieczenstwo
i s3 one niezwykle wrazliwe na substancje zapachowe. Ale czesto
obserwowalam, ze krowy i konie zlatujq si¢, gdy tylko zaczynam
kadzi¢ — lub psy i koty towarzysza mi, kiedy kadz¢ w domu. Wazne
jest, aby da¢ im czas i przestrzen na unikanie dymu lub zwracanie
sie w strone zapachéw. Precyzyjnie dostrojone mieszanki sa zwy-
kle bardziej popularne wsrdd zwierzat niz pojedyncze substancje,
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SEKRETNA MOC KADZIDELEK | OKADZANIA

MODRZEW (modrzew europejski
Larix decidua)
<= Sosnowate, drzewa li§ciaste rosnace w pol-
nocnych lasach pierwotnych i gospodar-
czych.
<= Stosowane sa: igly, zywica, kora, drewno.
<= Zapach: marcepanowy, klujacy, przewiewno-$wiezy.

Pomoge ci nada¢ impulsy do nowego poczatku oraz by¢ przy tym ela-
stycznym i zdolnym do przystosowania sie. Ucze zdrowej rownowagi
miedzy aktywnoscig a odpoczynkiem oraz rozwijania wytrzymatosci
i odpornosci. Ze mng mozesz potaczy¢ swoje mocne strony i pozwoli¢
twojemu Swiattu Swieci¢ w petni pewnoscia siebie.

<= Energia kadzenia: (+) ogien i powietrze — energetyczna, ela-
styczna, od punktu do punktu.

<= Iskra dla duszy: zmieniam sig, jestem odwazny, elastyczny
i wytrzymaly.

<= Czlowiek: wnosi odwage i pozytywne nastawienie do duzych
projektow; sity sa polaczone; dla elastycznosci i odpornosci.

<= Dom: do prac przy oknach i drzwiach, posadzkach i scho-
dach, mostach i todziach.

<« Zwierze: jako $rodek przeciw robakom, na wrzody i saczace
sie rany; dobry na pecherz i trawienie; dodaje odwagi do no-
wego poczatku (np. nowych wlascicieli) i umozliwia adapta-
cje; wlasna istota jest wzmocniona od wewnatrz.
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SKRZYNIA SKARBOW PELNA KADZIDEL ZIOLOWYCH

PALO SANTO’ (Bursera graveolens)

<= Drewno z réznych drzew balsamicznych
z Ameryki Potudniowej i Srodkowej, ta-
kich jak drzewo gwajakowe.

<= Stosuje si¢: drewno.

<= Zapach: miegkki, cieply, drzewny, owocowy,
stodki.

Moge otworzy¢ dla ciebie duchowg przestrzen. Aby celebrowaé uroczy-
stos¢ zycia, dla mitosci, kreatywnosci i wyobrazni, przy inicjacji — uroczy-
stosci inauguracyjnej — dziekczynieniach lub btogostawienstwach. Twoje

zycie fizyczne i istota duchowa mogg sie spotkacd. Ty jestes dusza.

<= Energia kadzenia: (+) powietrze — podnoszaca na duchu,
$wiateczna, dostep do duszy.

<= Iskra dla duszy: jestem dusza i celebruje swoje ziemskie
istnienie.

<= Czlowiek: pobudza wyobrazni¢ i zycie milosne, aby méc
odpuscié; dla duchowosci, harmonijnego polaczenia ciala,
umyslu, uczuc i duszy; przy blogoslawienstwie i wdziecznosci.

<= Dom: kiedy energia miejsca, pokoju lub domu ma zosta¢
podniesiona duchowo; dla $wietych chwil; przy inauguracji
i otwarciu.

<= Zwierze: afrodyzjak; pobudza zmysty, pomaga nerwowym
zwierzetom wylaczy¢ si¢; do komunikacji zwierzat i kontaktu
duchowego.

" Palo Santo mozna naby¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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jest okadza¢ pomieszczenie, krotko je wietrzy¢, a dopiero potem
wpuscic je do delikatnie pachnacego pomieszczenia.

Czy moge kadzi¢ cos dla innych?

Tak, za ich zgoda. Kadzenie potajemnie lub pod ich nieobecnos¢
jest naruszeniem przestrzeni osobistej lub manipulacja — nawet
jesli masz dobre intencje. Po prostu zapytaj wczesniej!

Dlaczego zapach kadzidla przyprawia mnie o mdtosci?
Poniewaz ma dzialanie podnoszace (podnosi réwniez zoladek),
gdy nie jestes dobrze uziemiony — np. na pusty zoladek — lub jesli
jestes raczej ciezkim typem. Albo dlatego, ze miate$ z tym nega-
tywne do$wiadczenia. Jesli zostalo wcze$niej oczyszczone i zhar-
monizowane, kadzidlo jest dobrze tolerowane przez wszystkich!

Dlaczego nie wykorzystuje sie tylko lokalnych roslin?
Poniewaz jestesmy polaczeni ze wszystkim i wszystkimi, a dzi$
mamy do czynienia z energiami z catego $wiata. Kadzenie zbliza
ludzi — zwlaszcza w czasach wykluczenia i ksenofobii. Rosliny
z cieplych stref klimatycznych zawieraja wiecej olejkéw eterycz-
nych i pachng balsamicznie. Ostrozne zaopatrzenie w surowce jest
zdecydowanie bardzo istotne.

A co z produktami bio - czy sa réznice?
Uzywamy prawie wylacznie produktéw ekologicznych. Ich jakos¢
jest przewaznie wyzsza.

Ktore kadzidlo jest najlepsze?

Kadzidlo to kwestia gustu (jak na przyklad wino). Balsamiczny
zapach (pochodzacy z wlasciwego zbioru) decyduje o jakosci,
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REJESTR ROSLIN | ZYWIC

A
Arcydziegiel 67, 69, 85

B

Bez (czarny bez) 36, 58, 69, 70, 87

Bylica (bylica pospolita) 19, 22, 25,
53,65,67,68,69,78, 86

C

Cedr (cedr atlaski) 20, 67, 68, 98

Copal blanco (takze oro, nero) 46,
124

Cynamon 20, 38, 60, 69, 111

Czystek ladanowy S8, 125

D

Damara 20, 42, 58, 67,71, 110, 126

Dab 19, 36, 67, 68,99

Drzewo sandatowe 20, 21, 58, 67, 68,
69,70, 100

Dziewanna 25, 53, 68, 88

Dziurawiec (dziurawiec zwyczajny)
25,38, 53, 60, 68, 71, 140

E

Elemi 21,37, 58, 69, 127

Eukaliptus (eukaliptus gatkowy) 20,
31, 39, 58, 65, 69,70,71,78,101

F
Fasola tonka 20, 41, 46, 58, 69, 112
Fiotek 41, 67, 141

G

Galbanum 20, 36, 70, 128

Galgant (galgant wielki) 23, 38, 46,
67,113

Gozdzik 20, 46, 42, 60, 69, 114

J

Jatowiec 22, 23, 38, 52, 60, 64, 65,
69,72, 89

Jemiota (jemiota pospolita) 19, 20,
58,69, 90

Jodta (jodta pospolita) 60, 67, 102

K

Kamfora 42, 58, 64, 129

Kardamon (kardamon malabarski)
46, 69,115,121

Kawa 65, 67,116

Kminek (kminek zwyczajny) 58, 65,
71,117

Koniczyna 69, 142

Krwawnik (krwawnik pospolity) 24,
51,53,69,71,143

L
Laur (wawrzyn szlachetny) 23, 38,
68,110,118
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REJESTR ROSLIN | ZYWIC

Lawenda (lawenda waskolistna) 24,
39, 58, 64, 65, 69, 78, 94, 135, 144
Lipa 58, 68, 69,71, 103

M

Majeranek 24, 37, 58, 69, 70, 110,
119

Malwa ($laz dziki) 41, 58, 145

Mastyks 24, 41, 67, 69, 130

Melisa (melisa lekarska) 60, 65, 69,
70,91

Mieta 60, 67, 92

Mirra 20, S8, 64, 65, 69, 77,121,131

Modrzew (modrzew europejski) 65,
67,104

N
Nagietek 53, 68, 146

(0]

Olibanum 20, 38, 60, 67, 72,
133,135

Oman (oman wielki) 19, 25, 46, 60,
68,69,78,93,133

Opoponaks 20, 68, 71, 119, 134

P

Palo Santo 20, 44, 50, 68, 105
Piwonia S8, 68, 147
Pomaranicza 148

Przytulia wonna 58, 67, 71, 94
Przywrotnik 37, 58, 69, 95

R

Rozmaryn 69, 72, 120

Ré2a 20, 60, 67, 68, 69, 70, 78, 149

Rumianek (rumianek pospolity) 24,
53,58, 65, 68, 150

S

Stonecznik 60, 68, 78, 151

Smocza krew 58, 135

Sosna (réwniez pinia) 58, 67, 68, 70,
106

Sosna limba 58, 67, 68, 70, 107

Styraks 20, 58, 68, 69, 72, 110, 137

Szalwia (szalwia lekarska) 22, 24, 58,
65,69,71,77,121

S
Swierk 39, 67, 68,108, 110

T
Tymianek (tymianek wlasciwy) 52,
60,65, 69,71, 120, 122

W
Waleriana 37, 58, 65, 68, 69, 70, 96
Wierzba 37, 53, 58, 67, 69, 71, 109

7
Zywica drzewa sal 23, 67, 69, 138
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A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Okadzanie jest jedna z najstarszych form aromaterapii. Kadzidlo znajdu-
je zastosowanie podczas obrzedéw religijnych oraz rytuatéw magicznych.
Tradycja jego wykorzystania siega setek lat wstecz i odgrywa wazng role
we wszystkich kulturach. Na co dzien zapach kadzidelek pomaga si¢ zre-
laksowa¢ i oderwaé od stresujacej codziennosci. Palone podczas medyta-
cji poprawiaja samopoczucie i pomagaja skupi¢ si¢ na wnetrzu. Ich dym
mozna réwniez wykorzysta¢ do przywolywania przodkéw, przyciggania
szczescia i dobrobytu. Okadzanie ma tez moc ochronng i pomaga trzymac
zte duchy z dala od domu i podwoérka.

Autorka, jako do§wiadczona ekspertka od kadzidet, wyjasnia zastosowa-
nie, wlasciwosci i techniki okadzania. Prezentuje ich rodzaje oraz spo-
soby wykorzystania na co dzien. Podpowiada, jakich kompozycji ziét
i ro§lin uzywaé do okadzania i dezynfekeji pomieszczen, aby usunaé
z nich negatywna energie. Poznasz réwniez mieszanki ziotowe, ktére stu-
z3 do odpedzania szkodnikéw czy owadéw i przechowywania zywnoscei.

Kadzidetka maja tez wlasciwosci uzdrawiajace. Wspieraja zdrowie na po-
ziomie duchowym i fizycznym. Nauczysz si¢ samodzielnie tworzy¢ kom-
pozycje kadzidetek z ulubionych roslin i zi6t. Odkryjesz zapachy, ktére
beda najlepsze do medytaciji, relaksu, wzmocnienia pozadania fizycznego,
wsparcia i poglebienia mitosci lub po prostu dla radosci ptynacej z zapachu.

Wykorzystaj praktyczna moc kadzidelek i okadzania
w codziennym zyciu
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