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oraz za trwanie przy mnie poclczas procesu rozwiklania.

Moim dzieciom, Aidanowi i Myce.
Dziqlzujq wam za l)ycie moim najwiqleszym
Mogos}awieﬁstwem.

Zmieniliscie moje zycie w najbardziej magiczny sposé]o.

Moim przocueom 1 przewoclnilzom.
Dzi(—glzujeg za to, ze leroczycie obok mnie

1 12ierujecie kaiclym mym oddechem.
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POCZATEK PODROZY

Lyciu Weclimq nie chodzi o 1zoml)inacje i sztuczki.
Nie chodzi tez o to, co 1zupujesz, W co si¢ ubierasz
lub co udostqpniasz na por’talach spo}ecznoéciowych. By-
cie W]iedimaz (laje ci moc samoleczenia, zmiany swego zycia
1 spe}nienia lzaiclego marzenia. W tej 12siqice polzieruje; cie
w podrc’)iy do stania sie Wedimq 1 pomoge ci po}qczyé sie
z clrzemich w tobie magia. Wyt}umaczq, jalz porzuci¢ to co
niepotrzebne, jale Wyzwolié twoje autentyczne ja oraz jalz
staé si¢ ucielegnieniem twej prawdy. Poznasz réwniez umie-
jetnosci 1 techniki po’crze]one do pralztylzowania prawdziwej
magii.
Jestem Kul)anlzq z rdzennymi korzeniami i pochoclzc;
z dlugiej linii Wiedzm uzdrowicielek. Wierzymy w leczenie
umys}u, ciala i duszy przy pomocy meclycyny ziemi, po& du-
chowym przewodnictwem naszych przodlzéw.

13
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By zosta¢ Wedimq, nie trzeba jednalz urodzié sie w od-
powiedniej rodzinie lub przejsé seleretnego rytua}u — istnieja
na to setki sposo]oéw. Nauczono mnie, ze powinniémy bu-
dowaé nasza oso})istq forme; magii, uzywajac staroiy’cnych
metod, ale lzszta}tujqc je tak, ]oy jalz najl)ardziej nam paso-
Wa}y. Wtedy wlagnie staje si¢ ona najsilniejsza. Moja magia
to unikalne po}qczenie pralztylz, doswiadczen i nauk, ktére
zebralam razem w odpowiadajqcy mi harmonijny sposé]o.
Znaczenie tworzenia i uzywania unilzalnych czardw to je&-
na z najwainiejszych 1elzcji, 12térych nauczy}am sie w zyciu.
[ zamierzam przelzazaé te Wiedzq tobie.

Coraz wigcej oséb zaczyna czué szalejqcy wewnatrz nich
ogien Wedimy. [stniejg jeclnalz wazniejsze powody dla na-
szego powo}ania niz. poszuleiwanie prawcly i samoalzcepta—
cji. Powocly, (lzi(—;;lzi 12t6rym czujemy ziemie tetnigcg zyciem
pod naszymi stopami: Ziemia, nasza Matka, nas po’crzelouje!
Posiadana przez Weclimy wieZ z ziemig pozwala nam dawaé
jej z powrotem pozyczong magiczna energie, ale w clzisiej—
szych czasach, gcly jest ona dewastowana przez luclzi, mamy
znacznie wiecej do zrobienia. Poprzez wywa]oienie wewnetrz-
nej We&imy do powstania z glqhin duszy i ty mozesz ofia-
rowaé magie ziemi oraz pomoc jej pozostaé zdrowq izywa.

Chociaz pochodzg z pralztyleujqcej roclziny, sama poclj(g—
lam decyzjq o zostaniu Weclimaz. Musialam dotrze¢ do swo-
jej prawdy oraz zdecydowaé sie zy¢, ocllerywajqc ja. Wierze, ze
o Wiedzmach méwi sie, iz posiaclajq umiejetnosc¢ latania, po-
niewaz nie l)ojq sie upadlzu. Pamietaj takze, 7e ci, lztérzy nie
dostrzegajaz twojego swiatla, zaémieni sq W}aan ciemnoécia.

Drogie W]ieclimy, musicie powstaé! Wszystlzie stworzenia to

we 14 ax
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dzieci ziemi; WSZyscy pochoolzimy z jeclnego kotla. Moc zo-
stala zasiana w tobie na (ﬂugo przed tym, nim twe cialo po-
smakowalo powietrza. Szulzajqc potwierdzenia, nie musisz
Wyglqdaé poza sichie — znajdziesz je wewnatrz.

Nim dotarlam tu, gclzie jestem dzisiaj, nim zostalam
prawolziwq, ucieleénionq Wﬁedimaz w pe}nej Swietnosci, spe-
dzilam lata na éwiczeniach i zbieraniu dogwiadczes. Ty
réwniez mozesz zrobié krok naprzéd, znalezé swe powo}a—
nie, swa prawdq i rozéwietli¢ swiat przy pomocy magii! Pora

przyjaé wewnetrzna W]iedime;!

g Rytual namaszczenia tef ksigiki

Ksiqilza ta wype}niona jest quroéciq, magia i mi}oéciq
gotowymi do uzycia w twej podréiy. Poprzez namaszcze-
nie quziesz w stanie po}qczyé sie z nig w g}e;l)olzi, du-
chowy sposélj, a w zamian dostarczy ci ona wiecej Wieclzy,
niz uwazala§ za mozliwe. Namaszczenie 12siqi12i alzty—
wuje réwniez ulzryte miqdzy jej stronami zalzlqcie, kts-
re pomoze wzmocnié waszg wiez, a takze zadziala jalzo

prz ewodnik.

Potrzebujesz
Suszonej bylicy pospolitej, luzem albo w bukiecie zist; lub
kadzidla — najlepiej z olibanum, mirrg czy Palo Santo
Ma}ej miski
Garéci ryzu

¥,
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1 szezypty soli

Bia}ej §wiecy 1 Bezpiecznego swiecznika (ma}a Swieca
woskowa dobrze sprawclzi si¢ przy tym krotkim
zalzlc;ciu)

1 filizanki (250 ml) wody

Co malezy zrobic

< Nim zaczniesz jaleieleolwielz magiczne pralztylzi, musisz

oczyécié z negatywnej energii siebie, narzqdzia, letérych
zamierzasz uzywaé, oraz przestrzen dookola. Robi sie
to dymem z kadzidla, zywica lub suszonymi ziolami,
pojedynczymi albo w bukiecie. Wérsd moich faworytéw
Znajdujq sie l)ylica pospolita, ruta zwyczajna, rozmaryn,
Palo Santo, olil)anum, mirra, I)ursztyn oraz kopal. Jed—
nakze w przypa(ﬂeu nielztérych Zalelqé do oczyszczenia
wymagane sg konkretne ziola, zywica lub kadzidlo.

< Uzyj zapa}elz, })y zapalié kadzidlo (lu]:) bukiet zié}) oraz

§wiece, po czym zga$ p}omienie, tak ]oy Wytworzy}y je-
clynie lekki clym. Istniejg rézne sposol)y palenia zywicy
i poje&ynczych ziol, ale najczesciej kladzie si¢ niewie”zq
ilog¢ na W(;gielelz try]oularzowy. Pozostaw kadzidlo, zy-
wice lub ziola obok miejsca, w 12t6rym pracujesz, lub —
dla ]:)ardziej 1zomp1e12sowego oczyszczenia — przejdi sie
z nim dookola, takze po innych polzojach. Zgas kadzidlo

lub pozwc’)l mu palié sie podczas magicznej ceremonii.

< Po oczyszczeniu otoczenia zacznij rytua} namaszczenia.

Usiqdi w cichyrn miejscu 1 ulsz lzsiqileq na swojej klatce
piersiowej, blisko serca. Zamlznij oczy, wez trzy g}q]aolzie
wdechy i spré]ouj oczyécié umys}. Poczuj sub’celnq energie

¥,
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1esiqilzi spla’cajch sie z twojg W}aan. Kiecly doéwiadczysz
tej wiezi, odlsz lzsiqilzg.

< Wez ryz do rqlzi i podnieé ja do ust. Bardzo powoli dmu-
chaj na ryz i policz do trzech. Spré]:)uj wyo]orazié sobie
swoj oddech zmieniajgcy kolor ryzu w z}oty. Wisz go do
miski. Doclaj soli, powtarzajac: ,Szczypta soli 12rzywc1y
nie Wyrzqdzi, miast tego czar pob}ogoslawi”.

< Ponownie wez 1esiqi12Q i po}()i ja przed sol)al. Zapal
éwieczlzq 1 trzymaj ja w prawej dfoni. Trzy razy poruszaj
nig nad 12513521%;, przeciwnie do ruchu wskazéwek zega-
ra, méwigc: , lym p}omieniem pozwalam ci na udzial
w mej podrc’)iy. Prowadz mnie, prowacli mnie, prowacli
mnie”. chmuchnij éwieczleq i wez garéé ryzu. Rozsyp go
na lzsiqice, powtarzajac: ,Namaszczam cig, namaszczam
cig, namaszczam cie’ . ]eéli sobie ZyCZYSZ, MOZeSZ. zacho-
waé $wiece do uiyﬂzu po&czas 1zolejnego rytua}u.

< Zanurz palce w wodzie i narysuj olzrqg na swojej klatce
piersiowej, méwiac: ,Jestem gotowa przyjaé moja wew-
netrznag Wedimq”.

< Jestes teraz zwigzana z magia i Zo]oowiqzana do 120ntynu—

owania swej podréiy w czystoéci 1 slzupieniu.

D
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Zaklecie do kapicli
na przepedzenic wewnglrzmych duchow

Uwazam to Zalzlegcie za Pprzynoszace leorzyéci poclczas
wainych przemian, Wliczajqc w to odrzucenie duchéw
przeszloéci. Nie ’cyﬂeo uwolni cie od niechcianych si},
ale takze poMogos}awi twoja nowa poclréi. Mozesz uzy¢é
tego zalzlqcia, kiedy poczujesz, ze potrze]aujesz wsparcia
i przejrzystoéci. Uzywaj go Wylazcznie w fazie pe}ni Ksie-

zyca — niezaleznie od pory dnia.
Krok 1. Stworz eliksir na przepedzenic negatywieef energii

Potrzebujesz
1 filizanki (250 ml) zimnej wo&y
1 }yilzi sto}owej miodu
1 plasterka cytryny
1 zmiazdzonego zabka czosnku
1 szezypty soli
1 szezypty suszonej ]oazylii lub anyzu gwiazdleowatego
(lul) 1 anyz gwiazdlzowaty w ca}oéci)
1 ga}qzlzi rozmarynu

1 liscia laurowego

Co nalezy zrobic
< Wrzué Wszys’c]zie skladniki do Wocly i mieszaj przez 1-2

minuty.

©w 4] o
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Krok 2. UZyj zaklgeia

Potrzebujesz

Na oczyszczenie: suszonych zi6h (Wyl)ierz coé z: cedru,
]oylicy pospolitej, rozmarynu, turéwki wonnej lub
liscia laurowego), pojeclynczych lub w bukiecie. Inna
opcja to kadzidlo (wyl)ierz coé z: Palo Santo, lzopalu,
olibanum lub mirry)

Do 12qpieli: eliksiru sporzqclzonego w kroku 1

Olejlzu eterycznego, 12’c6ry cie zrelalzsuje, na przylzla(l
z melisy lelzarslziej , hyZopu, olibanum, l)ergamotlzi
lub lawendy

2-3 garéci éwieiych p}atlzéw clowolnego kwiatu

1 filizanki (300 g) soli himalajskiej lub morskiej

15 filizanki (50 g) jednego lub dwéch suszonych zisl
- Wyl)ierz Z rozmarynu, ]oazylii, 1zopru Wloslziego
tudzie ruty zwyczajnej

Bia}ej Swiecy

Opcjonalnie - lzryszta}éw, ktore wspomoga uwolnienie
(np. kwarc dymny) lub takich, ktére po]audzq milosé

i leczenie (np. kwarc rézowy)

Co nalezy zrobic
< Uzyj dymu z suszonych zist lub kadzidla do oczyszeze-

nia lazienki, przy]ooréw i siebie.

< Nape}nij wanne Wodq o temperaturze Zgoclnej z twoimi
preferencjami. Doclaj eliksir wytworzony w kroku 1, 4-6
lzropel wyl)ranego olejlzu eterycznego, p}atlei kwiatéw, sol

1 42 X
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i ziola do lquieli. Ziola 1u13i<; gotowaé w wodzie przez
okoto 10 minut, by wydoby¢ z nich maksimum ich wia-
éciwosdci. Napar do&ajq po wystygnieciu.

< Ulez Swiece 1 lzryszta}y dookola wanny, po czym przy-
ciemnij lub zga$ swiatlo w lazience.

< Wez niezapalonq Swiece 1 przytrzymaj jg przy piersi.
Zamknij oczy i wez trzy glebokie wdechy. Polacz swo-
ja energie ze éwieca. Poczuj, jalz ciep}o twojej dloni
Wype}nia §wiece 1 wyolarai sobie otaczajace ja swiatho.
Powiedz: ,,éwia’c}o mej duszy, wejdé w te Swiece 1 roz-
przestrzen sie. Uwolnij mnie od spraw wiqiqcych mnie
z nieprawdq. Pozostaw mnie w zgodzie z moim przezna-
czeniem — jasne swiatlo, prawdziwa osobowosé”. ]eéli
cheesz, Zmodyﬁleuj te stowa.

< Pol6z teraz Swiece g(lzieé w lazience, zapal jai pilnuj, ]oy
pali}a sie do momentu ukoficzenia Zalzlegcia.

< Ulzleglznij przy wannie i podziqlzuj wodzie za uzdrowie-
nie, k’tc’)rym cie pol)}ogos}awi. Spoleojnie pozegnaj si¢
z dawng sobg.

< Wejdi do wanny i zanurz si¢ w 1ecznicZej wodzie na tak
(ﬂugo jalz masz ochotq (jeéli masz okres, nie szkodzi —
wzmocni to twojg magie, a po wylzonaniu Zalzlezcia i tak
wskazane jest wzigcie prysznica). Zamlznij oczy, nie ru-
szaj si¢ i pomyél o rzeczach, 12térych chcesz si¢ wyz]ayé,
dopélei nie poczujesz, jalz ulatujq one z ciebie. Staw czola
powigzanym z nimi emocjom i pozwé] sobie je poczug,
po czym je uwolnij. Nie powstrzymuj sie: jeéli czujesz

po’che]:)e; - 12rzycz. Pozwél duchom odejéé!

1w 43 X
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< Kiedy poczujesz, ze juz wystarczy, spuéé wode z wan-
ny, starajac sie przy o]zazji zachowaé jalz najwiecej ziot
i kwiatow.

< Po wszystlzim wez. 1ziﬂzuminu’cowy ch}odny prysznic.
Spré]ouj nie przejmowaé si¢ zimnem — jeste$ W]iedimq!
Dasz racle;! Myjac cia}o, wyo]arai sobie Woclq Wype}niajch
cie swiatlem.

< Po uwolnieniu musisz si¢ odpowieclnio nawodnié i zre-
laksowaé. N apij sie Wody i pozwél sobie na odpoczynelz.
W tym czasie postaraj sig unika¢ 120rzys’cania z jalziejlzol—
wiek technologii.

g\ clogoclnym momencie pozl:)qcli sie pozosta}ych zisl
i kwiatéw na rozstaju clrc’)g lub w miejscu zwréconym na
wschod. Najlepiej u}oiyé je na gle]oie, Ly Matka Ziemia

mogla zabraé je do siebie.

Polqcz sie z Matlzq

Ziemia jest Maﬂeq - claje zycie 1 wychowuje. Stanowi tono,
z 12t6rego WSZyscy pochoclzimy. Po}qczenie z Matleq Lie-
mia nie oznacza, ze musisz uwielbiaé Wq(lréwlzi gérslzie czy
prZesiadywaé na zewnatrz wérod lozyczenia komaréw. Mu-
sisz po prostu zwigzal z nig swojg energie. Wiedza, jalz dane
pory roku wplywajq na ciebie, stanowi wazny aspelzt magii.
Mozesz nawet Zwiqleszyé SwWoja moc, uzywajac energii ak-
tualnej pory roku, cyleléw rocznych czy zdarzefi astrolo-
gicznych (patrz: strona 113). Dlatego wlagnie powinnysmy
uwazaé na kruchogé Matki: W]iedimy prowadzq harmonij—

nag wymiane z ziemia, ktéra podsyca naszg magiczng moc,

w44 ax
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po czym zabiera ja z powrotem do siebie. Musimy wiec dba¢
o nia, Lyé z nig blisko i nigdy jej nie Wyleorzystywaé.

Prowadz jalz naj]oarclziej autentyczny zywot

Autentyczny zywot to taki, poprzez lztc’)ry poleazujesz, kim
jestes napraw&q i ze masz nad so]oq pe}nq kontrolq. Pomyé]:
kim jestes? Co lubisz? Co kochasz? Za czym nie przepa-
dasz? Co przynosi ci radosé? Czym si¢ martwisz? O czym
marzysz, czym sie pasjonujesz? Czym jest prawdziwa dusza
wewnatrz cielesnej pow}olzi? Tyueo 1 wy}alcznie gdy zyjesz
1 odclychasz prawdq, ucieleénisz swoj faletyczny potencja}
i najwspanialszq magiczng moc. Nie znaczy to, ze zmu-
szona zostaniesz do ujawnienia innym tego, co robisz. Nie
chodzi o polzaz —lecz o przyjecie wewnetrznej Weclimy.
Wierze, ze pozwalajqc magii z nami wspélpracowaé,
mozemy cieszy¢ sie pe}niq zycia 1 realizowaé nasze cele.
Przejmij leontrole; nad zyciem 1 spleé ja z marzeniami. Za-
aleceptuj sichie wraz z emocjami. Nie wstydi sie, traletuj
wlasne potrze]oy priorytetowo. Pamietaj, Ze jesteé w stanie
zmienié ljieg swego istnienia, posia&asz nieskoficzone po-

Mady magii i ze nikt ani nic nie moze ci tego odebrac.

¥,
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Rytual
ma odzyskanic magicznef mocy

Celem tego rytua}u jest uwolnienie sie od lzaidej oso]oy
1 rzeczy, ktéra wysysa z ciebie moc (na przylzlacl od bole-
snych dogwiadezei badz niegodziwych ludzi). By wzmoc-
ni¢ swoja magie, musisz odrzucié to, co ci nie s}uiy.

Nie spiesz sie. Jeéli potrze]oujesz, zr6b przerwe lub cal-
kowicie zatrzymaj ry’tua} - szczegélnie gdy poczujesz co$
proécz wzmocnienia qui jeéli proces ten cig przy’c}oczy.

Rytua} ma pos}uiyé przywrbceniu twojej mocy i mo-
Zesz oclprawic’: go w clowolnym momencie, tyle razy ile

Zechcesz.

Potrzebujesz
Suszonych 76 — ruty zwyczajnej, yer]oa santa czy
cedru (pojeclynczo albo w ]oulziecie) lub kadzidla —
oliljanum, mirry lub Palo Santo
3 éwiec, najlepiej bialych
Ma}ej miski soli

Miski wocly

Co nalezy zrobic

< Znajcli ciche miejsce na oclprawienie rytua}u 1 oczys¢ sie-
bie oraz przestrzen dookola przy uzyciu suszonych ziol
lub kadzidla. Mozesz zapalié je lub zywice, by w otocze-
niu zapanowal 120jqcy nastrdj. Usiqdi na po&}o&ze lub
stole i ustaw jednq §wiece po swojej 1ewej, jednaz po pra-

wej, a ostatnig ]oezpoérednio naprzeciwlzo siebie. Zapa.l je
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1 po}éi mislzq z solq po 1ewej, a mislzq z Wodq po prawe;j.
Zam]znij na chwilq oczy, oczy§é umys} 1 wez trzy gh;]ooleie
Wdechy. Pozwél cialu sie zrelaksowaé oraz uwolnié¢ z we-
wnatrz Wszystlzie lqlzi, zmartwienia i halasy. Znajdujesz
sie teraz w swojej poSwieconej przestrzeni wype}nionej
swiatlem i lzrzepich, 1eczniczq energig Matki Ziemi. Po-
2wl iywio}om — ziemi, powietrzu, ogniu i wodzie — oto-
czyé cie i spowié miloscia.

< Gdy quziesz gotowa, wez szczypte solii wsyp ja do wo&y,
wymawiajac — na glos lub w myélach — imie oso]:)y, na-
Zwe zdarzenia czy sytuacji, z lztérej zamierzasz odzyslzaé
magiczng moc. Na przyklad: ,Odzyskuje moc od [imig],
mego przyjaciela, 1etc’)ry bezustannie umniejsza moja po-
tege: zabieram ja z powrotem do siebie”. Powtarzaj te
stowa, az poczujesz sp}ywajch na ciebie ulgq i spolzéj.

< Usiqdi na moment bez ruchu. Poczuj energie Wi]:)rujq—
ca razem z magia 1 uwolnij sie od quclnych ciezarbw.
deuchnij Swiece, najpierw 1ewq, potem prawg, weZ mi-
slzq osolonej wocly i zwr6€ ja ziemi u podnéia drzewa.
Mozesz tez Wylaé ja do rzeki lub strumienia p}ynqcych

obok twojego miejsca zamieszkania czy na rozdrozu.
O 2

Kolejnq closlzona}q me’todq na przywrdcenie mocy magicz-
nej — niezaleznie od tego kto cie slzrzywdzi} lub jalzie ne-
gatywne Wydarzenia cie spotlza}y — jest pisanie listéw. Nie
naleiy ich jeclnalz wysy}aé. Lecznicze listy, jalz je nazywam,
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pos}uiq jalzo narzqclzia do twojego W}asnego oczyszczenia
i pozwolq ci popchnqé zycie do przodu. Sposéb ten pomég}
nie tyﬂzo mi i setce moich klientéw — udowodniono takze,
ze wspaniale sprawdza si¢ w procesie leczenia. List pomoze
ci wyl)aczyé rezyclujqcym wewnatrz ciebie duchom i pozwo-

li¢ im oclejéé. Wreszcie staniesz sie od nich wolna.

Rytual
na napisanic uzdrawiajgceqo listu

Zamys}em jest odzysleanie mocy poprzez przelanie su-
rowych emocji na papier i uwolnienie wszystleiego, co
cie cquczy. Gramatylza 1 pisownia nie majgq znaczenia,
nie musisz tez czytaé listu kilka razy czy mody{ilzowaé
jego treéci. Piszesz go tyﬂzo i Wy}qcznie dla siebie. Jeéli
potrzel)ujesz, mozesz zrobié przerwe, a jeéli opowiadanie
o swoich przemyéleniach i emocjacll sprawi, ze poczujesz
sie gorzej — nie wahaj sie zaprzestaé pisania. Mozliwe, ze
ten rytua} nie jest dla ciebie.

Dotrzebujesz
Zapasu papieru listowego

Dlugopisu

Co malezy zrobic
< Znajdi ciche miejsce, wolne od rzeczy mogqcych rozpro-
szyé twojq uwage. Napisz imie osol)y lub zamies¢ krotki
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opis sytuacji, ktéra cie zranila — mozesz uwzglq&nié siehie,
jeéli sprawi}aé sobie bsl na przy]zlacl poprzez uzaleznienie
lub brak kontroli. ]eéli nie przypominasz sobie imion —
Wymyél je. Zacznij pisaé do tej oso]oy lub zdarzenia —i nie
powstrzymuj sie! Przelej na papier co tyﬂzo przyjclzie cina
myél, nawet jeéli nie ma to wiqlzszego sensu. Mozesz opo-
wiedzie¢ adresatowi listu o tym, j akie 1zrzywc1y ci Wyrzqclzi}
lub wspomnieé o czym§, co zawsze chcialag powiedzieé,
ale nigcly si¢ na to nie Zdoby}aé. Na przylzlad: ,Steven,
to co mi zrobiles jest niewyl)aczalne. Mialeg si¢ 0 mnie
troszczy¢, a zamiast tego zadaleg mi rany i stworzy}eé po-
twory nawieclzajqce moje zycie. Jednalzie Wyljaczam ci, ]Jy
moc Wyzwolié sie spod twojego Wp}ywu”.

< Od ciebie Za]eiy, co napiszesz. Podczas procesu pozwél
sobie na p}acz oraz lzrzylz, ale pamietaj o glqloolzich wde-
chach, l)y nie straci¢ slzupienia. Uwolnienie ducha to nie
jest prosta sprawa, ry’cua.} moze wiec okaza¢ sie })olesny.
W tym momencie musisz Lyé ze soli)q brutalnie szczera.

< Kiedy sleoﬁczysz pisag, po}éi rqlzq na ostatniej stronie
listu. Zamlenij oczy, wez, g}q]aolei oddech i powoli policz
do 20. Z lzaiclq 1icz]oq poczuj opuszczajacy cie energie
naleich do ducha. Wyo]arai ja sobie jalzo czarny dym.
Ol)serwuj, jalz odchodzi z twojego ciala i rozp}ywa sie na
wietrze.

< Po doliczeniu do 20 wez kolejny gleboki oddech i przez
chwilq si¢ nie ruszaj. Pozwél sobie przetrawi¢ emocije,
ktore naros}y w tobie poclczas pisania listu. Pozostan
w bezruchu dopélzi sie nie uspolzoisz. Powtérz trzy razy:

,Zabieram od ciebie mojg moc”, po czym otwérz oczy.
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gruntowanie oznacza centrowanie energii — kierowa-

nie nig tak, ]ay jej przep}yw zapewni} ci 1zoncentrach,
réwnowage i si}q. Bez ugruntowania mozesz &oéwiadczyé
niechcianych uczué lub zachowas: bez wyraznego powodu
poczué bezlad, ﬁzyCZne i psychiczne wycienczenie, irytacje,
zmartwienie oraz niepoleéj . Przyémi to objawienie twoich
zamiaréw. Ugruntowanie stanowi poolstawq magii i jej rze-
miosla. Przyclaje sie tez w zyciu — to znaleomity sposé]a na

wzmocnienie wiezi z Matlzq Ziemia.

Praktyki ugruntowania

Sprébuj Wyleonywaé ktorekolwiek z Wymienionych ponizej
éwiczen przynajmniej raz dziennie, ]ay doéwiadczyé g}q]oszej

wiezi z ziemig 1 so]oq samg.

17
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Zakorzenienie

To prosta technika ugruntowania polegajqca na wizualizacji

wyrastajqcych z ciebie korzeni 1qczqcych cie z ziemig. Mo-

zesz Wylzonaé to éwiczenie na stojaco lub siedzqc.

< Zamlznij oczy 1 wez trzy g}ql)olzie Wdechy. Sleup sie na
poclstawie 12rqgos}upa. Jeéli siedzisz, Wyoljrai sobie wy-
rastajgce z niego korzenie lzierujqce sie w det. Jeéli za$
stoisz, wizualizuj je ciagnace sie wzdhuz twoich nég, po
podeszwach stop — qurujqce az do ziemi.

< Po&qiaj za korzeniami g}qbolzo w g}azl) gruntu, odrzuca-
jac na boki kamienie i prze]aijajqc sie przez glel)q prosto
do jaﬂra Ziemi.

< Po dotarciu do jqdra Wyoljrai sobie energie Wydolijajq—
ca si¢ z korzeni, 13y pozywic MatleQ, olopélzi nie poczujesz

spolzoju, wiezi 1 slzupienia.

Uziemienie

Laczenie sie z na’curalnq energig ziemi to niez]oqclny sklad-
nik zycia Wedimy. Bez tej wigzi nie mozemy Zespolié sie
z nasza magia, w}asnym ja, praw&al — tym, ze jesteSmy cze-
écig natury. Uziemienie daje takze wiele 120rzyéci zdrowot-
nych: badania, na przyle}acl te prowaclzone przez Earthing
Institute, polzaza}y, ze zycie w bliskosci z naturg poclnosi
poziom energii, polepsza sen, reclulzuje stres i skraca czas
potrzel)ny na leczenie.

Spqclzaj czas, zazywajac lekéw naszej Matki: space-

ruj boso po trawie, usiqdi pod drzewem, oloejmij je i nie
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zapomnij cieszy¢ sie dotylziem piaslzu, kamieni i gle]ay -

czegoleolwie]z, co wymaga od ciebie kontaktu z ziemiaq.

Praca = krysztalami i kamieniami sz/aclzetnymi

Kryszta}y oferujq szyli)lei i prosty sposéh na ugruntowanie.

Poprzez przytrzymanie jeclnego w dloniach usuniesz nad-

miar energii. Do moich u]u]aionych 1zryszta}6w naleiq he-

matyt, czarny ol)sydian, czarny turmalin i tygrysie oko.

< Wyo]orai sobie energie przep}ywajch przez twoja re;lze; do
wnetrza 12ryszta}u.

< Sleoncentruj si¢ na uwolnieniu nieprzyjemnej, negatyw-
nej, przyt}aczajqcej energii.

< Oczyéé 12ryszta}y z negatywnej energii, 1etérq od ciebie za-
]ora}y — uzyj do tego bukietu l)ylicy pospolitej lub kadzidla
- Wyl)ierz z Palo Santo, cedru lub drzewa sanda}owego.
Mozesz takze w}oiyé je do miski pelnej slonej Wocly lub

u}oiyé na ziemi.

Stuchanie muzylei

Muzylza, Szczegélnie loeglony, olzazuje sie¢ pomocna w proce-
sie ugruntowania. Mozesz jej pos}uchaé lub sama zagraé
na instrumencie. Tak czy inaczej sta}y rytm claje najlepsze
efelzty. Uwielbiam stucha¢ bqknienia podczas wyleonywania
porannych rytualéw. Sama réwniez gram — na ma}ym tam-
borze — ]oy wznie§é moja duszq i Z]aliiyé sie do naszej Matki.
Twoja muzylza nie musi l)yé Wymyélna — mozesz loe;lonié na

czymleolwielz chcesz lub masz pocl rqleq.
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Jedzenie wspomagajgce ugruntowanie

Pozywienie pochoclzqce prosto od Matki Ziemi — w szczegél—
nosci warzywa — dobrze wp}ywajal na ugruntowanie. Postaraj

sie W}azczyé je do swojego co&ziennego jad}ospisu.

Uzywanie o/eileéw eterycznyclz, kadzidel i ziot

Won olejlzéw eterycznych, kadzidet i ziot réwniez olzazuje
sie pomocna w procesie ugruntowania. Do moich faworytéw
naleiq wetiweria pachnqca, paczula, arcy&ziggiel, jagodlin
wonny, palisancler, cynamon 1 olibanum — kazde z nich
znajclziesz W przynajmniej jednej z wymienionych wyzej po-
staci. Pije takze her])ateg z ziolami, réwnie dobrze Wplywajq—

ca na ugruntowanie.
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? Eliksir
na ugruntowanic [ centrowanic

Mikstura ta jest prosta w przygotowaniu i doskonale
dziala w walce ze stresem i lqlzami. Pomaga tez w cen-
trowaniu. Wlej trochq do lquieli lub rozsmaruj na swo-
jej skorze (wyleonaj najpierw test p}atlzowy, lay przelzonaé
sie, czy eliksir nie wywo}a ia&nej szlzocuiwej realzcji).

Potrzebujesz
Fiolki o pojemnoéci 10 ml
Olejleu ]oazowego, na przylzlacl jojol)a (wystarczajaco,
by wypelni¢ fiolke w trzech czwartych)
9 12rop1i olejleu eterycznego z olibanum
9 lzropli lawendowego olejlzu eterycznego
9 lzropli cedrowego olejlzu eterycznego

Co nalezy zrobic

< Wlej Wszystleie olejlei do fiolki, Zalzn—;é ja szczelnie
i wstrzaénij, loy wymieszad skladniki — to wszyst]zo! Kie-
dy tyuzo potrze]oujesz ugruntowania, uwolnienia sie od
stresu, powrotu do W}asnego ja, Wylej 1-2 lzrople olejlzu
na naclgarstlzi, kark lub skronie. Mozesz tez uzy¢ go do
12qpieli, Zwie;lzszajqc proporcje do 60-120 ml.

D
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Juliet Diaz — uzdrowicielka, wieszczka, zielarka wywo-
dzaca sie z dtugiej linii wiedzm uzdrowicielek z Kuby.
Posiada tytut magistra medycyny ziotowej. Jest wta-
scicielkg November Sage Apothecary i internetowe;j
szkoty dla wiedzm November Sage Herbarium. Zna-
na z daru porozumiewania sie z roslinami, drzewami
i duchami natury. Wierzy, ze magia zyje w kazdym
z nas i zarliwie stara sie przekazac te prawde Swiatu
oraz zainspirowac innych, by odkryli swojg moc.

Przynoszaca szczescie torebka z koprem wtoskim, zaklecie
pieniezne z uzyciem ryzu i ziela angielskiego, herbata z do-
datkiem melisy lekarskiej na ztamane serce. To tylko niektore
z wyjatkowo skutecznych praktyk magicznych, jakie znajdziesz
w tej ksigzce. Autorka, styngca z umiejetnosci naturalnego
uzdrawiania, pokieruje Cie w podrozy do stania sie wiedzmg,
czyli przynoszacg szczescie i dobrobyt uzdrowicielky, ktora
w Tobie drzemie. Z zaczarowanych kart tej ksigzki dowiesz
sie, jak tworzyc¢ skuteczne zaklecia, mikstury i rytuaty ochron-
ne, a takze te przyciggajgce mitosc¢, szczescie, pienigdze czy
wypedzajgce chorobe. Odkryjesz, w jaki sposdb pracowac
z krysztatami i ziotami oraz nauczysz sie wykorzystywac fazy
Ksiezyca, ktére mogg znaczgco wptywac na Twoje zaklecia
I inne magiczne praktyki.

Obudz w sobie magie!
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