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Dedykuje fe ksigzke Odynowi, Wszechojcu,
Wedrowcowi, kidry poswigcit sig na Drzewie Swiata,

aby przekaza¢ nam magig i fajemnice run.
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Kazdym, kto zaczyna przygode¢ z runami, kieruja rézne pobudki.
Do run zwracaja si¢ ludzie z rozmaitych $rodowisk i z réznych
pobudek, ale jeden gtéwny powdd jest wspSlny dla wszystkich —
kazdego z nas przyciaga tajemniczo$¢ run. Poprzez zrozumienie
run pragniemy lepiej pojaé¢ wszechswiat, sily, jakie nim kieruja,
a nawet samych siebie. Bez wzgledu na to, czy dowiedziales si¢
o runach od swoich dziadkéw, czy z jakiej$ ksigzki, ktdra kiedys
przykuta twoja uwagg, ten przewodnik pomoze ci jasno i zwigzle
zrozumie¢ runy oraz to, co moga wnies¢ do twojego Zzycia.

Odkrylem runy, kiedy zrobiono mi badanie DNA. Weczesniej
niczego nie wiedzialem o moim pochodzeniu. Badanie pokazato,
ze moi przodkowie pochodzili gtéwnie z pétnocnej Europy. Mam
w sobie silng mieszanke¢ genéw nordyckich i celtyckich, a ten fake
w polaczeniu z innymi informacjami, ktére odkrytem dzigki ba-
daniu DNA, spowodowal, ze zaczatlem bada¢ histori¢ i genealo-
gi¢ mojej rodziny. To, co odkrytem, jeszcze silniej rozpalito moja
fascynacje. W trakcie dokopywania si¢ do korzeni mojej rodziny
natknatem si¢ na runy i niemalze w jednej chwili poczulem si¢
tak, jakbym ujrzat jezyk, ktéry znatem od dawna, lecz nie zda-
watem sobie z tego wczesniej sprawy. Poczutem specyficzna wigz
z runami, tak jakbym spotkat zaginionych cztonkéw mojej rodzi-
ny. Bez wzgledu na to, czy przyciaga nas kulturowy, czy tajemni-
czy aspekt tych symboli, kazdy z nas jest mile widziany w $wiecie
run oraz sekretéw, jakimi moga si¢ z nami podzielié.

8
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Co ciekawe, po doglebnej analizie mojego rodowodu od-
krylem, zZe moje nazwisko Simonds pochodzi od sir Richarda
Fitz-Simona, czyli ,syna Simona”, rycerza, zalozyciela Zako-
nu Podwiazki i prawnuka Eleanor Plantagenet. Wedtug kroni-
ki Anglo-Saxon Chronicle — zbioru zapiséw dokumentujacych
genealogie staroangielskich, czyli anglosaskich rodéw — rodzing
Plantagenetéw — podobnie jak wiele innych angielskich rodzin
krélewskich — uwaza si¢ za potomkéw Wodena (czyli Odyna).
Dobrze przeczytales: rodzina mojego ojca ma za swoich przod-
kéw rodzing krélewska, ktéra uwazata si¢ za potomkéw samego
Wielkiego Wedrowca. Bez wzgledu na to, czy rzeczywiscie byt on
autentyczng postacig historyczna (jak sugeruje wielu ludzi), uzna-
lem to za fascynujacy fake, zwlaszcza ze odkrytem runy i bylem
nimi oczarowany na dtugo, zanim na mojej drodze pojawita si¢
ta informacja.

Ta dluga i tutacza podréz w gtab mojej genealogii i rodowodu
przywiodla mnie do mojej obecnej profesji mianowicie medium
parapsychicznego. Wykorzystuj¢ runy do indywidualnych odczy-
téw i polegam na ich pomocy w lepszym zestrojeniu si¢ z ener-
giami i duchami potaczonymi z dang osoba. Odkrycie w sobie
tego daru zawdzigczam pomocy moich przodkéw oraz run. Runy
wydobyly ten dar ze mnie mniej wigcej w ten sam sposdb, w jaki
Odyn wydobyt runy ze studni Wyrd.

9
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10 RUNY DLA POCZATKUJACYCH

Pomimo ze runy pochodza ze starozytnosci, mozna je stoso-
waé wspélczesnie, poniewaz s3 symbolami i narzedziami, ktdre
pomagaja nam taczy¢ si¢ z energiami kosmosu i lepiej rozumieé
tajemnice zycia. Mam nadziejg, ze runy pomogg ci odkry¢ ukry-
te w tobie dary — u$pione moce intuicji, zdolnosci artystyczne,
sprawno$¢ fizyczng lub inne, drzemiace w tobie talenty.

Zaczalem swoja podréz z runami od losowego wybierania
jednej z nich codziennie rano. Prowadzitem dziennik run, gdzie
kazdego wieczora zapisywalem notatki na temat kilku powszech-
nych motywéw pokazywanych mi przez runy. Nastgpnie noto-
walem swoje odczucia w zwiazku ze sposobem, w jaki te znaki
ukazywaty mi si¢ przez caly dzier — niekiedy byly w tym bardzo
dostowne, za$ innym razem bardzo metaforyczne. Dzigki temu
przez caly dzieri mogltem obserwowad rézne schematy. Wierzg, ze
ta praktyka pomogta mi rozwing¢ mojg intuicje. Zachecam cig
do tego samego — oprécz tego poradnika miej zawsze pod reka
dziennik run i r6b w nim notatki pod koniec kazdego dnia lub
nawet w ciagu dnia. Opisuj sposéb, w jaki wedtug ciebie ukazaty
ci si¢ runy. Budowanie relacji z runami i odkrywanie tego, jak ci
si¢ zaprezentuja, jest najwazniejszym sposobem, w jaki mozesz
nauczy¢ si¢ z nich korzystad.
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Ten przewodnik jest przeznaczony dla tych, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja podréz z runami i chociaz istnieje wiele cennych
zrédet o tych symbolach, licze, ze moja ksigzka postuzy ci za punkt
startowy, do ktérego niejednokrotnie powrdcisz. Odkryjesz tu hi-
stori¢ run, szczeg6towe wyjasnienia dotaczone do kazdej runy ze
zbioru Futhark starszy oraz ich wykorzystanie w dywinacji i magii.

Jednak przede wszystkim mam nadziej¢, ze runy pomoga ci
odkry¢ samego siebie.
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Trzymasz w dloniach przewodnik stworzony dzigki wieloletnim
badaniom i bogatemu doswiadczeniu. Aby zrozumie¢ runy, trzeba
poswigci¢ si¢ spdjnemu badaniu ich tajemnic, a jednocze$nie trze-
ba by¢ na tyle pokornym, zeby zaakceptowac to, iz nigdy w pelni
nie zrozumie si¢ ich rozlegtych, pot¢znych warstw znaczen i za-
witosci, lecz tez zachowaé na tyle zaciekawienia i motywacji, zeby
jednak podja¢ si¢ tego wyzwania.

Ksigzka jest podzielona na trzy cz¢sci. W pierwszej odkryjemy
pochodzenie run i dowiemy si¢, czym doktadnie s3. Przeanalizu-
jemy rézne rodzaje run i udamy si¢ w podréz z Odynem, podczas
ktérej poznamy jego misj¢ zwiericzong podarowaniem ludziom
run. W drugiej cz¢sci zbadamy rozmaite praktyki z zastosowa-
niem run — od dywinacji do rzeczywistych prawidet magii. Od
stworzenia wlasnego zestawu run do przedstawienia réznych roz-
ktadéw run — ta czg$¢ postuzy ci za niezawodne zrédlo informacji,
kiedy wyruszysz w swoja podrdz z runami.

12
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Trzecia czg$¢ ksigzki moze okazad si¢ sekcja, do ktdrej zechcesz
wracac bardziej regularnie, szczegdlnie w trakcie poszerzania swo-
jej eksploracji run. Znajdziesz tam aett Frei, actt Heimdalla i aett
Tyra — trzy grupy po osiem run. Do kazdej runy jest dotaczony
opis, dzigki ktéremu nauczysz si¢ ich wymowy, dowiesz si¢, pod
jakimi innymi nazwami wyst¢puja w poezji, poznasz powigzane
z nimi stowa klucze oraz ich definigje.

Gléwnym celem tego przewodnika jest pomoc w twojej po-
drézy. Mozesz czytaé fragmenty tej ksigzki w dowolnej kolejnosci.
Kazda z trzech czgsci — pochodzenie run, runy w praktyce oraz
jak odczytywaé runy — zostata napisana tak, zeby méc przeczytaé
je zaréwno osobno, jak i jedng po drugiej.

Dzigkuje ci za to, ze postanowile§ wybrac si¢ ze mng w t¢ po-
dréz. Z wielka radoscia bede twoim przewodnikiem.

13
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Przyjrzyjmy si¢ wspolnie pochodzeniu run zaréwno z histo-
rycznej, jak i mitologicznej perspektywy. Stowo runa mozna zna-
lez¢ jedynie w jezykach celtyckich i germariskich. Jest thumaczone
jako ,sekret” lub ,tajemnica”. Runy towarzysza nam od tysiecy lat
i widnieja zaréwno na archeologicznych artefaktach, jak i w zapi-
sach tradycji ludowej przekazywanej z pokolenia na pokolenie.
Runy znajdywano na kamieniach nagrobnych, grotach wtéczni
i bizuterii oraz na materiatach takich jak drewno, ko$¢ i metal.
Runy sa nie tylko znakami jezyka, swoistym alfabetem, lecz réw-
niez stanowig symbole wielkich tajemnic wszechswiata.

W runach odkrywamy kosmologiczne archetypy wystgpuja-
ce zaréwno w otaczajacym nas $wiecie, jak i w samej strukeurze
ludzkosci — cechy kazdego cztowieka. W pierwszym rozdziale po-
znasz rézne inskrypcje runiczne odkrywane wraz z biegiem hi-
storii, w tym przyktady odnalezionych artefaktéw pochodzacych
z antycznych czaséw oraz droge poprzez wspélczesne odrodzenie
ich wykorzystania.

W drugim rozdziale odkryjesz starozytne korzenie run, keére
mogliémy pozna¢ dzigki mitologii ludéw nordyckich. Udasz si¢
w podréz u boku samego Wszechojca, podczas ktérej odkryt runy
i ich moc. Poznasz tez inne potgzne istoty z mitologii nordyckiej
i dowiesz si¢, jak pracowaly z runami.

Co najwazniejsze, twoja podrdz z runami rozpocznie si¢ do-
ktadnie tutaj. Jak sam Odyn si¢gnat do otchfani studni Wyrd, aby
wydoby¢ stamtad runy, tak i ty siggniesz do glebi tej ksiazki, zeby
wprowadzi¢ runy do swojego zycia.

17
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ROZDZIAL PIERWSZY

Runy

Runy sg zaréwno symbolami reprezentujacymi litery alfabetu, jak
i znakami do zastosowania w magii. W rzeczywisto$ci na dtugo
zanim zaczgto stosowad runy do komunikacji, byly wykorzysty-
wane w magicznych celach. W tym rozdziale bedziesz $wiadkiem
ewolugji run od ich pierwszej iteracji az do najnowszych wersji.
Runy wykorzystuje si¢ w magii, w tym do rzucania klatw, do
blogostawienistw i dywinacji oraz do komunikacji. Z biegiem cza-
su kultury nordycka i pétnocnoeuropejska zmienialy si¢, a wraz
z nimi runy. Runy towarzysza nam od zarania dziejéw ludzkosci:
od starozytnych plemion pogariskich, przez kultur¢ wikingéw
trwajacg cate Sredniowiecze, az do czaséw wspodtczesnych.

19
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Alfabet runiczny

Runy” s3 jednym z najwczesniejszych znanych alfabetéw ludéw
germariskich zamieszkujacych pétnocng Europg. Stowo runa
najprawdopodobniej pochodzi od nordyckiego stowa 7in ozna-
czajacego ,tajemnica’ oraz protogermariskiego stowa runo ozna-
czajacego ,litera” albo ,sekret”. Naukowcy nie sg zgodni co do
tego, gdzie, kiedy i przez kogo runy zostaly stworzone i chociaz
archeolodzy wiedza, ze najstarsza runiczna inskrypcja znaleziona
na broszy z Meldorf w Jutlandii pochodzi z okoto 50 roku n.e.,
to runy najprawdopodobniej sg znacznie starsze.

Runy maja ostre, kanciaste ksztalty i stuzg jako litery i symbole,
chociaz sa czym§ znacznie wigcej. Kazda runa jest piktogramem
o ostrym ksztalcie i mimo ze ludzie potrafia je odczytywal i pisaé za
ich pomoca, to s3 one réwniez symbolami reprezentujacymi ener-
gie i koncepty zaréwno te wystgpujace w otaczajacym nas $wiecie
i kosmosie, jak i ukryte w naszym wnetrzu. Runy mozna znalezé
gtéwnie w jezykach krajéw nordyckich, przy czym kazda runa okre-
$la konkretny dzwick. Mozna wywolta¢ moce i energie kazdej runy
poprzez wypowiadanie i rysowanie ich oraz za pomoca medytacji
nad nimi. Najpopularniejszym wspélczesnym wykorzystaniem run
jest dywinacja albo rozklady i wrézby rzucane na wzér kart Tarota.

W zamierzchtych czasach runy wydrapywano w organicznych
powierzchniach takich jak drewno i kosci oraz twardszych — w ka-
mieniu i metalu. Ich gtéwnym celem byta komunikacja, niemniej
znalazly tez swoje zastosowanie w magii i czarownictwie. Jak czy-
tamy w mitologii nordyckiej, runy zostaty nam podarowane przez
Odyna, gléwnego boga z nordyckiego panteonu, ktéry poswigcit
sie i zawiesit sic na Drzewie Swiata na dziewie¢ dni i dziewieé
nocy. Pozna¢ runy, oznacza pozna¢ zwiazek z Odynem.

* Rézne zestawy run do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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RUNY StOWIANSKIE
Olga Korbut

Ten praktyczny przewodnik po runach stowianiskich
pomoze ci w pelni wykorzysta¢ moc run w swoim zyciu
i zglebi¢ rozw6j duchowy. Wzbogacisz swoja pod$wia-
domos¢ i osiagniesz cele przy gwarantowanym sukcesie.
Dowiesz sieg, gdzie kupi¢ lub jak zrobi¢ zestaw run. Na-
uczysz si¢ pracowaé z symbolami runicznymi i wr6zy¢
z run. Samodzielnie stworzysz szamanskie formuty ru-
niczne, aby przyciaga¢ do swojego zycia pozytywne wy-
darzenia. Runy pokaza ci, jak wyj$¢ z trudnej sytuacji,
nauczg cie, jak opiera¢ sie negatywnym wplywom i po-
zwola poczu¢ sie pewnie. Dowiesz sig, jak zorganizowac
swoje miejsce pracy, jak korzysta¢ z mocy Ksiezyca i r6znych przedmiotow rytu-
alnych. Za pomoca run ochronisz siebie, sw6j dom i bliskich przed negatywnymi
wplywami. Runy stowianskie - potezna ochrona i wsparcie.
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RUNY W PRAKTYCE
Lisa Chamberlain

Kazda runa jest pelna znaczen, ktére mozesz odkry¢,
pracujac z tymi starozytnymi symbolami. Zdobywajac
wiedze na ich temat, otrzymasz potezne narzedzie, dzie-
ki ktéremu zapewnisz sobie szczgsliwe zZycie osobiste,
zrealizujesz cele zawodowe, zbudujesz satysfakcjonuja-
ce relacje i wzmocnisz osobowo$¢. W ksigzce tej znaj-
dziesz wskazowki, jak uzywaé run Futharku starszego
do wrdézenia. Nauczysz sie samodzielnie wykonywac
amulety ochronne i poznasz podstawy magicznych
praktyk — sposoby wzmacniania run i interpretowania
poszczegdlnych wrézb. Dla tych, ktérzy chca poglebié
swoja wiedze, zostala przygotowana na konicu ksigzki lista dodatkowych lektur
z dziedziny ezoteryki i astropsychologii. Czytanie run - odkryj sekrety prastarej
magii i wykorzystaj ja na co dzien!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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RUNY — MAGIA | MOC
Robert Lichodziejewski

Rozpocznij prace z runami korzystajac z jednej
z najbardziej niezwyktych talii kart opracowa-
nej przez utalentowanego artyste mtodego po-
kolenia. Kazda z tych kart powstata w oparciu
o wskazowki uznanej specjalistki od run — Ewy
Kulejewskiej. Ten duet wybitnych specjalistow
stworzyt karty, ktore potaczyly w sobie funkcjo-
nalno$¢ z ogromnym wrézebnym potencjatem.
Oszatamiaja one nie tylko swojg strong wizual-
na, ale jednoczesénie sa przepetnione symbolika
run, a dzieki dotaczonej instrukcji w mig poznasz
znaczenie kazdej karty. Kazda opatrzona jest pigkna grafika, ktéra nawigzuje do
znaczenia poszczegélnych znakéw. Dzigki temu bedziesz czerpal autentyczna
rado$¢ z pracy z tymi kartami i jednoczes$nie tatwiej zapamietasz znaczenie kart.

RUNY
Szymon Augustynowicz

Runy, wspaniale narzedzie w drodze do samo-
doskonalenia, towarzysza czlowiekowi od setek
lat. Ich magiczna moc daje sit¢ tysiacom ludzi
i sprawia, ze szlak samodoskonalenia jest o wie-
le tatwiejszy. Runy, ktére dzigki swym niezwy-
klym wtasciwoéciom pozwalaja na duchowa
wycieczke do wnetrza duszy jak réwniez ttuma-
czg nam mechanizmy $wiata rzeczywistego, sa
niezwykle cenne dla czlowieka zyjacego w XXI
wieku. Odkryj ich moc na sobie dzieki tej ksiaz-
ce. Podstawowe znacznie i symbolika... to kom-
pletny przewodnik po niezwyklym $wiecie, za$ dolaczona do ksiazki talia kart
pozwala na wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Josh Simonds — dorastal w Nowej Anglii. Jest medium parapsy-
chicznym, a swéj dar zrozumial wiele lat temu, kiedy badajac wla-
sna genealogie, odkryt moc run. Po zbadaniu korzeni w nordyckich
i celtyckich $wiatach na powaznie zajal si¢ analiza run. Od tego
czasu organizuje odczyty i urzadza sesje parapsychiczne z wykorzy-
staniem run dla tysiecy stuchaczy na $wiecie.

Jak czytaé runy? Jakie znaczenie maja poszczeg6lne symbole?
W jaki sposéb dzialaja runiczne talizmany ochronne?
Czy da sie przepowiedzieé przysztos¢ za pomoca run?

Ten kompleksowy przewodnik pozwoli ci poznaé, odblokowaé i wykorzystad
starozytna moc run. Autor skupia si¢ na Futharku starszym, czyli najstar-
szym runicznym alfabecie, i przedstawia latwa droge do wprowadzenia run
do twojego codziennego zycia. Przejrzyste instrukcje ulatwia zrozumienie
run zaréwno osobom chcacym zdoby¢ wglad w przyszlosé, jak i tym, ktdre
chca stworzy¢ wlasne talizmany ochronne.

Dzigki tej ksiazce:

*  odkryjesz fascynujacy $wiat Futharku starszego, poznasz znaczenie i wyko-
rzystanie w magii kazdej z 24 run skladajacych si¢ na ten archaiczny alfabet;

° nauczysz si¢ sztuki runicznej dywinacji — techniki wrézenia wykorzystu-
jacej runy do wgladu w przysztosé;

* stworzysz runiczne talizmany ochronne i amulety, samodzielnie wyko- 4
<

nasz swoj zestaw run; 1 i

et B

° poznasz proste rozklady kart runicznych, w ktérych znajdziesz odpo- 77

wiedzi na swoje pytania o przyszlo$é, mitosé, zdrowie, sukces, pieniadze
i wiele innych;

* opanujesz runiczna magie i dowiesz sie, jak wykorzystaé to mistyczne 5
panuj 4 magie @ Jak wykorzy:

pismo do zmian twojego $wiata. N

Odblokuj pradawna moc run ren Uy
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é Talizman.pl N
SZTUKATER.PL SKLEP ZE SZCZE§CIEM _“‘_;—.“_ "

(3 Psychotronika.pl A i

Pierwszy polski portal psychotroniczny Y



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33ua_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona

