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ROZDZIAL |

Czym jest czarostwo

Zacznijmy od podstaw. W tym rozdziale zapoznamy sie
z najwazniejszg terminologig, omdwimy, kto jest czarow-
nicg - a kto nie - i pokrdtce poznamy czes¢ historii, ktérg
kazda wiedZzma musi znad.

CZYM JEST CZAROSTWO?

Wiedzma, wedlug wspélczesnej definicji, jest kazdy, kto
praktykuje czary. Czary nie sg religia. To rzemiosto - cos,
co robimy rekami, umystem i energis.

Mysle, ze o czarach ustyszatlam po raz pierwszy dzieki
kultowemu filmowi Hocus Pocus. Jest to opowies¢ o sio-
strach Sanderson - zlych wiedZzmach, ktére deklaruja,
ze muszg odbierad zycie dzieciom, aby na zawsze pozo-
sta¢ mtodymi i pieknymi. W owym dziele przedstawiono
klasyczng interpretacje czarownic: to brzydkie kobie-
ty, ktére mordujg dzieci i majq zte intencje. Chociaz ten
obraz, co zrozumiale, wywodzi sie z wieloletniej trady-
Ccji straszenia czarownicami uprawianej przez przed-
stawicieli réznych religii, w zadnym wypadku nie jest
on prawdziwy. Czary to wzmacniajgca praktyka, ktdrej
kazdy moze sie nauczyd, kultywowac i personalizowad.

13
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_347y_ebook

PRZEWODNIK NOWOCZESNE] CZAROWNICY

Czarostwo polega na wyjsciu poza doczesny swiat i wy-
braniu perspektywy mistycyzmu oraz szacunku dla na-
tury, zycia oraz energii. Ale to, co naprawde sprawia, ze
czary sg wspaniale, to sposdb, w jaki pozwalajg nam one
docenié otaczajacy nas swiat. Nie chodzi tylko o to, co
mozemy zobaczyd, ale takze o wszystko, co znajduje sie
pomiedzy. To mitos¢ do duchéw, przekazéw, nieziem-
skich rzeczy, niewyttumaczalnych spraw, tajemniczych
potaczen i uniwersalnego systemu kontroli i réwnowagi.
Tym wiasnie sg czary.

Czary polegaja na wykorzystywaniu surowych, piek-
nych i poteznych sil naszego swiata do wprowadza-
nia zmian. Chociaz medialne przedstawienia czarownic
nie sg catkowicie nieprawdziwe - uwielbiam moje karty
wrdzbiarskie tak samo jak Wendy Beauchamp z Czarow-
nic z East Endu — nie wszystkie osoby parajgce sie magia
pochylaja sie nad kotlami, gotujac zielony sluz maja-
cy postuzyé do przeprowadzenia rytualu wysysania zy-
cia. Siostry Sanderson, méwie o was! Czarowanie polega
na znalezieniu sposobu, w jaki najlatwiej jest nam mani-
pulowac energig. Czarostwo (i ta ksigzka) majg pomdc ci
w rozwijaniu tych umiejetnosci.

CZY JESTES CZAROWNICA?

,Bycie czarownica polega na tym, aby miec szeroko
otwarte oczy i doswiadczac egzystencji w pelni”.
- Fiona Horne, Witch: A Magickal Journey
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Poganstwo kontra Wicca kontra Czary

Chociaz te trzy pojecia sa ze soba powiazane, nie zawsze

ida w parze. Oméwmy réznice pomigdzy nimi.

* Poganstwo to po prostu stwierdzenie, kim nie
jestes. Wedlug Oxford English Dictionary, poganin to
,0soba wyznajaca inne przekonania religijne niz gtéwne
religie Swiata”. Tak wiec poganinem jest kazdy, kto nie
przestrzega nauk chrzescijanstwa, islamu, hinduizmu,
buddyzmu, sikhizmu i judaizmu, niezaleznie od tego,
Czy jest czarownica.

Wi icca jest religia oparta na tradycjach przed-
chrzescijanskich. Posiada wtasng hierarchig, zasady
i forme zarzadzania.

W czarach chodzi o to, co robisz. Ktos, kto prak-
tykuje czary, to osoba, ktéra prébuje manipulowac
energia zgodnie ze swojg wola.

Mozesz identyfikowac si¢ ze wszystkimi tymi pojeciami
jednoczesnie, z zadnym z nich lub z ich wyjatkowa kombi-
nacja, ktoéra wybierzesz. Na przykfad czarownica-chrzesci-
janka z pewnoscia nie jest Wiccanka ani poganka. Wiele
wiedzm identyfikuje sie z podejsciem nieteistycznym. Po-
nadto sa Wiccanie, ktérzy oddaja czes¢ bogom, nie decy-
dujac si¢ przy tym na praktykowanie czaréw.

Bez wzgledu na to, jak sie identyfikujesz, ustalenie wta-
snego stosunku do wymienionych powyzej trzech stéw
zaoszczedzi ci duzo czasu podczas wybierania wydarzen,
ksiazek i innych metod kierowania wtasna praktyka magiczna.

r

Kup ksigzke



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_347y_ebook

PRZEWODNIK NOWOCZESNE] CZAROWNICY

W ostatnich latach stowo wiedZzma zostalo dos¢ silnie
nacechowane. Nie tylko definiuje ono kogos, kto prakty-
kuje czary, ale takze symbolizuje ludzi, ktérzy sg gotowi
bronié swoich przekonan - zwlaszcza jesli chodzi o pra-
wa czlowieka. Wiele os6b w kazdym wieku, wszystkich
ras i plci staje w obliczu przeciwnosci i okresla sie mia-
nem czarownic.

Czy jeste$ czarownicg? Coz, fakt, ze interesujesz sie
tym tematem, oznacza, ze by¢ moze juz sie tak identyfiku-
jesz. Jesli etykietka ,wiedZzma” wywoluje w tobie uczucie
przyjemnosci i sprawia, ze czujesz sie silny lub jesli sta-
rasz sie zmienié swoje zycie za pomocg magicznych prak-
tyk, to tak, prawdopodobnie jestes czarownica. Istnieje
wiele blednych przekonan na temat tego, co to oznacza,
wiec zacznijmy od oméwienia niektdrych z nich, zanim
zbadamy cechy wspdlne dla czarownic.

Falszywe przekonania

Jak juz wspomniatam, falszywym przekonaniem - kté-
re najczesciej slysze - jest to, ze aby okresla¢ sie mianem
czarownicy, powinno sie przynaleze¢ do grona Wiccan.
To stwierdzenie jest dalekie od prawdy. Nie musisz wyzna-
wac zadnej religii, aby nazywac sie czarownicg. Jesli uczysz
sie manipulowad energig - czy to za pomocg ziél, duchdw,
rytualdw, czy zakle¢ - mozesz nosi¢ miano wiedZmy!
Innym falszywym przekonaniem jest to, ze wszystkie
czarownice sg kobietami, a mezczyzni to czarnoksiezni-
cy, czarodzieje lub magowie. Jezyk jest zywym medium
i ciggle sie zmienia. Jesli osoba dowolnej plci chce nazy-
wac sie wiedZzma - lub czarodziejem, czarnoksieznikiem
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czy magiem - a to slowo daje jej moc i pewnos¢ siebie,
dzieki ktérym moze praktykowad swoje rzemiosto, to po-
winna go uzywad! Nikt nie ma prawa osadzaé stusznosci
tego, jak ktos decyduje sie okreslac.

Czesto tez slysze, ze aby by¢ prawdziwg czarownica,
trzeba zapamietac stare taciriskie wersety, co po prostu
nie jest prawdg. Uczenie sie zakle¢ na pamieé ma istotne
znaczenie w niektdrych tradycjach czarostwa, ale nie jest
to warunek konieczny. Jesli odkryjesz, ze wyuczone frazy
wprowadzajg cie w medytacyjny trans i pomagaja ci po-
laczy¢ sie z wszechswiatem lub swiatem duchéw, uzywaj
ich do woli! Jesli uwazasz, ze zamykanie oczu i wypowia-
danie stéw przychodzgcych na mysl pod wplywem chwili
i pochodzacych z glebi serca sprawdza sie lepiej, ta me-
toda bedzie dobra tak samo, jak kazda inna.

Wreszcie, czesto slysze btedne twierdzenie, ze aby by¢
czarownicg, trzeba naleze¢ do sabatu. Oczywiscie sa-
baty istniejg i wiele czarownic uwaza, ze warto by¢ ich
czescig, poniewaz pozwalajg one budowaé spotecznosd
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(i naprawde moga by¢ jak rodziny). Jednak magia jest in-
dywidualng sprawg kazdego cztowieka i trudno jest zna-
lez¢ ludzi, ktdrzy praktykujg dokladnie tak, jak my. Jesli
masz mozliwos¢ dotgczenia do takiej spotecznosci, za-
checam cie do tego. Jednakze nie wahaj sie ¢wiczyc sam,
jesli uwazasz to za stosowne. To nie sprawi, ze bedziesz
czarownicg nizszej rangi!

Jestem wielkg zwolenniczka panowania nad wlasng
mocg. Gdy juz znajdziesz to, co ci odpowiada, nie pozwdl
nikomu powiedziel, ze to za mato. Podazaj za wlasnymi
instynktami.

Czarodziejskie sktonnosci

Po czym mozesz poznad, ze jestes czarownicg? (Obiecuje,
ze jest to o wiele mniej przerazajgce niz czytanie o obja-
wach choréb na WebMD)). Przyjrzyjmy sie niektorym ce-
chom, ktdre taczg wiele wiedZm.

Byles uwazany za ,dziwne dziecko” Wiele czarownic
mowi, ze kiedy byly mlodsze, odstawaly od innych. Cho-
ciaz prawdg jest, Ze w pewnym momencie swojego zycia
kazdy czuje sie outsiderem, czarownice majg tendencje
do patrzenia na swiat inaczej niz pozostali ludzie. Najlep-
szym sposobem na opisanie tej cechy jest stwierdzenie,
ze wiedZzmy zazwyczaj widzg Swiat z zewnatrz. U dzie-
ci i nastolatkéw zwykle objawia sie to zainteresowaniem
muzyka, filmem i innym mediami spoza gldwnego nurtu,
w ktérych wyraza sie nietypowy punkt widzenia. Opinie
wyrazane przez takie dzieci czesto sg uznawane przez ich
réowiesnikow za ,dziwne”.
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OGOLNE ZAKLECIE
NA DOBRE SAMOPOCZUCIE
| DOBROBYT

Im bardziej zajeci jestesmy i im bardziej sie stresujemy,
tym szybciej rezygnujemy z naszych dobrych intencji.
Planujemy, ze odprawimy dane rytualy, aby sie rozwija¢,
ale czasami kusi nas, aby odlozy¢ je ,na jutro”. I zanim
sie zorientujemy, przestajemy nad sobg pracowac. Za po-
mocg tego zaklecia chce daé ci praktyczny i latwy sposéb
na nieustanne wprowadzanie dobrych zyciowych zmian.
Co wiecej, nie bedziesz musial porzucaé przy tym in-
nych obowigzkéw. Cynamon rozgrzewa i sprzyja rucho-
wi, pomararnicza blogostawieristwu, a pietruszka dobremu
samopoczuciu.

KIEDY WYKONYWAC ZAKLECIE

To zaklecie z tatwoscig moze staé sie czesciq twoich zwyczajéw
zwiqzanych ze sprzgtaniem. Wykonaj je wiec w dniu, w ktérym
zajmiesz sie domowymi porzgdkami.

CZAS, KTORY NALEZY PRZEZNACZYC NA ZAKLECIE
To zaklecie zostato zaprojektowane tak, aby oszczedzaé twéj
czas. Najlepiej wykonywadé je w potgczeniu z obowigzkami do-
mowymi. lloéé czasu, jakg na nie poswiecisz, zalezy wiec od
ciebie.

GDZIE WYKONYWAC ZAKLECIE
Wykonaj je w kuchni.
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SKEADNIKI I NARZEDZIA

Mata doniczka

Woda (w iloéci wystarczajgcej do napetnienia garnka
do potowy)

Ptyta kuchenna

P6t pomaranczy lub skérka z pomaranczy

2 laski cynamonu

1 gatgzka pietruszki

1. Tuz przed rozpoczeciem sprzatania napetnij maly gar-
nek wodg i postaw go na kuchence na duzym ogniu.

2. Gdy woda sie zagotuje, zmniejsz ogien i dodaj poma-
ranicze, laski cynamonu oraz pietruszke.

3. Niech owoce i ziota gotujg sie na kuchence, podczas
gdy ty bedziesz zajmowal sie sprzgtaniem - lub nawet
przez caly dzied (by¢ moze bedzie trzeba dolaé tro-
che wody, aby zrekompensowac parowanie). Gdy wy-
czyscisz dom i pozbedziesz sie rzeczy, ktdrych juz nie
chcesz w swojej przestrzeni, wlasciwosci sktadnikéw
gotujgcych sie na wolnym ogniu wypetnig przestrzen
dobrym samopoczuciem i obfitoscig. To zaklecie jest
idealnym sposobem na wprowadzenie nowej energii
bez koniecznosci wykonywania czasochtonnych coty-
godniowych rytuatéw.
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RYTUAL UWALNIANIA OD BOLU

To zaklecie pomoze ci pozby¢ sie traumy, ktdrg w sobie
nosisz. Dzieki niemu bedziesz mdgt symbolicznie wylaé
ja do zlewu. Inspiracjg do stworzenia tego zaklecia byla
ksigzka Fiony Horne Seven Days to a Magickal New You,
ktorej tematem jest budowanie siebie samego na nowo
i uwalnianie sie od bdlu.

KIEDY WYKONYWAC ZAKLECIE

Jest to jedno z niewielu zakleé, ktére naprawde warto dopaso-
waé do faz ksiezyca. Wybierz noc, podczas ktérej to ciato nie-
bieskie przechodzi z jednego znaku zodiaku w inny.

CZAS, KTORY NALEZY PRZEZNACZYC NA ZAKLECIE
Ukonczenie tego rytuatu zajmie okoto godziny. Jednakze to,
ile czasu zdecydujesz sie spedzi¢ na medytacji nad traumami,
zalezy od ciebie.

GDZIE WYKONYWAC ZAKLECIE
Wykonaj je w tazience.

SKLADNIKI I NARZEDZIA
Mata miska
1 tyzka wegla aktywowanego
1 tyzka wody
Kabina prysznicowa
Olejek lawendowy
Olejek rézany
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1. Rozpocznij swdj rytual od zamienienia lazienki
w uswiecong przestrzen. Daj sobie czas, aby pomedy-
towad w niej nad swoim bdlem i przezytymi traumami.
Co cie dreczy? Jakie trudne wydarzenia przychodzg ci
do glowy? Zacznij od dzieciistwa i stopniowo kieruj
sie ku terazniejszosci. Proces ten moze okazad sie in-
tensywny, wiec upewnij sie, ze jeste$ gotowy na zmie-
rzenie sie z tymi problemami.

2. W malej misce wymieszaj wegiel i wode, az uzyskasz
gestg czarng paste.

3. Zdejmij ubranie i wejdz pod prysznic, zabierajac ze
sobg miksture.

4. Teraz powrd¢ do medytacji i oznaczaj swoje cialo
czarng pastg za kazdym razem, gdy przypomni ci sie
trudne doswiadczenie z przesztosci. Kazdy znak po-
winien reprezentowac bolesne wspomnienie, od kté-
rego chcesz sie uwolnic¢. Moze to chwile potrwad, ale
nie spiesz sie.

5. Gdy skorczysz konfrontowaé sie ze zdarzeniami
z przesztosci, uruchom prysznic. Wyreguluj wode tak,
aby byta przyjemnie ciepta. WejdZ pod strumien wody
i obserwuj, jak wegiel spltywa z twojego ciala. Poczuj,
jak wraz z nim pozbywasz sie traumy i zwigzanych
z nig trudnych emocji. To twoja szansa, aby zaczac od
nowa.

6. WyjdZ spod prysznica i nasmaruj cialo olejkiem la-
wendowym oraz rézanym. Reprezentuja one nowy
rozdziatl w twoim zyciu.
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Tonya Brown mieszka w Nowym Orleanie i jest redaktor naczelna ,Witch Way
Magazine”. Prowadzi mata, domowa zielarnie. Wykonuje odczyty z talii Lenor-
mand, a takze jest medium i przewodniczka, dla innych czarownic, po $wiecie magii.
Ze wzgledu na swoja gteboka wiedze na temat wrézbiarstwa, parapsychologii
i okultyzmu, naucza tych sztuk podczas wydarzeh zwiazanych z pogafstwem

i czarostwem, ktore odbywaja sie na potudniu Stanéw Zjednoczonych.

Odkryj w sobie wiedzme
- przewodnik dla poczatkujacych po codziennej magii

Otwérz drzwi i zapros magie do swojego zycia. Dzieki tej ksiazce po-
czatkujace wiedzmy naucza sie wszystkiego, co powinny wiedzie¢,
aby zaczaé czarowaé. Zdotasz okietzna¢ osobista moc i intuicje, przez
wydobywanie naturalnych zdolnosci parapsychicznych, po mani-
festowanie swoich pragnieh za pomoca ponadczasowych zaklec.
Ta ksiazka poprowadzi cie przez kazdy etap magicznego procesu.

Poznaj:

o historie i ewolucje sztuki czarostwa po wspotczesne czasy;

o proste techniki, rytualy i ceremonie, ktére mozesz wyprébowacé
juz dzis;

o skuteczne zaklecia i manifestuj swoje intencje. Beda ci sprzyjaty
w mitosci, zdrowiu, karierze, przyjazni, pracy duchowej oraz
ochronie;

o swoje moce i zdecyduj, jaka chcesz by¢ czarownica.

Twoje zaklecia, ktore dziataja
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