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Mlagiom wegige syeial!!
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Dzieleuje wszystkin: tym, ktorych spotkatan: dotychczas
na swojef drodze 7ycia, za wspolnie spedzony czas
7 rados¢, za milczenie i rozmowe, wsparcie ¢ przytulenie,
za zrozumienie i porade, za nauke i mgdrosc,
2a zrozumienie 1 cieplo.
BASIA ANTONOWICZ
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Grasom,

JERRY GARCIA
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WSTEP

awigzujac do motta tej ksigzki, jestem przekonana, ze
W jesli nauczysz si¢ odpowiednio patrzeé, mozesz zo-
baczy¢ wspaniate swiatto madrosci w pieknych obra-

zach kart Tarota. To one, obok psychologii, staly sie moim hobby.
Za kazdym razem, gdy je rozkladam, dostrzegam wspaniale $wiatlo
madrosci zycia, sens doswiadczen czlowieka, ktorego losy odbijaja
si¢ w ich nieskoficzonych kombinacjach, kolorach, postaciach,
liczbach. Za kazdym razem zadziwiona jestem trafnoscig ich sym-
boliki. Sg wspanialym punktem wyjscia do glebokich rozmdw
o zyciu, progach i ograniczeniach, lekach i obawach bedacych nie-
odigcznym sktadnikiem naszego zycia. Te tajemnicze obrazy poru-
szajg wielu ludzi do niesamowitych rozwazan, odkry¢ i zmian.

W niniejszej ksigzce pragne podzieli¢ sie z Tobg swojg wiedzg
i doswiadczeniem z kontaktu z tymi malowniczymi obrazami. Jesli
takze Ty dzieki nim znajdziesz co$ waznego dla siebie... to warto
bylo ja napisa¢! Mndstwo radosci sprawito mi wymyslanie ¢wiczen,
ktore sg bardzo pomocne w zapamietywaniu i rozwijaniu umiejet-
nosci rozmowy z kartami. Pozwalajg bawic sie i $mia¢. Sama nauka
staje sie dzieki temu rozrywkg i przyjemnoscig.

Daj sobie tylko czas na poznanie tych pieknych kart. One sg
wdziecznym przyjacielem. Zawsze podsung Ci do zadumy obraz,
ktéry moze Cie poruszy¢ do zadziwiajacych odkryé. Rozmowa
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z nimi jest zupelnie inna, gdyz méwig innym jezykiem. Ich jezy-
kiem sg obrazy. Potrafile$ czyta¢ obrazy... gdy bytes dzieckiem.
Teraz... wystarczy wiec przypomnie¢ sobie... jak to bylo, gdy byles
dzieckiem i umiale§ czyta¢ obrazy np. bajek. Kazdy obraz moze
da¢ Ci cenng wskazowke, poruszyé do rozwazan i poszukiwania
rozwigzan. Kazdy szczegdt na karcie moze by¢ wlasnie tym klu-
czem do drzwi, ktorych do tej pory nie widziales. Jesli jakas karta
pokaze Ci rozwigzanie, jakiego do tej pory nie widziales, to
zapewne uznasz, ze warto ja bylo wzia¢ do reki. Kazda karta
w kazdym momencie moze porusza¢ Cie do innych rozwazan, bo
kazda z nich ma nieograniczong mozliwos¢ interpretacji i na tym
wiasnie polega ich piekno.

Tak naprawde juz teraz... w tym momencie... umiesz podac kil-
ka trafnych interpretacji kart, jesli otworzysz sie tylko na ich od-
bidr, jesli pozwolisz, by Twoje skojarzenia podgzaly sobie znanymi
drogami...

Chcesz sie przekonad, ze to prawda?

Sg to obrazy, ktore przedstawiajg rozne sytuacje z zycia kazdego
cztowieka. To prawda, Ze kazdy z nas jest inny, bo pochodzi z innej
rodziny, ma za sobg inne do$wiadczenia, ma inne gusta, hobby itd.
Ale drugg prawdg o nas jest to, ze kazdy czlowiek pragnie tego
samego dla siebie: mitosci, przyjazni, akceptacji, chce by¢ lubiany,
dostrzegany. W tym tez wzgledzie sens tych kart obrazow nie jest
Ci obcy. Spojrz wiec na tych kilka kart ponizej i sam sie przekonaj,
ze potrafilbys je zinterpretowac juz teraz:

1 MAG to ktos, kto chce powiedzie¢ co$§ waznego.
Jest dowartosciowany i nie boi sie zabieraé glosu.
Umie mowi¢ NIE, umie realizowaé swoje potrze-
by. Wielu ludzi uczestniczy obecnie w warsztatach
asertywnosci, by nauczy¢ sie takiej postawy...

10
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9 PUSTELNIK. No wesolo to mu nie jest. Samotnik
jakis. Zadumany nad sobg i swoim losem. Malo inte-
resuje go terazniejszo$¢ i przyszto$é, bo ma zamkniete
oczy. Stabo wida¢ to, co nas otacza... jak ma sie za-
mkniete oczy.

PUSTELNIK

16 WIEZA. Takie doswiadczenia kazdy woli omija¢
z daleka. Zycie rozpada sie jak domek z kart. W ta-
kiej sytuacji dochodzisz do siebie tam na dole i nie
wiesz, jak to sie stalo, dlaczego wlasnie Tobie?

5 BULAW. Obecna sytuacja zmusza wielu z nas do
,walki 0 swoje” —w dziecifistwie o miejsce w piaskow-
nicy, o zabawki, stopnie w szkole, p6zniej o dziewczyne,
chlopaka, miejsce na studiach, miejsce w pracy... Kaz-
dy doswiadcza takich sytuacji, w ktérych musi zmierzy¢
sie z innymi, sprawdzi¢ swojg wiedze i umiejetnosci.

5 KIELICHOW. Zapewne nie raz kazdemu z nas
przychodzi doswiadczaé bélu rozstania z mezczy-
zng czy kobietg. .. Kazdy zna smak tego czasu, kiedy
trzeba poradzi¢ sobie z rozerwanym na strzepy ser-
cem, rozczarowaniem i pytaniem: dlaczego?

2 MIECZY. Po powyzszym doswiadczeniu, kazdy za-
| pewne przechodzi taki okres, Ze méwi sobie: nigdy
= wiecej... Milo§¢? Na co mi ona? Zamyka sic w sobie,
== bo nie chce znowu by¢ zraniony.

11
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ROZDZIAL 1.

CZYM JEST TAROT?

ie musisz zaglebia¢ sie w historyczng wiedze o tych
W kartach, by uczy¢ sie wykorzystywaé je w swoim zy-
ciu. Tym bardziej ze, jak na razie, nie ma jednoznacz-

nej odpowiedzi, kiedy te karty tak naprawde powstaly. Sg tylko
hipotezy, ktore niosg zapewne jedynie cze$¢ prawdy. Przyjmij
wiec... ze sg bardzo stare i tajemnicze. Kazda talia tych kart
dzieli sie na tzw. Arkana Wielkie i Arkana Male. Arkana Wielkie
to 22 karty numerowane od 1 do 21 i jedna karta oznakowana 0.
Arkana Male to 56 kart.

Obecnie na rynku $wiatowym jest juz zapewne ok. 500 talii. Kaz-
dy wiec moze wybrad z takiej ilosci najbardziej mu odpowiadajaca.
W niniejszej ksigzce poznawac bedziesz symbolike jednej z naj-
bardziej rozpowszechnionych talii, a mianowicie Arthura Waite’a.

Fa
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ROZDZIAL 2.

WPROWADZENIE W PRAKTYKE

esli pierwszy raz otworzyle$ ksigzke o tej tematyce, to
zapewne nie wiesz, jak postugiwaé sie kartami. Ponizej

kilka praktycznych rad, ktére umozliwig Ci juz od tego
momentu profesjonalng praktyke.

@ Przejrzyj katalog z dostepnymi na naszym rynku kartami i wy-
bierz te, ktore Ci sie najbardziej podobajg. Zachecam do talii Ride-
ra White’a, gdyz jest to najbardziej przystepnie namalowana talia.
Jest najbardziej rozpowszechniona na $wiecie, gdyz jako pierwsza
wprowadzila obrazki z dnia codziennego w Arkana Mate. Jesli
spodobajg Ci sie inne, inwestuj w nie! Sprawdz tylko, czy Arkana
Male przedstawiajg takze obrazy z zycia. Latwiej Ci bedzie uczyé
si¢ interpretaciji.

@ Rozdziel Arkana Wielkie (to te, ktore majg u gory liczbe, na dole
nazwe) od Malych (te, ktére majg tylko liczbe u géry). Policz, czy
kart Arkanéw Wielkich masz 22, tj. numerowanych od 1 do 21 i jed-
ng karte z 0. Obejrzyj najpierw karty Arkanow Wielkich i przyjrzyj
sie ich nazwom. Sprawdz, czy wedlug Ciebie nazwa karty odzwier-
ciedla obraz figurujacy na niej. Wazne, by Ci sie nie mylily nazwy
kart. Tak samo przyjrzyj sie kartom Arkanéw Malych. Naucz sie je

15
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odrézniaé. Nie jest to trudne, gdyz kazda karta ma symbol przypi-
sujacy ja do danego Dworu: Butaw, Kielichow, Mieczy czy Denardw.

@ Przygotuj przytulne, spokojne miejsce, zapal sobie $wieczke
i przygotuj sie na ciekawg przygode. Moze za jaki$ czas rozklada-
nie kart stanie si¢ Twoim hobby? Kto wie? Wszystko jest od tej
chwili mozliwe!

@ Najpierw pozwol sobie na samodzielne poznawanie interpretacji
kart, a potem przeczytaj interpretacje proponowang przez autora.
Jesli zechcesz poznac te karty glebiej, zapewne zrodzi sie w Tobie
potrzeba kupienia kilku ksigzek réznych autoréw. Kazdy bowiem
prowadzi¢ Cie bedzie przez tajemniczy labirynt kart w sobie wta-
Sciwy sposob. Od kazdego mozesz sie duzo nauczy¢. Kazdy autor,
piszac w sumie o tym samym, zwraca uwage na inne aspekty, inne
mozliwosci. Tym samym o$wietla inne zakamarki interesujgcego Cie
tematu. Czytaj, zastanawiaj sie i sprawdzaj, co Ci pasuje, z czym sie
zgadzasz, co Ci sie podoba. Bierz to wszystko i w ten sposéb buduj
,Sw0j Swiat Tarota”. W ten sposdb nauczysz sie najszybciej.

@ Przyjmij podstawowg zasade, ze nie ma kart zlych. Jesli be-
dziesz myslal, Ze tak jest, zaczniesz sie ba¢ niektdrych kart i strach
ten bedziesz przekazywal innym, ktérym bedziesz rozktadat karty.
Stad ludzie powszechnie uwazajg, ze karty sg zte, bo przepowiada-
ja nieszczescia. Nie ma kart zlych, s3 tylko trudne doswiadczenia
zyciowe, ktore kazdemu towarzyszg i ktérych kazdy pragnie uni-
kac. To te karty ostrzegajg Cie przed zlymi nawykami, wymuszajg
zrewidowanie systemu wartoSci, przyjrzenie sie swoim relacjom
i zachowaniom, ktére nie sg dobre ani dla Ciebie, ani dla ludzi

Tobie bliskich.

@ Zanim potasujesz karty do pierwszej interpretacji, musisz wy-
bra¢ tzw. Straznika swojej talii. W tym celu wyjmij z kart Arkanéw

16
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Wielkich 3 karty: Glupca, Maga i Kaptanke. Przyjrzyj sic im do-
ktadnie i zastandw, w ktdrej karcie chcesz widzieé¢ swojego Prze-
wodnika, Przyjaciela, Nauczyciela, ktoremu bedziesz zadawal
pytania, ktoremu zaufasz. To bedzie najlepszy wybdr! Mozesz by¢
tego pewny. Moze pomogg Ci przy tym wyborze jeszcze dodatko-
we informacje? Jako ze karty s symbolami, wybrany Straznik jest
tez symbolem. Glupiec to symbol Twojego Wewnetrznego Dziec-
ka, jego radosci, potrzeb, niewinnosci, checi poznawania $wiata.
To ono umie Cie poprowadzi¢ przez zakamarki symboli, bo jest
znawcg profesjonalnym $wiata bajek. Dziecko nie musi wiedzie¢,
bo ono czuje. Dziecko jest chodzacg podswiadomoscig i mozesz
zaufaé jego odpowiedziom, bo jest czyste i niewinne. Mag jest
symbolem wiedzy. Pragnie sie uczy¢, by podejmowaé prawidtowe
decyzje. Intelekt ma dla niego ogromne znaczenie, bo pokazuje
falszywe zalozenia, niewlasciwe decyzje, drogi, sprzecznosci w toku
myslenia. Dlatego pracuje nad soba, by ufa¢ i wierzy¢ sobie coraz
bardziej. Rozwija swoje umiejetnosci asertywnosci, uczy sie odwagi
w komunikowaniu swoich potrzeb, swojego TAK i NIE. Uczy sie
czerpaé rados¢ z akceptowania siebie, doceniania swoich blaskéw
i cieni, uczy sie odwagi do konfrontowania ze swoimi lekami, oba-
wami, rozwijania swojej woli do ksztatltowania swojego zycia takim,
jakim chce. Kaptanka natomiast to symbol intuicji. Ona nie musi
patrze¢ na $wiat rzeczywisty, aby wiedzie¢. Zamyka oczy, zadaje so-
bie pytanie i zhajduje wlasciwg odpowiedz albo wskazdwke do niej.
Ufa jej, bo wie, ze jest prawdziwa, wolna od mechanizméw oktamy-
wania, przekonywania. Jest czystg informacja, ktérej nie przypina
zadnej etykietki, czy jest dobra, czy zta. Nie chce nic uzyskad, nic
osiggnaé, bo istnieje poza granicami $wiata materialnego, w ktérym
wszystko funkcjonuje na zasadzie: co$ za cos. Jesli nie potrafisz
zdecydowac sie mimo wszystko, zrob najlatwiejsze ¢wiczenie: wez
do reki te trzy karty, potasuj je doktadnie, rozléz przed sobg ko-
szulkami do gory (tak, abys nie widzial, gdzie lezy ktora karta), za-
daj sobie mentalnie pytanie: ktora karta jest moim Straznikiem. ..

17
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i wybierz jg. Przyjmij teraz, ze ta wlasnie karta petni te funkcje. Nie
réb takze tak, jak robig to niektorzy czasami, ze co tydzief zmie-
niajg swojego Straznika.

@ W niektorych taliach zamienione sg w kolejnosci dwie karty Ar-
kanéw Wielkich, co budzi zaskoczenie wielu uczacych sie. Chodzi
o karty Sily — 81 Sprawiedliwosci — 11, ktore w talii Ridera sg wtasnie
w takiej kolejnosci. W taliach tradycyjnych najpierw jest Sprawie-
dliwos¢, a potem Sita. Ta intrygujgca zamiana oparta jest o wiedze
astrologiczng. Jesli zerkniesz teraz na Zodiak, latwo stwierdzisz,
ze najpierw jest znak Zodiaku Lwa = Sily, a potem Wagi = Spra-
wiedliwosci. Tak thumaczyt Rider zamiane w swojej talii kolejnosci
tych dwoch kart. Najlepiej jest stosowac takg kolejnosé, jakg masz
uwzgledniong w talii, ktorej uzywasz.

@ Kiedy masz juz Straznika, wszelkie pytania zadawaj jemu. Przed
roztoZzeniem kart daj sobie chwile czasu, by skoncentrowac sie
na wlasciwym pytaniu, popatrz na swojego Przewodnika, zadaj mu
pytanie, poczekaj chwile, wez gteboki oddech i zacznij powoli taso-
wac karty, ze skupieniem i uwaznie. W swiecie, z ktérego oczeku-
jesz pomocy i odpowiedzi na swoje pytanie, nie ma pospiechu. Tam
panuje spokdj. Aby wiec mdc whasciwie odczytaé odpowiedz, Twoj
umyst musi by¢ spokojny. Dlatego wielu ludzi zajmujacych sie ezo-
terykg ksztalci sie w medytacji, bo ona jest idealnymi drzwiami do
uspokojenia umystu i wyczulenia sie na stuchanie glosu intuicji.

@ Po potasowaniu poldz talie w poprzek przed sobg, powtorz pyta-
nie i lewg rekg przet6z do siebie na trzy stosiki i ruchem takze do
siebie z16Z ponownie w jeden stosik. Jesli zrobisz to niewtasciwie,
tak naprawde karty pozostang niepotasowane. Sprawdz to w ¢wi-
czeniu, abys robil to zawsze prawidtowo. Twéj klient ma przektada¢
karty takze do siebie, a Ty skladasz je od siebie, bo on wykonuje
ten ruch odwrotnie.

18
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@ Whciagasz karty zawsze lewg rekg, bo ona potgczona jest z Twojg
prawg potkula, tg w ktdrej mieszka intuicja, podswiadomosé, ob-
razy, symbole.

@ Na jedno pytanie nie rozkladaj kilku rozktadéw, jesli np. nie po-
doba Ci sie odpowiedz. Powstanie tylko chaos informacyjny, ktory
zamiast Ci pomoc, poglebi jeszcze bardziej poczucie zagubienia
wewnetrznego. Nie mysl takze, ze mozna jakos ,naciggnac¢” karty
i drugi, trzeci czy czwarty raz rozlozy¢ karty, np. z innej talii, na to
samo pytanie. Niektdrzy mysla, ze po to ma sie kilka talii. ..

@ Na poczatek pracy z kartami zachecam, bys nie korzystal z moz-
liwosci kart odwréconych. Zostaw to sobie ewentualnie na pdzniej,
gdy poznasz podstawowe znaczenie kart. Bedziesz mial wowczas
co odwracad. ..

@ Po skonczeniu sesji poskladaj karty w uporzagdkowang talie (Ar-
kana Wielkie, a za nimi Arkana Male: Bulawy, Kielichy, Miecze,
Denary) i zamknij je oczywi$cie swoim Straznikiem. Twoja talia po-
winna miec swoje bezpieczne miejsce, np. pudetko drewniane lub
inne. Pudetka tekturowe, w ktorych kupuje sie powszechnie karty,
s malo trwale. Jesli nie przywigzujesz wagi do porzadku i posta-
nowite§ wrzucac swoje karty jednym ruchem do szuflady... to nie
jest to dobry pomyst.

@ Jesli zainteresujesz sie glebiej Tarotem, zapraszam Cie do lektury
moich trzech ksigzek, w ktérych znajdziesz o wiele wiecej informa-
cji o symbolice, medytacjach i afirmacjach do kart, mndstwo rozkta-
dow i przyktadowg analize kart dla konkretnych osdb:

— Tarot intuicyjny. Wielkie Arkana — Wielkie Tajemnice Zycia”

— Tarot intuicyjny. Male Arkana — Mate Tajemnice Zycia”

— Vademecum Tarota”.
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ROZDZIAL 3.

SYMBOLIKA ARKANOW
WIELKICH
— WIELKICH TAJEMNIC ZYCIA

art Arkanow Wielkich jest 22. Nie jest wiec ich tak
% duzo. Wystarczy, ze poznasz te bardzo podstawowg
symbolike i juz niedlugo bedziesz mégt szukaé dzieki

tym kartom wskazéwek dla siebie i przyjaciot. Do tego celu wyjmij
z calej talii tylko Wielkie Arkana. Jak pamietasz, sg to te karty,
ktére majg u gory liczbe, a u dotu nazwe. Latwo wiec je odréz-
nisz. Obejrzyj je sobie najpierw. Bagdz uwazny na to, co czujesz
przygladajac sie kazdej karcie. Te odczucia pomogg Ci przy in-
terpretacji karty, ktora bedzie odpowiedzig na Twoje pytanie. Tak
pobudzasz swojg intuicje... niewazne nawet, czy w nhig teraz wie-
rzysz, czy nie. Przed przeczytaniem interpretacji danej karty wyj-
mij jg, pol6z przed sobg i zastandw sie, jak bys zinterpretowat jg
sam, kierujgc sie tylko obrazem karty. Jest to §wietne ¢wiczenie.
Bedziesz sam zaskoczony pézniej rezultatem, jak te ¢wiczenia,
ktére proponuje, pomogg Ci zapamietac szybko znaczenie i wyczu-
li¢ sie na réznice i niuanse poszczegodlnych kart.

Gdy obejrzysz juz karty, zrob swoje pierwsze ¢wiczenie. Jesli nie
znasz jeszcze znaczenia wszystkich, wybierz z odkrytych kart 3,
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ktore Ci sie podobajg i 3, ktére Ci sie nie podobajg. Rozl6z przed
sobg 22 karty. Ogladaj je jak obrazy w muzeum. Pozwdl, by poru-
szyly Cie swoimi postaciami, ich szatami, kolorami.

Jesli znasz juz znaczenie kart, zréb to ¢wiczenie, wybierajac po
3 karty z kart zakrytych. Karty te powiedzg ciekawe rzeczy o Twojej
$wiadomosci (te, ktore Ci sie podobajg) i podswiadomosci (te, kto-
re Ci sie nie podobajg). Zapisz sobie nazwy tych kart.

Czytajac interpretacje, patrz na karte i sprawdzaj, czy ,widzisz”
w niej takie wlasnie znaczenie. Jesli nie, postaraj sie je zobaczy¢
w symbolu, kolorze, osobie, przedmiocie. Latwiej Ci przyjdzie za-
pamietywanie znaczen kart.

Zapewne bedzie tak i w Twoim przypadku, Ze niektore karty za-
pamietasz od razu i nie bedg dla Ciebie zadng tajemnicg. Inne bedg
Ci sie mylily, bedziesz zapominal ich znaczenia. Niektore bedg Cie
denerwowaly albo mylily sie z innymi kartami. Przyjmij, Ze tak jest
na poczatku. To sg karty, ktére pobudzajg nasze wewnetrzne pod-
$wiadome obrazy. Ta reakcja emocjonalna jest odpowiedzig na na-
sze leki, obawy, nadzieje, progi i ograniczenia. Dlatego pracujac
z tymi wlasnie kartami, dowiadujemy sie tak duzo o sobie, o lu-
dziach, o zyciu.

A wiec zaczynamy! Przygotuj sie na fascynujaca przygode!

Fa

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33z0_ebook

RemntorLp NIEBUHR

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33z0_ebook

A

Q ASTROPSYCHOLOGII

STUDIO

www.studioastro.pl

Poznaj tajemnice i symbolike kart Tarota
oraz catkiem nowe i zaskakujgce metody pracy z kartami

Autorka przyznaje, ze czerpata ogromng przyjemnos$c¢ tworzgc ¢wicze-
nia i opracowujgc techniki pracy z Tarotem, ktore zawarta w tej ksigz-
ce. Teraz rowniez ty, z radoscig i pasjg, mozesz rozwijac i sprawdzic¢
swoje umiejetnosci w interpretowaniu kart. Poniewaz kazda karta ma
nieograniczong mozliwos¢ interpretacji i moze nieustannie inspirowac
do rozwazan i poszukiwan zyciowej $ciezki. Nie potrzebujesz histo-
rycznej wiedzy do analizowania kart, a jedynie otwartego umyst i serca.
Dowiesz si¢ rowniez dlaczego postawienie odpowiedniego pytania jest
kluczowe dla uzyskania odpowiedzi.

Ksigzka zawiera:

* wyjasnienie symboli kart Tarota,

* zbior najskuteczniejszych ¢wiczen, utatwiajacych zapamigtywanie
symboli i znaczen Arkan Wielkich i Matych,

* praktyki i ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ odczytywania
i interpretacji przepowiedni z jednej karty.

Znajdz odpowiedz w jednej karcie Tarota
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