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WPROWADZENIE:
CZYM JEST CHIROMANCJA?

Chiromancja jest chyba najbardziej radosnym, prostym i eks-
cytujacym sposobem wrézenia. Niestety wiele ksigzek poswig-
conych chiromancji napisano w tak skomplikowany sposéb, ze
czytelnicy porzucaja lekture w jednej czwartej drogi, znieche-
ceni setkami zasad, ktére powinni przyswoic.

Mozesz jednak nauczy¢ si¢ prostej — ale dokladnej — pod-
stawowej chiromancji w dos¢ krétkim czasie, opanowujac naj-
wazniejsze reguly, z ktérych wigkszos¢ opiera si¢ na zdrowym
rozsadku. Dlatego w tej ksigzce koncentruje si¢ na tym, co naj-
wazniejsze i niezb¢dne do doktadnych odczytéw, a zachowuja-
ce jednoczesnie pigkno spontanicznosci. Pomysl o chiromancji
jak o sztuce parapsychologicznej, w ktdrej zestrajasz si¢ z psy-
chika klienta za pomoca dloni, uzywajac w zasadzie psychome-
trii, czy psychicznego dotyku.

To intuicyjne podejscie przeéwiczymy w rozdziale 1,a p6z-
niej bardziej szczegétowo i odkryjemy, jak polaczy¢ intuicje
z wiedzg o tym, co tradycyjnie oznaczajg linie i znaki na dlo-
niach. W ten sposéb bedziemy mogli odczytaé pelny obraz
— na wszystkich poziomach, a nie tylko na plaszczyznie ze-

wnetrznych, fizycznych przejawéw.
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PROSTY KURS CZYTANIA Z DtONI

MOC DOTYKU

Kochankowie, a takze rodzice i dzieci trzymaja si¢ za rece. Uzy-
wamy rak, by pocieszy¢ innych w niedoli, delikatnie dotykajac
ich dloni, a takze aby nawigza¢ przyjacielski kontakt z nowg
osobg lub zawrze¢ formalng znajomos$¢, poprzez uscisk dlo-
ni. Na podstawie takiego uscisku dloni bardzo cz¢sto mozemy
okresli¢ poziom wiarygodnosci danej osoby, jako Ze przenikaja
si¢ wéwczas nasze pola energetyczne. Chiromancja uwzglednia
to przenikanie si¢ pél energetycznych lub aury osoby czytajace;
z dfoni i jej klienta.

Skorzystaj z chiromancji, aby odczytaé, jaki potencjal
drzemie w twoim dziecku, czy nastolatku, urzadzajac zabawe
z przyjaciéimi na czytanie z dloni (wigcej na ten temat bedzie
p6zniej) lub poszukaj zgodnosci migdzy tobg a partnerem, gdy
twéj zwigzek ewoluuje. Znajdz odpowiedzi na swoje pytania
i dylematy innych oséb, poprzez odkrywanie potencjatu, moz-
liwosci i wyzwari zapisanych na dloni.

OD CZEGO ZACZAC?

Mozna czytaé z obu dloni, chociaz niektérzy czytajacy, zwlasz-
cza jesli maja malo czasu, skupiaja si¢ na dominujacej rece
uzywanej do pisania, ktérg w chiromancji nazywamy dlonig
»=aktywng”, poniewaz na niej zapisuja si¢ twoje terazniejsze
i przyszle mozliwosci i wyzwania, co pomaga dokonywac §wia-
domych wyboréw.

Niedominujgca reka — ktérej nie uzywasz do pisania — na-
zywana jest ,nieaktywng” dlonig. Odzwierciedla ona twéj po-
tencjal, skarbnice¢ naturalnych talentéw i stabosci oraz twoje
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WPROWADZENIE: CZYM JEST CHIROMANCIJA?

plany w dluzszej perspektywie, a takze co chcialbys robi¢. Dlon
aktywna pokazuje, co robisz lub planujesz robi¢ w najblizszej
przysziosci.

Przez minute lub dwie, w spokojnej przestrzeni, gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadzaé, potrzymaj za nieaktywna dlon za-
ufanego przyjaciela lub czlonka rodziny, uzywajac swojej aktyw-
nej dtoni. Ten delikatny — ale zdecydowany — kontakt dotykowy
to kwintesencja najlepszego czytania z dtoni, bo jest intuicyjny,
a polaczenie telepatyczne przychodzi tatwo. Nastepnie poléz
jego nieaktywng dloni plasko na stole, wnetrzem do gory.

Delikatnie i powoli przesuwaj swoja opadajaca aktywna
dlonig (zakrzywiajac palce na kilka centymetréw) nad nieak-
tywna dlonig partnera. Najpierw poruszaj si¢ wokét calej dtoni,
a jesli polaczenie nie jest mocne, przesun reke blizej, jesli jest to
konieczne, aby niemal dotykata dloni partnera. Poczuj, w kté-
rych obszarach dloni energie sg silne i regularne, a ktére strefy
wydajg si¢ martwe lub zablokowane i takie miejsca, gdzie ener-
gie sg ostre i gwaltowne. Te wrazenia moga do ciebie przyjs¢
jako obrazy, stowa lub po prostu odczucie.

Teraz delikatnie przesuwaj swoj palec wskazujacy reki, kto-
rej uzywasz, nad réznymi liniami i wzgérkami dtoni badanego
i zauwaz, jakie odczuwasz energie. Na poczatku rozdziatu 1
znajduje si¢ obrazek przedstawiajacy nazwy tych linii, ale moze
zechcesz sprawdzi¢, co odczuwasz na tym poczatkowym eta-
pie, poki jeszcze wiedza nie wchodzi ci w droge.

Uzywajac schematéw pustych dloni na koricu tego roz-
dzialu, zaznacz energie w czytelny dla ciebie sposéb — mozesz
na przyktad uzy¢ falistej linii dla naturalnie ptynacych ener-
gii, jasnych przerywanych linii prostych tam, gdzie wyczuwates
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PROSTY KURS CZYTANIA Z DtONI

zablokowane energie, a ciemnymi zygzakami oznaczy¢ nad-
miernie ostre energie.

Teraz przejdz do drugiej reki, trzymajac aktywna dlon part-
nera przez minute lub dwie, a nastepnie poléz ja plasko na stole,
nadal uzywajac wlasnej aktywnej dioni do oceny energii. Na-
stepnie poréwnaj odczucia z obu dloni i zapisz, co udalo sig
poczué, a potem mozesz omowic to z osobg, dla ktérej robiles
odczyt i mozecie wspdlnie wymieni¢ informacje i zweryfikowacé
ich znaczenie.

Zapisz swoje wrazenia i dopisz date, a gdy juz nauczysz
sie¢ konwencjonalnych znaczen, czytajac kolejne rozdzialy tej
ksiazki, ponownie przeanalizuj dlonie tej osoby; powinienes
znalez¢ niezwykle podobieristwa w wynikach. (Jesli to ponow-
ne badanie odbe¢dzie si¢ p6Zniej niz w ciagu trzech miesiecy od
wstepnej oceny lub jesli w zyciu osoby, dla ktérej robisz odczyt,
wystapily powazne zmiany, energie moga by¢ nieco inne).

BIEZACA OCENA WELASNA

Najskuteczniejszym studium przypadku jestes ty, poniewaz za
kazdym razem, gdy robisz odczyt ze swoich dloni, mozesz
rozrysowaé go na schematach. Poczatkowo czytaj swoje dio-
nie intuicyjnie, jak powyzej, uzywajac aktywnej reki, by ocenié
swoja nieaktywng dlon, a takze uzywajac nieaktywnej reki do
oceny swojej aktywnej dloni. Ponownie zapisuj wrazenia ra-
zem z datg. W miare czytania kolejnych rozdzialéw, poznasz
formalne znaczenie réznych linii i znakéw; narysuj je na sche-
matach swoich dloni. Tym sposobem, koriczac lekture, uzy-

skasz bardzo wyrazny oglad metody.
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WPROWADZENIE: CZYM JEST CHIROMANCIJA?

CZEGO POTRZEBUJESZ,
ABY ROZPOCZAC CZYTANIE Z DLONI

Potrzeba ci naprawde¢ niewiele lub nic. Z czasem, spotykajac
ludzi w pracy lub towarzysko, bedziesz w stanie niemal natych-
miast oceni¢ ich dlonie — nawet dlonie kasjera w supermarke-
cie, naliczajacego platnosé za twoje zakupy.

Jednak przy szczegélowym czytaniu dloni, zwlaszcza
z uwzglednieniem linii lub stabo widocznych oznaczer, po-
mocne moze by¢ uwydatnienie linii, znakéw, czy migsistych
guzkéw lub wzgérkéw za pomoca sproszkowanego talku, ktory
po posypaniu dioni wyostrzy zmarszczki i nieréwnosci.

Alternatywnie przyjrzyj si¢ dloniom, korzystajac z lupy
lub nawet wydrukowanego zdjecia wykonanego aparatem cy-
frowym, czy chociazby skanem z kserokopiarki. Jesli si¢ spie-
szysz, mozesz narysowac linie i gléwne oznaczenia markerem
lub dtugopisem. Mozna tez uzy¢ farby, ktéra co prawda troche
brudzi, ale niektérzy chetnie zanurzaja dlonie w gladkiej zmy-
walnej farbie w kolorze czerwonym lub niebieskim, a nastgp-
nie jej nadmiar $ciagaja z dloni walkiem i odciskaja dion na
papierze.

PRZEJSCIE PRZEZ MISTYKE

W chiromancji nie ma wyrytych w kamieniu praw tego co do-
bre i zle, jest wiele réznych punktéw widzenia, wiec jesli intu-
icyjnie odczujesz, ze dana linia lub obszar ma inne znaczenie
niz to, ktére zostalo podane w tej czy innej ksiazce, zaufaj sobie.

Dzi¢ki doswiadczeniu dostroisz si¢ do tej metody, a w chi-
romancji praktyka naprawde daje pewnos¢ siebie. Zaczniesz
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PROSTY KURS CZYTANIA Z DtONI

zauwazaé powtarzajace si¢ wzorce na réznych dloniach, chociaz
— jak wiemy z odciskéw palcéw — kazda dion jest nieco inna.

Co wigcej, linie moga si¢ zmieni¢ w ciggu kilku miesiecy,
zwlaszcza jesli zastosuje si¢ rady uslyszane podczas poprzed-
niego czytania, a oznaczenia mogg zmienic si¢ w ciggu tygo-
dni, a nawet dni, szczegélnie jesli wynikaly ze zmartwien. Jesli
dana osoba ma wiele matych linii biegnacych w réznych kie-
runkach, na obu dloniach, i wydaja si¢ nie odpowiadaé zadne;
z opisanych pozycji linii, mozesz by¢ pewny, ze s3 to linie leku
ize osoba, ktéra je ma, martwi si¢ konkretnym problemem lub
doswiadcza powaznego stresu i moze potrzebowaé zaréwno
doradztwa, jak i wrézenia.

Z czasem zaczniesz dostrzegac relacje w przecinajacych sie,
taczacych lub naktadajacych sie liniach i towarzyszacych im
oznaczeniach. Wiele z informacji spisanych w opastych for-
malnych ksigzkach o chiromancji to po prostu spostrzezenia,
ktére maja sens.

Kluczem do skutecznego czytania z dloni jest zrelaksowa-
nie si¢ i zaufanie wlasnym odczuciom. Linie i oznaczenia maja
takie samo zastosowanie, co karty tarota, runy lub krysztaly;
kazdy ma wlasne podstawowe znaczenie i by¢ moze zechcesz
uzupelni¢ swoja chiromancje innymi metodami wrézenia,
azeby potwierdzi¢ i/lub rozwingé¢ wlasne ustalenia.

Diloni jest obszarem, poprzez ktéry mozna wejs¢ w giab
duszy, dotkna¢ czegos wigcej niz informacje oferowane przez
te zewnetrzne znaki — cho¢ s3 one oczywiscie wazng czescig
integrowania wiedzy w trakcie lektury. Jak w kazdej innej for-
mie wrézbiarstwa, tak i tu pytajacy nie podlega ustalonemu
losowi; ale jesli jest ukierunkowany na jednotorowe dzialtanie,
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odzwierciedli si¢ to w zmienionych liniach dioni i oznacze-
niach, cho¢ subtelnie, na przestrzeni kolejnych miesigcy i lat.

ROZNICE MIEDZY DLONMI

Jak zasugerowatam wcze$niej, linie na lewej lub nieaktywnej
dloni pokazuja naturalne potencjalne ja, ktére rozwija si¢ pod-
czas zycia nasze talenty, nasza dominujaca osobowo$¢ oraz na-
sze mysli i marzenia.

Linie na prawej lub aktywnej dloni odstaniajg nabyta jazi
uksztaltowang przez okolicznosci i przez ludzi napotkanych na
drodze Zycia, obecne przeznaczenie, ktére odzwierciedla pod-
jete lub odrzucone mozliwosci.

Aktywna dloi moze réwniez pokazywaé nierozwigzane
sprawy z przeszlosci. Jesli jeste$ starszy, wykryjesz te zadaw-
nione problemy w takich oznaczeniach jak przerwa, krzyz lub
kratka na poczatku lub na $rodku odpowiedniej linii na dfoni
dominujacej: na przyktad w miejscu odpowiadajacym rozsta-
niom z udzialem dzieci. Co wigcej, kiedy przesuniesz palcami
po tym obszarze, poczujesz, ze jest on zablokowany lub mar-
twy. W osobnym rozdziale opisuj¢ najwazniejsze oznaczenia,
ktére sg najbardziej podatne na zmiany.

Jesli osoba jest leworeczna, prawa dion bedzie pokazywac
jej potencjal. Lewa dloni lub dlosi potencjalu nigdy nie jest sta-
tyczna, poniewaz nasz potencjal nigdy nie jest nieruchomy, ale
ujawnia si¢ na réznych etapach zycia. Lewa dlort w Zadnym ra-
zie nie odzwierciedla pelni indywidualnych mozliwosci, poka-
zuje jedynie biezacy rozdzial Zycia i mozliwosci, ktére tworza
si¢ juz na horyzoncie. A zatem dlon nieaktywna jest najbar-

dziej przewidywalna. Dlatego tez powinna by¢ odczytywana
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LINIA SERCA

Zacznij od zbadania wlasnej linii
serca, korzystajac z lupy lub zasto-
suj inng metodg, aby ustali¢, gdzie
linia serca zaczyna si¢ na twojej
dioni, jak zakreca, gdzie si¢ kon-
czy, jaka ma grubos¢ i gtebokos¢
oraz czy s3 na niej jakie$ znaczace
przerwy.
Kazde czytanie z dloni zaczy-
namy wlasnie od linii serca, kté-
ra ujawnia nasz stan emocjonalny,
relacje i wszystko, co jest bliskie
naszemu sercu. Pokazuje ona tez potencjal naszej osoby pod
kazdym wzgledem — jak czujemy si¢ ze sobg, z innymi, w zyciu,
jaki mamy stosunek do naszego ducha i otaczajacego nas §wiata.
Najczesciej linia serca zaczyna si¢ wokél wzgérka Merku-
rego, na krawedzi dioni, ponizej malego palca, nad wzgérkiem
Ksigzyca, a biegnie w kierunku wzgérka Jowisza, rozciggajgc sig
od lewej do prawej na dioni aktywnej, koficzac si¢ blisko pod-
stawy dwéch pierwszych palcéw lub najezesciej migdzy nimi.
Jest to najwyzsza linia przecinajaca dloni ponizej palcéw,
pod nig znajduje si¢ linia glowy. Jesli linia serca jest blisko pal-
c6éw, moze to wskazywaé na osob¢ o bardziej powsciagliwej
emocjonalnosci, niz w przypadku gdy jest polozona nizej. Cal-
kowicie gtadka linia serca, od poczatku do konica, to rzadkos¢.
Kiedy poznasz wszystkie oznaczenia na dioniach zawarte
w rozdziale 5, pewnie zrozumiesz wiele dodatkowych aspek-
téw. Jesli cheesz, mozesz przeskoczy¢ do tego rozdzialu, jesli
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zaintryguje ci¢ jakis znak. Mozesz tez przesungc swoim palcem

wskazujacym nad danym miejscem i postaraé si¢ poczué, czy

jest to pozytywne, pouczajace doswiadczenie, czy jednak lepiej

bedzie nie wybiegaé naprzéd.

Rézne ksztalty linii serca:

WYRAZNA, GLEBOKA | DLUGA: Emocjonalna gtebia,
kontakt z wlasnym wnetrzem, branie pod uwage
witasnych uczug, dbanie o potrzeby i problemy innych.
ZAKRZYWIONA NA KONCU: Zdolno$¢, by z pewnoscia
siebie wyrazac swoje najgtebsze potrzeby i uczucia.
BIEGNIE PROSTO PRZEZ CALA DLON, NIEZAKRZYWIONA
W KIERUNKU PALCOW: Osoba, ktéra tatwo zranié,
potrzebujgca uczucia i uznania.

GRUBA | ZIARNISTA: Zmystowos¢ lub szczegélna
namietnos¢ w zwigzku.

BLADA, PLASKA | SZEROKA: Sentymentalnosé,
przewazaja pozytywne, uspokajajgce emocje.
WYRAZNIE PRZERWANA LUB PODZIELONA NA KAWALKI:
U takich oséb uczucia wobec innych sg poczatkowo
intensywne, w tym przyjaznie, ale nietrwate; sktonnos¢
do zniechecenia sie, kiedy idealizm zastepuje
rzeczywistosc.

BLISKO PODSTAWY PALCOW, DUZY ODSTEP OD LINII
GLOWY: Osoba taka przejawia chtéd w interakcjach

z ludZzmi i brak reakcji w zwigzkach.

DOTYKA WZGORKA JOWISZA BEZPOSREDNIO LUB
SWOIM ODGALEZIENIEM: Altruistyczny i hojny w mitosci
oraz we wszystkich relacjach.
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BIEGNIE PRZEZ WZGOREK JOWISZA, AZ DO PALCA
JOWISZA (WSKAZUJACEGO): Pragnienie kontrolowania
relacji i partneréw; dyskryminacja w wyborze
partnerow.

KONCZY SIE NA WZGORKU SATURNA: Szczescie

w mitosci; jesli wystepuja trudnosci w zwigzkach,

taka osoba ma wiele determinacji i cierpliwosci

w znajdowaniu rozwigzan.

ZBYT BLISKO PALCA SATURNA (DRUGIEGO), PONAD
WZGORKIEM SATURNA: Duze znaczenhie maja dla tej
osoby mitos¢ fizyczna i wyglad zewnetrzny.

DOTYKA LINII ZYCIA: Nadwrazliwo$¢; w zwiazku taka
osoba moze by¢ zaborcza i dusi¢ partnera.

PROSTA | ROWNOLEGLA Z LINIA ZYCIA: Stabilnosé
emocjonalna.

DUZO LINII PRZECINAJACYCH LINIE SERCA: Uraz
emocjonalny.

DLUGA, PROSTA (KONCZACA SIE PONIZEJ PALCA
WSKAZUJACEGO): Osoba swiadoma uczué innych ludzi,
petna wspodtczucia.

NADZWYCZAINIE DLtUGA, AZ DO KRAWEDZI DtONI:
Uzaleznienie od partnera, rodziny lub bliskich przyjaciot.
StABA LINIA: Bycie zdominowanym, przesladowanym lub
bardzo delikatne pole energetyczne.

KROTKA, PROSTA (KONIEC MIEDZY PALCEM
SRODKOWYM A WSKAZUJACYM): Brak romantyzmu,
okazuje mitos¢ przez czyny, nie stowa.

DLUGA, ZAKRZYWIONA (TWORZY tUK SKIEROWANY

KU PODSTAWIE PALCA SRODKOWEGO): Sktonnosé
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Cassandra Eason — autorka ksigzek i popularyzatorka te-
matyki zwigzanej z wtasciwosciami krysztatow, folklorem,
maqgdroscig celtyckg, miejscami mocy, energiami ziemi,
wrézbami i magig naturalng. Przez ponad 25 lat uczyta sie
chiromancji. Teraz dzieli sie z ludzmi na catym $wiecie swojg
wiedzqg o interpretowaniu i uzdrawianiu za pomocg czytania
z dtoni. Opublikowata ponad osiemdziesiat ksigzek dotyczg-
cych uzdrawiania, magii, wrézbiarstwa i pracy z energiq.

Co symbolizujq bransolety zycia?
Gdzie na dtoni znajduje sie pierscien Salomona?
O czym moéwi przerwana linia zycia?
Jakie cechy posiada osoba o diugiej i wyraznej linii glowy?

Czytanie z dtoni to fascynujgcy sposdb, aby dowiedziet sie wie-
cej 0 naszym zyciu i zyciu bliskich nam oséb. Studiujgc ksztatt i linie
widoczne na dtoni, mozesz nie tylko odkry¢ wtasng przysztose, ale
réwniez zrozumiec przeszto$c i w petni cieszy¢ sie terazniejszosciq.

W tym niezwyktym podreczniku chiromancji Autorka przedstawia
podstawy tej starozytnej praktyki. Z pomocq przejrzystych rysun-
kéw i oznaczeh szczegdtowo omawia znaczenie najwazniejszych
linii na dtoni — zycia, serca, gtowy i przeznaczenia, a takze linii po-
mocniczych i innych waznych obszaréw na dtoni. Autorka pod-
kre$la rowniez role intuicji, ukazuje potege dotyku. Wyjasnia, jak
potgczy¢ wszystkie te informacje podczas czytania z dtoni. Dzieki
tej ksigzce z tatwoscig nauczysz sie tej ekscytujgcej metody wréd-
zenia, ktéra powstata ponad 4500 lat temu!

Twoja przysztosé na dtoni!
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