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WSTEP

DrogA rRun

Run musisz szukac, rad najwspanialszych,
Rad mocy pelnych,
Rad sitg stawnych.
Rad Fimbulthulra (Wielkiego Méwcy),
przez wielkich bogéw wykutych
Rad wyszeptanych przez samego Hropta (modlacego si¢)

(,Hévamal”: 141)

Ostatnimi czasy coraz wigcej os6b przejawia zainteresowanie tra-
dycyjng duchowoscia. Nauki Indian mogg by¢ doskonate dla lu-
dzi cheacych zy¢ blisko ziemi; droga Celtéw otwiera drzwi do
innego $wiata, za$ orisza sprowadza bogéw do ludzkiego $wia-
ta. W tym spotkaniu réznych tradycji wierzenia starogerman-
skie pojawiaja si¢ relatywnie rzadko. Ich wplywy widzimy jednak
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w literaturze. Dla wielu z nas pierwsze spotkanie z runami zostato
wyznaczone przez J. R. R. Tolkiena w jego Wadcy pierscieni (na-
lezy jednak zaznaczy¢, ze chociaz Tolkien doskonale znat si¢ na
runach, z sobie tylko znanych powodéw nieco w nich zamieszat,
i tak Gandalfa zapisat jako FEHU F, a nie GEBO X). Mamy tu
$wigty alfabet, elegancki w formie, ze §ladami jakiejs starozytnej ta-
jemnicy. Co wigcej, jest to sekret nordyckiego $wiata, Anglosaséw
i wikingdw, ktérych kultura legta u podstaw naszej wlasnej. W sta-
rogermanskim stowo run, runa oznacza tajemnicg, a ci, ktérzy zy-
cza sobie je poznaé, na pewno nie beda zawiedzeni. W nazwie
indoeuropejskiej pojawia si¢ ten sam przedrostek rew, ktéry zna-
lez¢ mozna takze w imionach hinduistycznego béstwa Varuna oraz
greckiego Ouranos, co moze sugerowaé magiczne powiazania tego
stowa. Jesli spojrzymy na nie systemowo, stanie si¢ jasne, iz s one
swoistg mieszanka dzwi¢kéw i znaczeri. Korzystanie z mocy z run
mozna przyréwnaé do uporzadkowania chaosu we wszechswiecie.

Trzeba jednak pamigtad, ze runy sa takze praktyczne, tworza
elastyczny system i z niesamowita gotowoscia otwieraja si¢ na tych,
ktérzy pragng skorzysta¢ z ich madrosci.

Kiedy myslisz o wykorzystywaniu run, pewnie pierwsze, co
przychodzi ci do glowy, to komunikacja. Zaiste, tworza one alfabet
— zestaw symboli, z kedrych mozna ztozy¢ stowa. Ale przeciez to nie
dlatego sa dla nas az tak atrakcyjne. Alfabet faciniski stat si¢ popu-
larny na calym $wiecie pomimo tego (a moze whasnie dlatego), ze
jego litery nigdy nie zyskaly ,$wigtego” znaczenia. W tym kontek-
$cie runy sg troche jak jezyk hebrajski. Kazda z liter ma znaczenie
sama w sobie znacznie szersze, niz tylko reprezentowanie jakiego$
dzwieku.

Tak jak w alfabecie hebrajskim, kazda z run ma swoja nazwe,
powiazania, symbol i mndstwo znaczeri. Dzigki temu otrzymuje-
my wspaniate narz¢dzie do medytacji. Studiowanie run moze by¢
swoistym rytuatem przejécia, ktéry obudzi nasze magiczne moce
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i pomoze w okresleniu swojej wlasnej tozsamosci. Moga one by¢
takze wspanialym powodem do zapoznania si¢ z pétnocnoeuropej-
ska kultura.

Dzi$ run najpowszechniej uzywa si¢ we wrézbach. Kamienie
lub zetony, na ktérych wykreslono znaki runiczne, moga by¢ lo-
sowane, rozrzucane lub ukfadane we wzory, jak karty Tarota. Run
jednak jest mniej niz kart, wigc odczytanie ich przestania moze wy-
dawac si¢ nieco bardziej skomplikowane, jednak dzigki prakeyce,
mozemy odkry¢ ich glebie. Karty Tarota opatrzone sa rysunkami,
a kazda z nich réwniez posiada nazwe. Aby wrézy¢ z kart, musimy
mie¢ choéby podstawowa wiedz¢ o znaczeniu kazdej z nich i rozu-
mie¢ symbolike wykorzystana w konkretnej, uzywanej przez nas
talii oraz potrafi¢ je zinterpretowaé. Kiedy wrdzysz z run, nie masz
na podoredziu artystycznej wizji. Jednak proste formy runicznych
ksztattéw przemawiaja do nas bardziej bezposrednio. Co wigcej,
runy mozesz namalowa¢ na kamieniach lub zwyktej kartce papie-
ru, aby méc skorzystaé z ich niezwyklej mocy.

Trzeba jednak pamigta¢, ze runy to znacznie wigcej niz narze-
dzia do wrézenia. W Eddach, swigtych poematach pétnocnych
krajéw, czytamy, ze wykorzystywano je takze do konstruowania
poteznych zakle¢ i amuletéw. Mozna w tym celu uzywaé samych
znakéw lub wplata¢ je w inskrypcje. To, w jaki sposéb robili to
wiedzacy jest do$¢ szczegbtowo opisane, jednak nigdy nie znaj-
dziemy w tych instrukcjach informacji, jakiej runy uzy¢ do jakiego
celu. Prawdopodobnie wiedza ta byla ustnie przekazywana z po-
kolenia na pokolenie lub nabywana dzi¢ki wykorzystaniu intuicji
albo poprzez medytacje, badz tez zsylana bezposrednio od bogdw.

Aby efektywnie korzysta¢ z mocy run potrzebujesz zaréwno
starej, jak i nowej wiedzy. Dzigki znajomosci mitologii i kultury
zrozumiesz znaczenie poszczegélnych symboli na przestrzeni wie-
kéw. Pamigtaj, ze magia wyptywa z umystu jej twércy, wigc zna-
czenie kazdej runy bedziesz opiera¢ na swoim systemie wartosci

15
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3pdp_ebook

PRAKTYCZNY PODRECZNIK SKUTECZNE] MAGII RUNICZNE]

i swoich do$wiadczeniach. Zyjemy w globalnej wiosce, wiec jesli
co$, co nie jest oryginalnie nordyckie moze wptyna¢ na interpre-
tacj¢ znaczenia runicznych znakéw, nalezy wziaé to pod uwage.
Nie wystarczy studiowac jedynie nauk dawnych mistrzéw. Trzeba
je urzeczywistnic.

To prawda, ze niegdys$ runy kojarzone byly niemal wytacznie
z duchowoscig i wierzeniami ludéw krajéw pétnocnych, obecnie
jednak przyciagaja one ludzi z réznych kultur. Czy musisz mie¢ in-
dianiskie pochodzenie, zeby interesowac si¢ szamanizmem? Abso-
lutnie nie. W s$rodowisku toczy si¢ wieczna debata, czy wigzy
genetyczne maja jakie$ znaczenie w magii. Dlatego wiele 0séb decy-
duje si¢ na poszukiwanie Zrédet magii w historii swoich przodkéw,
aby unikna¢ zbednych konflikcéw.

Ja sama jednak znam mnéstwo oséb, ktérych korzenie rodzin-
ne si¢gaja Europy, a pomimo to z sukcesem praktykuja rytuaty
pochodzace z afrykandskich lub wschodnich tradycji. Wyznawcy
wiary Santeria w wigkszoéci pochodza z Afryki lub krajéw Ame-
ryki Potudniowej, a tarica stofica nie odtaniczy nikt poza rdzen-
nym Amerykaninem, to jednak wiele 0s6b ma naturalny talent
do postugiwania si¢ magia odleglych ladéw. Bogowie patrzg na
kolor naszej duszy, a nie skéry. Dzi§ duchowe tradycje stajg si¢
tak dostepne, jak jedzenie z réznych stron $wiata. Jesli nasze cia-
to (ktérego genetyczne powiazania z naszymi przodkami sg nie-
zaprzeczalne) moze strawi¢ jajeczne buleczki z Chin albo chilli
z Meksyku, dlaczego tak trudno niektérym zrozumie¢, ze z war-
stwa duchowa jest podobnie?

Czlonkowie starogermanskich plemion nie byli rasistami. Kie-
dy na trasie swoich migracji spotkali Hunéw, potraktowali ich jak
kazde inne plemi¢ — walczyli z nimi lub zawierali z nimi zwiazki
matzeriskie, w zalezno$ci od éwezesnie obowiazujacej polityki. Wi-
kingowie rado$nie najezdzali kogo tylko si¢ dalo i zewszad przy-
wozili niewolnikéw. W tekscie zatytutowanym ,,Voluspa” czytamy,
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ze pierwsza na $wiecie wojna toczyta si¢ pomigdzy Asami i Vanira-
mi. Nie zakofczono jej podbojem, ale ugoda i porozumieniem.
Jesli Vanirowie byli bogami najdawniejszych Europejczykéw, kté-
rych przyjmowaly takze ludy naplywowe, mozemy zrozumie¢, ze
umiej¢tno$é nawigzywania porozumienia byla dla Germanéw waz-
na. Inna teoria méwi jednak, ze to wlasnie wyznawcy Vaniréw byli
tymi, ktérzy atakowali inne plemiona, przynoszac ze soba nowe,
skuteczniejsze sposoby uprawy roli.

Wezesne indoeuropejskie ludy wierzyly w reinkarnacje. Zazwy-
czaj kojarzy si¢ ja z Indiami, gdzie jest ona istotna czgécia wyznawa-
nej przez jej mieszkaricéw religii, jednak byta ona takze elementem
wierzen skandynawskich Celtéw. Klany przyzwaly duchy zmartych
w nadziei, ze wstapia w fona ich kobiet i narodza si¢ ponownie. Po-
wszechnie uznawano, ze wlasnie tak si¢ stanie, jednak kilka mitéw
i legend sugeruje, ze nie zawsze tak byto.

We wspédtczesnych spotecznosciach zwigzanych z okultyzmem
funkcjonuje teoria, ze w XX wieku duchy te zaczely odradzal sig
wéréd cztonkéw innych kultur, aby nie$¢ swoja prawde w inne
czgéei $wiata. Moze to wyjasniaé, dlaczego niektérzy ludzie zyjacy
w krajach Trzeciego Swiata tak fatwo dali si¢ przekonaé do wierzen
Zachodu i dlaczego tak wielu Amerykanéw praktykuje obecnie
filozofi¢ zen lub szamanizm. Jakkolwiek by nie bylo, pewne jest, iz
runy przemawiajg do ludzi o bardzo réznym etnicznym pochodze-
niu. A ja witam, jako kompanéw na mojej drodze wszystkich tych,
kt6rzy ustyszeli zew nordyckich bogéw.

POCHODZENIE

Skad w ogdle pochodzi system run, ktéry tak kochamy? Jesli po-
stuchamy starych mitéw, dowiemy si¢, ze runami obdarowal nas
sam Odyn. W ,Hévamal” (Piesni Najwyzszego), Odyn mdéwi:
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Wiem, ze wisiatem na wiatrem owianym drzewie
Przez dziewie¢ nocy,
Oszczepem zraniony, Odynowi ofiarowany
Sam sobie samemu.
Na tym drzewie, o ktorym nikt nie wie,
7. jakich wyrasta korzeni.
Chlebem mnie nie karmiono, ni napojem z rogu,
Wypatrywatem ku dotowi,
Przyjatem runy — wotajac przyjatem,
Spadltem potem stamtad.
(,Havamal”: 138-139)

Mit o runach opowiada o poswigceniu. Bég, ktdrego imig
oznacza ,boski szal”, ,inspiracja” i ,ekstaza’, zostal powieszony
i ugodzony tak, jak sktadane mu ofiary, do$wiadczajac ich emocji,
oddajac wszystko w chwili transcendencji, w ktdrej przelat swoja
swiadomo$¢ w stowa mocy. Tak jak szamani wszelkich kultur, od
Syberii po Ameryke Potudniowa, btagaja o wizje i niosa piesn mocy
dla swojego ludu, aby go uzdrowi¢, tak boskos¢, kroczaca po na-
szej ziemi, przyniosta nam runy. Rozwazajac ich historig, nie wolno
nam straci¢ z oczu ich duchowego znaczenia.

Z historycznego punktu widzenia pierwsze runiczne zapisy
pojawiaja si¢ w II w. n.e., jednak poziom ich skomplikowania
wskazuje, ze mogly by¢ w uzyciu nawet o caly wiek wezes-
niej. Wiele run (cho¢ nie wszystkie) wykazuje pewne powia-
zania z alfabetami uzywanymi w rejonie Morza Srédziemnego,
co moze sugerowaé, iz sam pomyst mégl pochodzi¢ z terenéw
potudniowych. Badacze wywodza pochodzenie run od Gotéw
zamieszkujqcych rejony Dunaju, zromanizowanych Germandéw
z Raetii (Szwajcaria), czy z Jutlandii, gdzie odnaleziono najstar-
sze inskrypcje (prawdopodobnie najwcze$niejszym jest brosza
z Meldorf, datowana na 50 r. n.e.). Jesli chcesz wiedzie¢ wigcej,
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ROZDZIAL, 2

FCHU i URUZ

FEHU i URUZ to bardzo skuteczne potaczenie symboli. Oba sg
zwigzane z manifestacja energii do dziatania. Sita FEHU skupia
si¢ gléwnie na rozwoju, bogactwie, szczgéciu i mitosci. URUZ ma
wigksza moc, ale jest bardziej abstrakcyjny w dziataniu, wptywa nie
tylko na zdrowie, a nawet manifestacj¢ boskiej energii na ziemi.
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PIERWSZA RUNA: F FEHU

Wymowa: ,,FAJ-hu”
Znaczenie: Bogactwo (Bydto)

FEHU to stada i zielone zboza
Frejr wolny niesie nam bogactwa morze.

Starozytne znaczenia

»Bogactwo” to pierwsze i najbardziej podstawowe znaczenie pierw-
szej runy futharku w kazdym dawnym nordyckim wierszu. To od jej
nazwy pochodzi angielskie stowo ,fee”, czyli ,optata”. Samo stowo
jednakze oryginalnie oznaczato bydlo. Mozemy odnalezé podob-
ne polaczenie wyrazenia ,pecuniary” (pieni¢zny) z tacifiskim pe-
cus (krowa), co oznacza, ze ludy indoeuropejskie wigzaty bogactwo
z istotami mogacymi si¢ samodzielnie poruszaé. Celtowie zbudo-
wali calg swoja kulture wokét bydta. Podstawg ich diety byl nabiat.
Najcenniejsze zwierzgta spedzaly zime wraz z rodzinami w domach.
A te, ktdrych nie dato rady wykarmi¢ byty poswigcane bogom i stu-
zyly za pokarm. Tak czy inaczej, bogactwo mierzono krowami.

Trzeba jednak pamictaé, ze nie kazdy, kto jest zamozny, auto-
matycznie staje si¢ szczg$liwy. Anglosaski wiersz przekazuje to
nastepujaco:
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F [feoh] byp frofur fira gehwylcum;

(Bogactwo kazdy z otwartymi ramionami przywita)
sceal deah manna gehwyle miclun hyt daelan

(A m3az kazdy niech nim swobodnie rozporzadza)
gif he wile for drihtne domes hleotan.

(Jesli u Pana znajdzie to uznanie).

W poezji norweskiej takze znajdziemy dowdd na to, ze bogac-
two nie zawsze jest blogostawiedstwem.

¥ [Fé] vaeldr fraenda roge;

(W bogactwie si¢ kryjg wasnie rodzinne)
[fd0esk ulfr i skoge.

(I wilk, co go bor wychowuje).

Podobnie w wierszu islandzkim czytamy:
F [Fé] er fraenda rog
(Bogactwo klopoty niesie miedzy bliskimi)
ok flaedar viti
(Morze ogniem rozpala)
ok grafseids gata.
(I droge dla weza wyznacza).

Prawdopodobnie najbardziej dramatycznym przykladem ger-
mariskiego mitu o wasni migdzy bliskimi spowodowanej przez bo-
gactwo jest historia skarbu, ktdry Siegfried wygrywa od Fafnira.
Ten z kolei otrzymat go od smoka, aby go chronié. Jeszcze zanim
Siegfried potozyl na nim rece, skarb ten naznaczony byt $miercia.
Powodowani chciwoscia, bracia zony Siegfrieda zabili go, a nie
chcac wyjawi¢ miejsca ukrycia skarbu, sami stracili zycie. W Pie-
$ni 0 Nibelungach zabdjca Siegfrieda, Hagen, wrzuca skarb do wéd
Renu. Zostato to nawet utrwalone w rzezbie stojacej w Wormacji.
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Anglosaska poezja daje nam takze rady, jak unika¢ takiego ro-
dzaju probleméw. Jesli za zycia posiadacza bogactwa, zostanie ono
rozdzielone, rozdane, to jego potomkowie nie beda mieli o co
walczy¢. W epoce zelaza szczodro$¢ byta uznawana za jedna z naj-
wigkszych zalet. W ,Hdvamdl” czgsto wspomina si¢ o zwigzku
pomiedzy bydlem — bogactwem a odpowiednim wykorzystaniem
zasob6w.

Bogate stada mieli synowie Fitjunga
A teraz z zebraczym kijem chodzg
Bogactwo jest przelotne, jak mrugniecie okiem,
Jak przyjazn najbardziej falszywa.
Czy na glupca bogactwo czy
Kobiety milo$¢ przypadnie
Aroganckim si¢ staje i zmysly traci
w otchlani szalefistwa sie pograza.
(,Havamdél”: 78-79)

Jedno jest pewne, bogactwo trzeba chroni¢, a nie obsesyjnie je
gromadzi¢. Nie powinno by¢ takze ono Zrédlem poczucia bezpie-
czeistwa. Przyjmij je z otwartymi ramionami, kiedy przychodzi,
gdyz jest darem od bogéw. Nie mozesz nigdy do kornca posiada¢
ani owoc6éw ziemi, ani milosci innych (co oznacza, ze nie mozesz
traktowac kobiety, jak swoja wlasnos¢!). Przyjmij je, kiedy bogowie
ci je zsylaja, uzywaj madrze i dziel si¢ z innymi. Prawdziwym skar-
bem sa bowiem dary ducha i dobre zycie.

Wspotczesne znaczenia

Wspétczesni komentatorzy w bardzo rézny sposéb opisuja te
rung. Jedni bardzo praktycznie, inni niemal mistycznie. Wil-
lis przekonuje, ze bydlo jest symbolem tego, ze wzrasta tylko to,
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o co dbamy. Kiedy madrze inwestujesz, wigcej zarabiasz, ale cza-
sem musisz tez oszczgdzalé. Thorsson natomiast twierdzi, ze jest
ona symbolem ruchu, rozwoju mocy, szcz¢scia i ptodnosci.

Logicznie bedzie powigzaé ten symbol z nordyckimi bogami
bogactwa i dobrobytu, Frejrem i Freja. Ich imiona rozpoczynaja
si¢ bowiem wlasnie tym znakiem. W staronordyckim oznaczaja
one ,Pan” i ,Pani’, mozna wigc si¢ zastanawiaé, czy wspomnia-
ny wezesniej wiersz nie odnosi si¢ wlasnie do tego béstwa. (Stowo
drihtne oznacza przywédce wojownikéw, kedrych Frejr i Freja sa
opiekunami.

Frejr i Freja to drugie pokolenia Vaniréw (WA-niir), boskiego
klanu. Dbaja oni o plodno$¢ ziemi i zyjacych na niej stworzen.
Sa takze bogami mitosci i handlu. Aswynn sugeruje, ze w tym
kontekscie rung t¢ nalezaloby takze powiaza¢ z Njordem, bogiem
morskiego handlu.

W najstarszych tekstach jako zwierz¢ Frejra przedstawiany
jest jelen. Sam jej wyglad kojarzy si¢ z rogami, ktére w czasie Ra-
gndrok, ostatecznej bitwy z gigantami, beda jedyna bronia Frejra.
Jego miecz byt podarunkiem dla Skirnira, w zamian za r¢ke Gerd,
ktéra w koricu zgodzita sig lec z nim na u§wigconym polu jeczmie-
nia. Powiazania Vaniréw z ptodnoscia s jasne, a chleb i wotowina
nadal sa podstawa kuchni na pétkuli pétnocne;j.

Dzi$ nie liczymy bogactwa w krowach, ale w pieniadzach, ktére
réwniez symbolizujg energi¢. Pienigdze dajg nam wiadzg, ale jesli za-
trzymujemy je tylko dla siebie, stajg si¢ bezuzyteczne. Aby spoteczeni-
stwa odpowiedno funkcjonowaly, tak pieniadze, jak i energia musza
by¢ w ciaglym ruchu.

Tak jak rogate zwierzeta nalezg do Frejra, ztoto jest atrybu-
tem Freji. Jej najbardziej znanym skarbem jest naszyjnik nazywany
Brisingamen, ktéry otrzymata dzielac si¢ energia seksualng w za-
mian za zdolnosci krasnoludzkich kowali. Kiedy po calym $wie-
cie poszukiwata swojego zaginionego kochanka, ronita ztote tzy.
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Konflikt migdzy Asami i Vanirami rozpoczyna sig, kiedy Gullveig
(Pijana Ztotem), czyli jedna z postaci Freji wkracza do siedziby
Najwyzszego.

Wojne pamigtam, najpierwszg na Swiecie,
Gdy Gullveig na ostrza nadziano
I w siedzibie Hara spalono.
Palona trzykrotnie, trzykrotnie wskrzeszona,
Raz jeszcze, i jeszcze, tak zyje do dzi$ dnia.
(Voluspa”: 21)

Po tej demonstracji, bogowie zdecydowali, ze rozsadniej bedzie
zawrze¢ pokéj z Vanirami, a Freja i Frejr zostali odestani do As-
gardu jako zaktadnicy. Czy Gullveig zawsze jest niebezpieczna, czy
moze raczej problemy powoduje ztos¢ bogéw? Gullveig symbolizu-
je podstawowe pragnienie ludzi. I, o ile chciwo$¢ moze przysparzad
nam problemdw, to jesli wykorzystujemy ztoto, aby budowa¢, a nie
niszczy¢, dlaczego nie mieliby$my si¢ nim cieszy¢? Aby FEHU dzia-
tata skutecznie, musi by¢ w ruchu, badZ to w wymianie z GEBO,
badz w czasie zbierania JERA.

Gundarsson wspomina, ze stowo ,ogiel” czgsto uzywane jest
do opisania zfota, na przyklad ,ogiert w tozu smoka”, czy ,ogien
w strumieniu”. Byly takie czasy, kiedy wierzono, ze ogien plonie
nad kurhanami, w ktérych ukryto skarby. Niezaleznie od tego, czy
jest pod postacig zlota (symbolizujacego wymiang energii pomie-
dzy tym, co zyje) czy energii seksualnej (ktéra jest niezbedna do
poczecia), FEHU ma w sobie mnéstwo ognistej mocy. Moze repre-
zentowac sile zycia, czyli hamingja.

Interpretacja i uzywanie FEHU
FEHU na zawsze pozostanie rung zwiazang z produktywno-
$cia, jednak jej aspekty sa rézne. Moze to by¢ jakie$ kreatywne
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dziatanie, ptodnos¢, umiejgtnosé tworzenia, zachowanie bogactwa
czy tez poprawa stanu zdrowia lub finanséw. Jesli FEHU otaczaja
runy ostroznosci, moze to wskazywa¢ na koniecznos¢ ochrony za-
sobéw fizycznych lub emocjonalnych, biedg czy niemozno$¢ sko-
rzystania z dostgpnych zasobdw, jakiekolwiek by one nie byly. Jesli
uzywasz FEHU w zakleciach, pamigtaj, aby wyraznie zaznaczy,
o jakiego rodzaju ptodnos¢ ci chodzi, zeby nie okazalo si¢, ze na-
gle masz wiecej zwierzat (a w szczeg6lnosci kotdéw) niz pieniedzy
w banku. Wypisz sobie t¢ rune¢ ztotym markerem na karcie ptat-
niczej. A w zakleciach tacz ja z GEBO, aby zapewni¢ sobie odpo-
wiednig wymiang energii.

FEHU moze takze poméc ci zadba¢ o ogréd, szczegdlnie jesli
chcesz, aby rodliny rosly szybciej. Wypisz ja na patyczku (albo pla-
stikowej plakietce, ktéra moze by¢ w doniczce) i wetknij w ziemie.
Inne runy, ktére takze moga ci w tym poméc, to URUZ, JERA
i INGWAZ. Kiedy do nich dojdziemy, od razu zrozumiesz dlaczego.

FEHU $wietnie si¢ sprawdza w zakleciach i rytuatach powiaza-
nych z Vanirami, czy konkretnie Freja czy Frejrem. Wypisz ja sobie
na czole, aby podnie$¢ swoja atrakcyjnos¢ i wigor. Upewnij si¢ jed-
nak, ze prosisz o mito§¢, nie o ptodnos¢, chyba ze whasnie starasz si¢
o dziecko. Jest to runa, ktéra matzedstwom niesie pasj¢, produktyw-
no$¢ i bogactwo.

Kiedy pojawia si¢ we wrézbach, moze oznaczaé wszystko, co
powyzej opisatam, w zaleznoséci od rodzaju pytania i otaczaja-
cych ja symboli. Na przyktad, jesli keo$ pyta ci¢ o swojg sytuacje
i pierwsza z trzech run, jaka wyciagniesz to FEHU, prawdopodob-
nie oznacza to, ze wzmochnione zostang te sfery, jakie reprezentujg
kolejne dwie runy. FEHU, MANNAZ i OTHALA bedg $wietna
wrdzba dla kogos, kto planuje kupno domu. Zasadniczo uznaje
si¢, z¢ FEHU to pomyslna runa.
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Tutaj prosze o pomoc Odyna, Ojca Wszystkiego,
Jezdicze Drzewa, odston swoje runy —

Pozw6l mi prawdziwie czytac.

Ze Studni Urdh zrozumienie

Pozw6l mi czerpaé, i madros¢ wyglaszac.

Witajcie wszyscy Asowie, i Asynjurowie, pomozcie mi —
Dawcy blogostawienstw

Z tych stow dajcie mi szczesScie.

Cwicz i ucz sie
Inne uktady run obejmuja koto roku, w ktérym gléwna runa jest
losowana dla kazdego miesiaca, a dodatkows rung dodaje sig, aby
poméc w jej interpretacji. Zaleca si¢ zapisanie wylosowanej dla kaz-
dego miesiaca runy i zwrécenie jej do kubka z runami przed loso-
waniem dla nastgpnego, aby umozliwi¢ maksymalna liczb¢ opgji.
Jesli medytujesz nad runami, z czasem odkryjesz, ze ich znacze-
nia stajg si¢ dla ciebie coraz jasniejsze. Praktykuj, losujac pary run
na chybit trafit i spekulujac, jak moga si¢ one wzajemnie uzupet-
niaé. Gdy czytasz dla innej osoby, podaj znaczenie pozycji, ktdra
wypetni: ,Pierwsza runa jest dla Midgardu, centrum sytuacji” lub:
» Leraz wylosuj jedna dla Asgardu, aby zobaczy¢, co méwia bogo-
wie” i tak dalej. Odkryjesz, ze kombinacja pytania, runy i pozycji
zaweza znaczenia, tak ze mozna je lepiej interpretowaé Niemniej
jednak zdarzajq si¢ momenty, kiedy wniosek, ktéry nie ma dla cie-
bie sensu, mimo wszystko co$ znaczy dla osoby zadajacej pytanie.

CZARY RUNICZNE

r6cz komunikacji i medytacji, run mozna uzywaé w czarach.
Op k kacj dytacj yW h
Czary runiczne s3 wspomniane w kilku miejscach w Eddach,
najbardziej znaczaco w strofach ,Hdvamal” i w Piesni Sigdrify,
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kiedy walkiria doradza Sigfrydowi. Runy sa wykorzystywane w bi-
twie, leczeniu, porodzie, podrézy, pogodzie, uwodzeniu, madrosci,
elokwencji i tym podobnych sytuacjach. W wigkszosci przypad-
kéw, niestety, katalogi wydaja si¢ by¢ chlubg mistrza run, a kazdy,
kto ma umiejetno$¢ ich uzywania, powinien wiedzie¢, ktére runy
sa zamierzone. W dawnych czasach mistrzowie run uczyli ich swo-
ich studentéw. Dzi$, musimy prosi¢ samego Odyna, aby nas uczyt,
i otworzy¢ si¢ na otrzymanie tej wiedzy poprzez studia i medyta-
cje. Ponizsza lista zastosowan run do réznych celéw powinna by¢
traktowana raczej jako podpowiedz, a nie preskrypcja. Wybdr za-
wsze powinien zaleze¢ od sytuacji, a czgsto, gdy twoja energia jest
zaangazowana, okazuje si¢, ze uzywasz runy, ktdrej rozum by nie
sugerowal, ale ktéra okazuje si¢ zaskakujaco odpowiednia.

Przyktadowe zastosowania
Wiazanie/zatrzymywanie: |
Rozwiazywanie/rozpoczynanie: N €
Ochrona: Y b
Sukces: $
Uzdrawianie: ¢
Obnizanie goraczki: N |
Zatrzymywanie krwi lub taczenie kosci: | 1
Wzmacnianie: N $
Krazenie: I @
Blogostawieristwo napoju, ochrona przed trucizna: I Y
Por6d: K B N %
Blogostawieristwo dla dziecka: ¢ F b F B
Przyciaganie seksualne: F ¢ b B
Wiernos¢ seksualna: | M
Dobrobyt: F ¢ © N X
Sprawiedliwos¢, sukces prawny: T ¢ Y
Mowa/komunikacja: F
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RUNY W PRAKTYCE
Lisa Chamberlain

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &

www.studioastro.pl

Kazda runa jest pelna znaczen, ktore mozesz odkry¢, pra-
cujac z tymi starozytnymi symbolami. Zdobywajac wiedze
na ich temat, otrzymasz potezne narzedzie, dzieki ktoremu
zapewnisz sobie szczesliwe zycie osobiste, zrealizujesz cele
zawodowe, zbudujesz satysfakcjonujace relacje i wzmoc-
nisz osobowos$¢. W ksiazce tej znajdziesz wskazowki, jak
uzywac¢ run Futharku starszego do wrézenia. Nauczysz
sie samodzielnie wykonywa¢ amulety ochronne i poznasz
podstawy magicznych praktyk — sposoby wzmacniania run
i interpretowania poszczegdlnych wrozb. Dla tych, ktorzy
cheg poglebi¢ swoja wiedze, zostala przygotowana na

koncu ksiazki lista dodatkowych lektur z dziedziny ezoteryki i astropsychologii.
Czytanie run - odkryj sekrety prastarej magii i wykorzystaj ja na co dzien!

RUNY DLA POCZATKUJACYCH

Josh Simonds

Jak czyta¢ runy? Jakie znaczenie majq poszczegdlne sym-
bole run? Czy runy ochronne naprawde dziataja? Czy da
sie przepowiedzie¢ przysztos¢ za pomoca tego starozytnego
alfabetu? Ten kompleksowy przewodnik pozwoli ci poznad,
odblokowac¢ i wykorzysta¢ starozytna moc run w codzien-
nym zyciu. Odkryjesz fascynujacy $wiat Futharku star-
szego, poznasz znaczenia i wykorzystanie w magii kazdej
z 24 run skladajgcych sie na ten archaiczny alfabet. Na-
uczysz sie sztuki wrézenia wykorzystujacej runy do wgladu
w przyszto§é. Samodzielnie stworzysz runiczne talizma-
ny ochronne i amulety. Poznasz réwniez proste rozktady

kart runicznych, w ktorych znajdziesz odpowiedzi na swoje pytania o przysztosé,
mitosé, zdrowie, sukcees, pienigdze i wiele innych. Odblokuj pradawna moc run.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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RUNY SEOWIANSKIE

Olga Korbut
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www.studioastro.pl

Ten praktyczny przewodnik po runach stowianskich po-
moze ci w pelni wykorzysta¢ moc run w swoim zyciu
i zglebi¢ rozwdj duchowy. Wzbogacisz swoja pod$wiado-
mos¢ i osiagniesz cele przy gwarantowanym sukcesie. Do-
wiesz sig, gdzie kupi¢ lub jak zrobi¢ zestaw run. Nauczysz
si¢ pracowaé z symbolami runicznymi i wrézy¢ z run.
Samodzielnie stworzysz szamanskie formuly runiczne,
aby przyciaga¢ do swojego zycia pozytywne wydarzenia.
Runy pokaza ci, jak wyjs¢ z trudnej sytuacji, naucza cie,
jak opieraé¢ si¢ negatywnym wptywom i pozwola poczué
sie pewnie. Dowiesz sie, jak zorganizowac swoje miejsce

pracy, jak korzysta¢ z mocy Ksigzyca i ré6znych przedmiotéw rytualnych. Za po-
mocg run ochronisz siebie, swoj dom i bliskich przed negatywnymi wpltywami.
Runy stowianskie — potezna ochrona i wsparcie.

RUNY — NAJSKUTECZNIEJSZE RYTUALY
| ZAKLECIA MAGII SKANDYNAWSKIE)

Freya Aswynn

Runy, tak jak kazdy inny system wrdzenia, wymagaja po-
glebionej wiedzy z dziedziny ezoteryki i astropsychologii.
Tylko w ten sposéb mozna dotrze¢ do skrywanej od wie-
kow tajemnej mocy staroskandynawskich wrézb i symboli.
Dzigki eksperckiej wiedzy zawartej w tej ksiazce poznasz
odpowiedZ na pytanie, jak czyta¢ runy nordyckie. Nauczysz
sie zasad pracy z nimi, a takze praktycznego wykorzysta-
nia pradawnych rytuatéw i amuletéw. Autorka wyjasnia,
jak analizowa¢ otrzymane informacje i trafnie przewi-
dzie¢ prawdopodobienstwo mozliwych zdarzen i sytuacji
w przysztosci. W ksigzce opisane zostaly réwniez techni-

ki stosowane w poradnictwie dotyczacym zwigzkow, a takze odezyty profili psy-
chologicznych, ktore sg skuteczne w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych.
Zaklecia runiczne na co dzien!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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A STUDIUM
Q PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twaoj czas na rozwoj!
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