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WSTEP

itaj, przyjacielu! Mam na imie Maggie. Jestem wiel-
ce podekscytowana na sama mysl, Ze moge zaprosic¢

cie do Swiata magii praktycznej i by¢ twoja przewod-

niczka na poczatkowych etapach twoich doswiad-
czen z ta materia.

Nie zawsze bylam czarownica. Dorastalam w $rodowisku
praktykujacych chrzescijan, ktérzy byli otwarci na réznorod-
nos¢ i cenili zadawanie pytan. Tam nauczytam sie, ze istnieje
jakas sila taczaca nas wszystkich. Jednak niektore z moich prze-
konan nie do konca zbiegaty sie z chrzescijanskimi naukami.

Znacznie bardziej intrygujacym koSciotem byt dla mnie §wiat
przyrody, a rytmy natury, wyznaczane przez Stonce, Ksiezyc
i gwiazdy idealnie pasowaty do mojego rozumienia swiata i roz-
taczajacego sie poza nim Uniwersum. Skupitam sie na zgtebianiu
nauki o naturze poprzez studiowanie ekologii, a w szczegdlnosci
zagadnien odnowy. Podazatam za tym zainteresowaniem, uczac
sie na temat roslin leczniczych i studiujac etnobotanike - dzie-
dziny nauki badajacej relacje miedzy ludzmi a roslinami.

Po ukonczeniu studiow zaczetam odkrywac czary i nazywacé
siebie czarownica. Niedlugo pozniej zdalam sobie sprawe, ze
uzywatam magii przez cale moje zycie. Widzisz, kazdy z nas ko-
rzysta z débr magii na porzadku dziennym, dopuszczajac kazda
mysl, wyrazajac stowa i przejawiajac intencje w dziataniach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze magia jest calkowicie praktyczna.

Kiedy zaczetam praktykowac czary, dokonatam $wiadomego
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wyboru, by stac sie czarownicq i rozwijac rzemiosto praktykowa-
nia magii, przekuwajgc moje marzenia w rzeczywistosé.

Kazde rzemiosto dysponuje wiasnymi narzedziami i proce-
durami, ktore wykorzystuje sie w celu osiagniecia pozadanego
rezultatu. Natomiast w czarach cudowna rzecza jest to, ze ich
najwazniejszym aspektem jest sama czarownica.

Za kazdym razem, gdy myslisz, méwisz lub dziatasz z inten-
cja, wprowadzasz magie do swojego przyziemnego zycia. Dba-
nie o siebie, rosliny, dzieci czy zwierzeta domowe — wszystko, co
zalezy od ciebie - jest magiczne. Przygotowywanie pozywienia
zmiloscig i szczodroscia jest magiczne. Magia przejawia sie row-
niez w rutynowym sprzataniu i ochronie domu przed intruzami,
anawet w obraniu aktywnej postawy w jakiej$ sprawie.

Kiedy zrozumiatam, ze cale moje przyziemne zycie jest ma-
giczne, zmienit sie moj caly swiat. Mam nadzieje, ze twoj tez
sie zmieni.

Taksigzka jest przewodnikiem po magii praktycznej, napisa-
nym specjalnie dla oséb poczatkujacych, ale tez tych, ktorzy in-
teresujg sie czarami intencjonalnymi. Poznasz tu szeroki zakres
narzedzi, technik, dyscyplin i elementow, jak réwniez ich za-
stosowania we wszystkich dziedzinach twojego zycia — w domu,
miejscu pracy, relacjach i nie tylko.

W mojej praktyce magia nie musi by¢ skomplikowana. Wszyst-
kim moim uczniom powtarzam, ze warto jest eksperymentowac
i bada¢, aby wiedzie¢, co komus odpowiada, a co nie. Ta ksiaz-
ka ma na celu zburzenie wszelkich barier, ktéore powstrzymu-
ja cie od rozpoczecia magicznej praktyki. Chce, aby$ mogt od

razu zacza¢ stosowac wszystko, czego sie tu nauczysz. Chee daé
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ci to, czego potrzebujesz, aby$ czul sie pewnie podczas two-
rzenia praktycznej sztuki magicznej, ktdra jest tak unikalna
jak ty sam.

Moja ksigzka dzieli si¢ na cztery czesci: Podstawy uzdrawia-
nia energia, Zglebianie tajnik wrozenia, Interpretacja znakéw
i kontakt z duchami oraz Proste lekarstwa, przepisy i zaklecia.
Kazda czes$¢ sklada sie z trzech rozdziatow. Lekture tej ksigzki
mozesz zacza¢ od dowolnego miejsca, koncentrujac sie w pierw-
szej kolejnosci na rozdziatach, ktére najbardziej cie interesuja.
Tarot, astrologia, chiromancja, magia symboli (sigili), snow, du-
chy, zaklecia czy ziota - z pewnoscia znajdziesz w niej to, czego

potrzebujesz.
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PODSTAWY
UZDRAWIANIA ENERGIA

zarownice sterujq naszq energiq oraz energiq naszego
srodowiska, aby zrealizowaé naszq wole. Jednym
z najszybszych sposobow, aby nauczyé sie, jak wptywaé
na energie i manifestowac swoje pragnienia, jest
zrozumienie, jak energia przeptywa przez nasze fizyczne
i duchowe ciato. Dlatego tez poznanie, jak energia przeptywa
w twoim ciele, moze pomdc ci by¢ sprawniejszym uzytkownikiem
magii, jak rowniez lepszym cztowiekiem.

W rozdziale 1 dowiesz sie o przebiegajqcych wzdtuz
kregostupa punktach energetycznych zwanych czakrami.
Poznasz sposoby, w jakie kazdy z nich odnosi sie do twojego stanu
fizycznego, emocjonalnego i duchowego. Po lekturze rozdziatu
2 zaczniesz rozumied, jak mozna uzywacé krysztatow w celu
uzdrawiania i rownowazenia energii przeptywajqcej przez twoje
ciato i napedzajqcej twojg magie. Nastepnie, w rozdziale 3,
poznasz siedem warstw pola energetycznego, znanego jako aura,

i odkryjesz zwiqzki miedzy kolorem aury a stanem twojej energii.
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TWOJ POMOCNY KATALOG KRYSZTALOW

Istnieja niezliczone rodzaje krysztaléw leczniczych, a wybdr
tych, ktére mozesz wlaczy¢ do swojego zycia, bedzie zalezal
od twoich potrzeb. W tym rozdziale znajdziesz poreczng liste
15 krysztaldw i kamieni’, ktore sa do$¢ powszechne i tatwo do-
stepne. Kamienie te zostaty specjalnie wybrane, aby pomoc ci
stworzy¢ kolekcje uzdrawiajgcych krysztatéw, ktore wypelnia
kazda magiczng potrzebe i beda wspomagac $rodki lecznicze

przepisane przez lekarza.

CZYSTY KWARC

Moja liste otwiera czysty kwarc, poniewaz jest
on najpotezniejszym krysztatem stuzacym do
uzdrawiania i wzmacniania energii. Zostat on na-
zwany ,mistrzem uzdrowicielem” ze wzgledu
na swojg zdolno$¢ do uzdrawiania praktycznie
wszystkiego - w wymiarze psychicznym, fizycz-
nym i emocjonalnym. Czysty kwarc jest jasnym
i potprzezroczystym kamieniem wzmacniajagcym
pole energetyczne lub aure. Moze on réwniez
spotegowa¢ moc wszystkich innych kamieni
wokdt niego, wzmacniajac ich wptyw na ciebie

i twoje otoczenie.

* Szeroki wybor kamieni i krysztatéw znajdziesz w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd. pol.).
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KAMIEN KSIEZYCOWY

Kamien ksiezycowy nazywany jest ,kamieniem

nowych poczatkéow”, poniewaz otwiera cie na
sfere duchowa i intuicje. Ma on silny zwigzek
z Ksiezycem, a wraz z tym podobne magiczne
i uzdrawiajgce zastosowanie. Przypomina o cy-
klu zmian - wzmacnianiu i ostabianiu energii,
nastrojow, fizycznego ciata i zycia. Kamien ten
nawet nieco przypomina Ksiezyc, poniewaz od-
bija $wiatto. Ma tez charakterystyczna niebieska
poswiate, ktérg mozna dostrzec, patrzac na nie-

go pod pewnym katem.

KARNEOL

Znany jako ,kamien motywacji i inspiracji”, kar-
neol jest idealnym kamieniem, gdy odczuwasz
blokade twércza lub obserwujesz brak postepu.
Jego jasnopomaranczowy kolor wnosi radosé
do zycia, poniewaz ma wtasciwosci energetyzu-
jace i dostarcza inspiracji. Karneol poprowadzi
cie w kierunku twojego najwyzszego potencja-
tu i bedzie cie wspierat w budowaniu pewno-

$ci siebie.

KRYSZTALY 51
Kup ksigzke



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zg_ebook

72 PRAKTYCZNA MAGIA DLA POCZATKUJACYCH
Kup ksigzke



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zg_ebook

Tarot

TAROT JEST PRAWDOPODOBNIE NAJBARDZIEJ znanym ze wszystkich
systemow wrdzenia, ktore sg obecnie wykorzystywane. Zawartych

w nim 78 kart w praktyczny sposéb pomaga czarownicom w dotar-

ciu do zakamarkdéw swojej intuicji i badaniu sfery magii. Wykorzystuj je
przy podejmowaniu decyzji, podczas medytacji, komunikacji z twoimi
przewodnikami duchowymi, w rozwoju osobistym, tworzeniu zakle¢

i odczytywaniu wskazéwek dotyczacych przysztosci.

Tarot ma wielowiekowa historie. Najprawdopodobniej powstat
w przededniu XV wieku we Wtoszech i poczatkowo stuzyt jako
gra karciana. Na Bliskim Wschodzie ludzie grali w gre, korzystajac
z podobnej talii kart. Praktyka uzywania kart do wrézenia rozpoczeta
sie dopiero w XV wieku w Hiszpanii. Jej gtdwnym przeznaczeniem byty
wrdzby mitosne. Jak widaé, nie ma jednego tworcy ,oryginalnej” talii
Tarota. Talie i obrazy na nich przedstawiane ewoluowaty z czasem,
na podstawie doswiadczen réznych ludzi i kultur.

W 1909 roku Arthur Edward Waite zlecit Pameli Colman Smith zilustro-
wanie nowego zestawu kart Tarota. Talia ta, znana jako Tarot Ridera-
-Waite’a-Smith, stata sie najbardziej rozpowszechniong wersjg Tarota na
Swiecie. Charakteryzuje sie ona pieknymi szczegétami i zywymi obrazami,

ktére jasno przekazuja znaczenie kart i aktywujg pod$swiadomy umyst.
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Odwaz sie i czaruj

anim wzigtes do reki te ksiqzke, prawdopodobnie juz
wtedy interesowato cie praktykowanie magii, a moze juz
wezesniej probowates swoich sit z zakleciami i rytuatami.
By¢é moze nawet posiadales pewng wiedze, a lektura tej
ksigzki pomogta ci jq ugruntowaé. Prawdopodobnie znalazites
tu kilka tematow, o ktorych nie miates pojecia lub nawet nie
interesowato cig ich zgtebianie, ale mam nadzieje, ze i tak o nich
poczytates i wyniostes z nich cos cennego.
Gdziekolwiek bytes, kiedy zaczqgtes czytac te ksigZke,
Jjestes juz po drugiej stronie, majgc podstawy wiedzy na temat
narzedzi, technik, dyscyplin i zywiotoéw, jak réwniez ich
zastosowania w magii praktycznej.
Teraz rozumiesz, jak energia przeptywa przez ciato fizyczne
i duchowe oraz wiesz, jak mozesz wptywac na swoje czakry
i czerpac energie z twojej aury, aby zamanifestowaé w swoim
zyciu cokolwiek tylko chcesz. Wiesz, jak mozna uzywacé energii
krysztatéw do uzdrawiania, magii i wiele wiecej.
Towarzyszytes Gtupcowi podczas jego podrozy przez Wielkie
Arkana i nauczyles sie interpretowa¢ kazdq karte z Matych
Arkanéw w oparciu o kombinacje liczb, pozycje i kolor kart.
Zdobyles wiedze na temat trzech gtéwnych uktadéw twojego
wykresu urodzenia — znakow Stornica, Ksiezyca i ascendentu -
i tego, jak te informacje mogq pomoc ci lepiej zrozumie¢ siebie.
Nastepnie, odkryles techniki czytania ksztattu, tekstury i linii

dtoni, aby dowiedzie¢ sie wiecej o sobie i innych.
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Mozesz bez obaw stworzy¢ sigil lub talizman, opierajqc
sie 0 swojq intencje. Potrafisz interpretowac swoje sny, ktore
dostarczajq odkrywczych informacji o twoim podswiadomym
umysle. Jesli kiedykolwiek bedziesz w potrzebie, bedziesz
Jjuz wiedziat, jak komunikowa¢ sie ze swoim duchowym
przewodnikiem i jak interpretowaé przestania dotyczgce mitosci,
odwagi i ochrony, ktére ci wysytajq.

Nastepnie dowiedziates sie o wykorzystywaniu magicznych
wiasciwosci ziét i o ich oddziatywaniu na twoje ciato duchowe.
Poznates rowniez sposoby leczniczego stosowania ziét, majqc na
uwadze ich chemiczny sktad i zdolnos¢ wptywania na twoje ciato
fizyczne. Wkroczytes w swiat zakleé, gdzie poznates dziesieé
zakled, ktore mozesz wykorzystac do roznych celow, jak rowniez
metode tworzenia dowolnych zakle¢ w oparciu o swoje unikalne
okolicznosci.

Lecz by¢ moze najwazniejsze w tym wszystkim jest to, ze
zyskates pewnos¢ siebie, okreslajqc siebie mianem czarownika
lub czarownicy, poniewaz potrafisz juz stosowac wszystko,
czego nauczytes sie na temat praktycznej magii. Twoja
zdolnosé do dzielenia sie swojq dobrociq z catym swiatem
wzrasta, gdy zaczynasz postrzegac przyziemne sprawy jako
magiczne i widzisz doktadnie to, co jest mozliwe do osiggniecia
w twoim zZyciu.

Niech sig stanie wedtug twojej woli.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zg_ebook

A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

- praktykuje czary oraz zajmuje sie magia
hermetyczng od 2013 roku. Prowadzi strone internetowa
i warsztaty, pisze artykuty, ksiazki i opracowuje e-kursy.
Uwielbia gry i zabawy, jest weganka, feministka, ekolozka
i aktywistka na rzecz sprawiedliwosci spotecznej. Maggie
mieszka w Saint Petersburgu na Florydzie z mezem i kotami.

Rozpocznij swojg podréz do bardziej magicznego zycia z tym praktycz-
nym przewodnikiem po czarach dla poczatkujacych. To idealna ksigzka
dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja czarowac. Znajdziesz w niej jasne
wprowadzenie do magii praktycznej. Wiele wskazéwek dotyczacych
podstawowych magicznych praktyk pomoze ci w doswiadczaniu ma-
gii w codziennym Zyciu. Zrozumiesz znaczenie astrologii czy wroézenia
z dtoni. Poznasz Mate i Wielkie Arkana Tarota i odkryjesz siedem czakr
oraz najsilniejsze krysztaty pomocne w czarach i wiele, wiele wiece;j!

e przyjazne dla poczatkujacych aspekty magii, takie jak aura,
krysztaty, wréozby, praca z duchowymi przewodnikami czy
interpretacja snéw;

e przejrzyste rozdziaty, co utatwi ci znalezienie instrukciji,
rytuatéw i zakleé, ktorych szukasz, dotyczacych mitosci,
zdrowia, bogactwa, ochrony;

e informacje o tym, jak zastosowac¢ magiczne narzedzia i techniki
w réznych aspektach twojego zycia;

e nieocenione ilosci praktycznych wskazéwek dotyczacych
magii i czaréw, ktore odmienia twoja rzeczywistosé.
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