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" _NOTKA OD DUSZY

Moja duchowg podréz rozpoczalem bardzo wezesnie. Miatem
pictnascie lat, kiedy na powaznie zanurzylem si¢ we wszechs$wiat
w poszukiwaniu odpowiedzi i sensu zycia. Kazdego dnia poswigca-
lem czas na lekture, pisanie oraz medytacje. Wtedy byto to niczym
magia. Dzisiaj ludzie cz¢sto pytaja mnie, w jaki sposb udaje mi si¢
zachowad¢ optymizm lub co robig, ze jestem taki ,metapsychiczny”.
Odpowiadam niezmiennie: codzienny trening duchowy.

Codzienne ¢wiczenia duchowe sa kluczem do rozwoju ducho-
wych umiejetnosci, talentéw i cech. Kiedy poswigcasz chwile na ak-
ceptacj¢ wlasnej osoby oraz kiedy w skupieniu medytujesz, tworzysz
w swoim Zzyciu przestrzeri gotowa na duchowy rozwdj, otwierasz
serce na glebokim poziomie oraz taczysz si¢ z pradem zycia.

Czgsto pordéwnuje umyst do ogrodu. Jezeli zostawisz ogréd bez
opieki — zarosnie dzika rodlinnoscia. Pojawia si¢ chwasty, a pickne
kwiaty zwiedng lub zupetnie zanikna. Jezeli jednak zadbasz o ogréd,
nawieziesz ziemi¢ i w pustych dotad miejscach zasadzisz nowe na-
siona, zaczniesz otrzymywac nagrody za swoje po$wigcenie.

Umyst dziata w ten sam sposéb: gdy zasadzisz odpowiednie
nasiona — urosng. Twoj umyst jest przestrzenia, gdzie mozesz
uprawia¢ ¢wiczenia duchowe i taczy¢ sie ze swoim ciatem i dusza.

Ludzie, ktérzy przeczytali moje ksigzki lub uczestniczyli
w moich prezentacjach czy warsztatach, bardzo cz¢sto pragna
dowiedzie¢ sig, z jakich poradnikéw, kart i krysztatéw najlepiej
korzysta¢, aby utrzyma¢ duchowe polaczenie. Zachowuja sie,
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jak gdyby wierzyli, ze istnieja jakies konkretne sztuczki lub dro-
ga na skroty, ktére pomogg im szybciej osiagna¢ cel. Niestety to
wszystko jest iluzja.

Jeden z moich ulubionych mistrzéw jogi — Sri K. Pattabhi
Jois — powiedziat kiedys, ze ,joga to 99 procent prakeyki i tylko
jeden procent teorii”. Mial catkowitg racj¢. Tak samo sprawa ma
si¢ z duchowoscia: jezeli pragniesz stworzy¢ glebokie i znaczace
potaczenie duchowe, musisz ¢wiczy¢. W ponizszej ksiazce zebra-
tem odpowiedzi na wszystkie zadane mi do tej pory pytania.
Postuzy ona réwniez jako zachgcajacy kopniak w tyltek, ktéry
pomoze ci uczynié ¢wiczenia duchowe twoja codziennoscia.

Przez dwanascie lat mojej osobistej podrézy duchowej prze-
analizowatem wiele szkét mysli, terapii energetycznych i rozma-
itych rodzajéw medytacji. Dzisiaj podsumowuj¢ wszystko to,
czego nauczylem si¢ przez te wszystkie lata, i przedstawiam wia-
$nie tobie. Wystarczy, ze podazysz moim §ladem.

Stowa medrcéw przesziosci i terazniejszosci gloszg jednakows
prawdg: wszystkie odpowiedzi, ktérych poszukujesz, sa w tobie.
W tobie zawarta jest magia, cuda, moc i narzedzia niezbedne do
rozwoju. Tkwig w samym $rodku twojego serca. Wiasnie tam
odnajdziesz wszystko to, czego szukasz. Goraco pragng, aby moja
ksiazka postuzyta ci jako mapa wiodaca do sedna twojej istoty, tak
abys$ doswiadczyt mitosci tagodnie spoczywajacej w twoim sercu.

Niech twéj ogréd kwitnie dzigki twojej pielegnacji i niech
storice twojej duszy ozywi nasiona i zrodzi zycie przepetnione
radoscia i miloscia.

Kyle Gray
Mpysore, Indie
Styczent 2015
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" PODZIEKOWANIA

Jestem ogromnie wdzigczny za miejsce, w ktérym si¢ obecnie znaj-
duj¢. Dzigki temu mogg si¢ dzi§ podzieli¢ ze $wiatem moja piata
ksiazka — to $wietne uczucie. Chciatbym podzigkowaé wszystkim
pracownikom wydawnictwa HayHouse, dzigki ktérym mogg
spelni¢ swoje marzenia i podzieli¢ si¢ moja wizja z catym $wiatem.

Dzi¢kuje¢ Michelle Pilley, mojej niesamowitej redaktor na-
czelnej i dyrektor wydawnictwa HayHouse, za przygarniecie ta-
kich ludzi jak ja oraz wsparcie w tym, co robia. Michelle, jestes
ogromnym blogostawieristwem.

Cate nargcza dobrych wibracji wedruja do Lizzie Henry (mojego
wydawcy/aniofa ziemskiego), Leanne Anastasi za niesamowite pro-
jekty okfadki i ilustracji z mojej anglojezycznej ksiazki (te malerikie
wibracje otaczajace tytuly kazdego z rozdzialéw sg bardzo fajne) oraz
Julie Oughton za pomoc w zebraniu wszystkiego w jedna catosé.

Dzigkuj¢ réwniez Jo Burgess, Ruth Tewkesbury (uwielbiam
ci¢) oraz Tomowi Cole’owi za reklamg oraz wsparcie na por-
talach spotecznosciowych. Wasze kopniaki w tytek wtedy, gdy
ich najbardziej potrzebowatem, byly nieocenione. Dzi¢kuje tez
Jessice Gibson za pomoc w tworzeniu i doskonaleniu moich pu-
blicznych wystapieni — jeste$ super.

Chcialbym tez podzigkowa¢ Grecie Lipp i catej rodzince Wra-
ge za pomoc w szerzeniu mojej wizji i pomystéw w krajach nie-
mieckojezycznych. Mam teraz catkiem nowg eurorodzing, ktéra
absolutnie ubdstwiam.

< 9 <
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Dzigkuj¢ aniotom za codzienne obdarzanie mnie swojg obec-
noscia, za przypominanie mi o jasnos’ci i pomoc w tworzeniu
mojego wspaniatego swiatta. Jestescie moimi duchowymi kum-
plami i zawsze bedg pefen podziwu temu, jak ogromna miloscia
obdarzacie ten $wiat. Po stokro¢ dzigkuje.

Tobie, wszechswiecie, klaniam si¢ pokornie. Jeste$ moja esen-
cja, $wiatlem $wiattosci i wszelkim istnieniem. Codziennie za-
skakujesz mnie czym§$ nowym. To cudowne uczucie.

W koricu dzi¢kuj¢ mojej mamie za pomoc w rozkreceniu biz-
nesu, za wszystko to, co robi, oraz jej wsparcie, dzigki ktéremu
jestem dzisiaj tym, kim jestem. Bardzo ci¢ kocham!

+ 10 +
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Naukowcy i media sg zgodni co do jednej kwestii: caly wszech-
$wiat jest zbudowany z energii. Ta teoria obejmuje réwniez cie-
bie. Dokfadnie w tej sekundzie energia t¢tni w kazdej komér-
ce twojego ciala, w kazdym atomie powietrza, ktére wdychasz,
i w kazdej czgéci krzesta, na ktdrym siedzisz. Energia zyje. Jest
obecna tu i teraz. Jest nasza nieodlaczng czedcig i faczy nas ze
wszystkim, co bylo, jest i kiedykolwick bedzie.

Energia to bardzo subtelne wibracje. Pomimo to przemiesz-
cza si¢ bardzo szybko. Jest catkowicie neutralna, lecz reaguje na
nasze emogje i dzialania. My z kolei odpowiadamy na te reakeje.
Wszyscy znamy to uczucie, kiedy wchodzimy do pokoju i w jed-
nej chwili zaczynamy odbiera¢ ,zte wibracje”. Jezeli na imprezie
przed naszym przyjsciem wydarzyt si¢ jaki$§ maty dramat, czuje-
my, jak co$ w $rodku nas wierci si¢ i kaze nam odsuna¢ si¢ lub
catkowicie wyj$¢ z pomieszczenia. Zupelnie przeciwne uczucia
pojawia si¢ wraz z ,dobrymi wibracjami”. Na przyktad kiedy
spotkamy znajomego, ktérego nie widzielismy od bardzo dawna
czujemy si¢ tak dobrze w jego obecnosci, ze nie chcemy i$¢ do
domu. Prawda jest taka, ze wszyscy w konkretny sposéb reagu-
jemy na otaczajace nas wibracje.

Kiedy wysytamy w przestrzen nasze wlasne wibracje, wszechmo-
gacy wszech$§wiat réwniez odpowiada. Dziata na zasadzie ogromne-
go lustra i odbija kazda naszq mysl, emocje i kazdg podjeta przez nas

< 11 <
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decyzje. Otaczajacy nas $wiat jest odzwierciedleniem wewngtrznych
przekonan naszych oraz wszystkich oséb otaczajacych nas w zyciu.

Jestes w tym miejscu i czytasz wlasnie t¢ ksiazke, gdyz podja-
tes $wiadoma decyzjg, aby twoje zycie nabrato wigkszego znacze-
nia. Wszech$wiat uslyszal twoje wotanie i jest gotowy wspiera¢
ci¢ na kazdym kroku.

Aby zy¢ bardziej $wiadomie z jasno okreslonym celem, rado-
§cig i spetnieniem, musisz przede wszystkim uwierzyé¢, ze jest to
mozliwe. Wszechmogacy wszechs§wiat pragnie naszego spetnie-
nia w kazdej dziedzinie zycia, lecz jednoczes$nie szanuje nasza
wolna wole. Jeste$my obecni na ziemi, aby doswiadczy¢ dobrego
zycia, lecz t¢ droge musimy obra¢ sami. Nalezy zatem unie$¢
wibracje na wyzszy poziom. Dopiero wtedy $wiat zewngtrzny
zacznie zwracaé nam nasze serdeczne uczucia, ktére pielqgnuje—
my w glebi duszy, i zaczniemy doswiadczaé zycia na poziomie,
o ktérym nam si¢ nawet nie $nito.

Nadszedt czas. Jezeli jeste$ gotowy ulecie¢ wysoko, wystar-
czy, ze wzniesiesz si¢ duchowo. Pozwdl, ze pokaze ci teraz, jak
wzmocni¢ twoje wibracje.

+ 12 +
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~ _POCZU] WIBRACJE |

Nie mozna stworzyé ani zniszczyé energii. Mozna jq tylko
przeksztalcié z jednej formy w drugg.
Albert Einstein

Juz jako maly chlopiec potrafitem odczuwaé co$ szczegblnego
w ludziach, zwierzetach i miejscach. To co$ po prostu w nich
bylo. Prawd¢ méwiac, kazdy z nas posiada takie zdolnosci juz
od wczesnego dziecifistwa. Potrafimy rozpoznaé zmiany w ota-
czajacej nas atmosferze. Intuicyjnie rozpoznajemy zagrozenie,
smutek, mito$¢ i $miech. Ja potrafic odczuwaé to wszystko
z dziesi¢ciokrotnym nat¢zeniem. Najpierw wychwytuje uczucie,
a nastgpnie, nagle, pojawia si¢ glebokie przeswiadczenie, ze dzie-
je si¢ co$ ztego lub dobrego. Przez dugie lata usilnie staralem si¢
wylaczaé te naturalne zmysly, przekonany, ze sa nienaturalne.
Prawd¢ méwiac, umiejetno$é odczuwania tego, co dzieje sie
dookota, jest tak naturalna, ze wigkszo$¢ z nas traktuje to jak co$
oczywistego. Nie oznacza to oczywiscie, ze zawsze bierzemy to
pod uwage w swoich dziataniach. Wszyscy znamy te momenty,
kiedy méwi si¢: ,,wiedziatem, ze tak bedzie” lub: ,trzeba bylo
stucha¢ intuicji”. Za kazdym razem czuli§my weczesniej jakas
nadchodzaca zmiang lub co$, co namawiato 7as do zmiany.
Wierzg, ze to ,,co§” jest wlasnie nasza wibracja. Energia.

< 13 <+
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Juz w liceum bylem zafascynowany wschodnimi systemami
wierzen, zwlaszcza hinduizmem i buddyzmem. Te niesamowite
religie méwig o dzwigku wibracji, ktéry stworzyt wszechswiat.
Wedtug nich jest to energia, ktéra nazywaja ,om” lub ,,aum”.
Z drugiej jednak strony naukowcy nie potrafia dokladnie wy-
jasni¢, co doktadnie przyczynito si¢ do powstania wszech$wia-
ta ani z czego jest ztozony. Czasem nadaja mu nazwe nicosc.
Mniejsza 0 hazwe, wszechswiat jest rzeczywisty, istnieje gdzies’
tam i wszyscy to wiemy. Czujemy go, gdyz jeste$my jego cz¢scia.

Wzloty i upadki

Interpretujemy energi¢ przez pryzmat naszych uczué. Czy kiedy-
kolwiek zdarzyto ci si¢ przyj$¢ na spotkanie, gdzie wszyscy tani-
czyli i $miali si¢? Czy czules kiedys potrzebe przytaczenia si¢ do
grupy $miejacych sie ludzi? Smiech wypetnia kazda czeé¢ twojej
istoty. Kiedy si¢ pojawia, czujesz, jak twoje serce nabrzmiewa,
i zapominasz o wszelkich zmartwieniach i troskach. Czujesz si¢
pelen zycia. To jest wlasnie wysoka wibracja.

Kiedy jednak jestes w niebezpieczenstwie, czujesz, jak uginajg
ci si¢ ramiona, a glowa wedruje w dét, aby ochroni¢ twoje cenne
serce. W takich chwilach pragniesz jedynie zwina¢ si¢ w kigbek.
To jest niska wibracja.

Aby rozpoznaé wysoka wibracje¢, nalezy uprzednio doswiad-
czy¢ niskiej. Nie oznacza to oczywiscie, ze musimy koniecznie
nieustannie w niej tkwié. Jak zatem wzlecie¢?

+ 14 +
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Na jakim jestes$ poziomie?

Zycie przynosi nam najrézniejsze sytuacje, a natura obiera swoj
whasny kurs. Pomimo to do nas nalezy wybdr, jak si¢ czujemy
i jaki rodzaj energii wytwarzamy. Kazda nasza mysl oraz kazdy
nasz wybér okresla nasza wibracje.

Uwielbiam Jego Swiatobliwos¢ Dalajlame. Uwazam, ze jest
super. Réwny z niego go$¢. Podczas jednej z wizyt w Edynbur-
gu poszedlem z moja znajoma Diang na spotkanie z Dalajla-
ma. Bylem oszotomiony jego osoba. Nieustannie podrézuje po
calym $wiecie i corocznie dzieli si¢ swoimi naukami z setkami,
tysiagcami i milionami ludzi. Mimo to potrafi zachowaé swdj
potezny usmiech i energig, ktéra moge jedynie nazwad zlota.

Pamigtam czas, kiedy myslatem, jak cudownie bytoby tak ja-
sno $wiecié. Zastanawiatem si¢ nad tym chwile, zanim ol$nito
mnie, ze Dalajlama poswigcit cale swoje zycie na codzienny tre-
ning duchowy i jedynym sposobem na doréwnanie jego $wiatto-
$ci bylo wymyslenie i trzymanie si¢ mojego wlasnego systemu.

Czym jest codzienny trening duchowy

Musimy to sobie wyjasni¢, poniewaz nie chcg, abys zniechecit si¢ juz
na samym poczatku. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze wielu ludzi
denerwuje si¢ i irytuje, gdyz regularna medytacja lub zajecia jogi sta-
nowig dla nich ogromne wyzwanie. Uwierz mi — wiem, jak to jest.
Do ciebie nalezy decyzja, czy podjaé si¢ tego wyzwania. Dzi¢-
ki codziennemu treningowi duchowemu (CTD) zrozumiesz, ze

+ 15 +
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jeste$ czyms wigcej niz tylko cialem fizycznym. Mozesz zaplano-
waé trening jako formg codziennej medytacji o okreslonej go-
dzinie, uczyni¢ nim cz¢$¢ ¢wiczen jogi lub tez przygotowac jako
sesj¢ energetycznych ¢éwiczeni uzdrawiajacych. Szczerze méwiac,
CTD jest nie tylko codziennym zadaniem do odrobienia. Jest
przede wszystkim intencjg na caly dzien.

Co wigcej, trening pomoze ci przypomina¢ sobie o tej intencji
w réznych momentach calego dnia. Bardzo tatwo jest rozpoczaé
dzieli pozytywna intencja. Jednak z kazda kolejng godzing na-
potykamy wyzwania lub komplikacje codziennej rzeczywistosci,
ktére sprawiaja, ze zapominamy o naszym porannym zamie-
rzeniu. Jesli bedziesz pielegnowat swéj ogréd mydli, jezeli roz-
poczniesz dzied zasianiem nasion intencji i jezeli bedziesz sobie
o nich przypominat (zachgcal do wzrostu) w ciagu catego dnia,
niebawem zostaniesz nagrodzony picknymi kwiatami, kt6rych
stodka won roztoczy si¢ na cate twoje zycie.

Twoje codzienne ¢wiczenia duchowe powinny by¢ proste
i przyjemne, poniewaz wtasnie na tym polega duchowos¢. Co-
dzienny trening duchowy jest wyznaczaniem pozytywnych in-
tencji i odwolywaniem si¢ do nich w ciagu dnia, aby otrzyma¢
ofiarowane ci wewnetrzne wskazdwki.

Dzi¢ki regularnym ¢wiczeniom twoje wibracje stang si¢ in-
tensywniejsze, a ty bedziesz emitowat jasna, radosng i $wietlistg
energig, zaznasz spokoju oraz zycia, na ktére zastugujesz.

Duchowos¢ a religia
Twéj codzienny trening duchowy nie musi by¢ zwiazany z zad-

nym z bogéw ani religia. Chodzi tu raczej o ciebie i twoje

+ 16 +
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polaczenie ze wszechswiatem. Jezeli jednak wyznajesz konkret-
ng religi¢, mozesz $miato polaczy¢ ja z tym, czym bedziemy sig
tu zajmowaé. Nie wywola to zadnego konfliktu z twoimi wie-
rzeniami, poniewaz nasze lekcje beda polegaé na zwyczajnym
odnalezieniu twojego $wiatta oraz glebszym potaczeniu z twoja
boskoscia.

Ja nie wyznaj¢ zadnej religii. Stwierdzenie, ze jestem potaczo-
ny z jedng konkretna religia wydaje si¢ zbyt skape, gdyz sam
fakt istnienia tak wielu przeréznych drég mitosci i boskosci
uwazam za niezwykle fascynujacy. Nie jestem religijny — jestem
uduchowiony!

Nie czujg si¢ niezrgcznie, wymawiajac czy styszac stowo ,Bég”,
jednak pragne przedstawic t¢ energie jako bardziej otwarta i uni-
wersalna. Dlatego tez w mojej ksigzce bedg stosowal terminy
»wszechswiat” lub ,bosko$¢”. Nie okreslajg one jednej konkret-
nej idei — one s wszystkim.

Rozpocznijmy zatem od szczegétowego oméwienia, co mo-

zesz zrobi¢, aby wzmocni¢ swoje wibragje.

+ 17 +
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ANIELSKIE LICZBY
Kyle Gray

Kyle Gray to medium i znany ekspert od kontaktow
z aniotami, ktéry od kilkunastu lat bada sfer¢ ducho-

o % wosci. Dzigki jego najnowszej ksiazce Ty réwniez be-
e dziesz w stanie odczyta¢ ukryte przestania, jakie kaz-

NI ELS SKIE dego dnia zsylaja Ci aniotowie. Czy wiesz, ze anielskie
LC / BY wiadomosci obecne sg w sekwencjach liczb, ktdre stale

widzisz w sklepie, w restauracji, na ulicy, w swoim te-

lefonie? Autor pokaze Ci, jak nawiaza¢ kontakt z bo-

_/ skimi istotami i uzyskac¢ od nich pomoc w codziennych

. troskach. Traktuj jego ksigzke jako poradnik zawiera-

' jacy wyjasnienie kazdej z anielskich liczb od 0 do 999.

Moze ona sta¢ sie rowniez Twoja wyrocznia. Anielskie przestania we wspét-
czesnym $wiecie.

JAK POtACZYC SIE ZE SWOIMI
ANIOLAMI | DUCHOWYML...
Kyle Gray

Brytyjski ekspert od anioléw przedstawia wyjatkowe
techniki duchowe pozwalajgce na polgczenie ze swoimi
JpourcaYE SISO aniotami i duchowymi przewodnikami. Pokazuje w jaki
ANJoLﬁMl sposdb, dzieki obudzeniu w sobie wojownika $wiatla
i stawieniu czota wlasnym lekom, wykorzystywac ich
madro$¢ w zyciu codziennym. Stosujac opisane w ksiaz-
ce modlitwy, medytacje, rytualy, proste techniki odde-
chowe, karty anielskie i wyroczni oraz wrézby zapew-
nisz sobie anielska opieke. Autor przedstawia réwniez
skuteczne sposoby na pozbycie sie toksycznej energii,
ktéra zatruwa Twoje ciato i umyst. Dzigki jego wska-
zéwkom zaczniesz Swiadomie strzec swoich wibracji, a takze obudzisz w sobie
energie kundalini. Zyskaj duchowa pomoc!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK OTWORZYC TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke
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Twoja pod§wiadomos$¢ skrywa ogromna wiedzg¢ na Twoj
temat. Aby$ mogl z niej skorzystaé, powinienes posias¢
wiedzg o tym, jak otworzy¢ trzecie oko. Dzigki tej publi-
kacji przede wszystkim poznasz wszystkie aspekty pra-
widlowej pracy szyszynki, ktéra ma decydujacy wplyw
na otwarcie trzeciego oka. Odkryjesz zasady pracy
z energia oraz uzdrawiania i psychologii kwantowej. Do-
wiesz sig, jak wykorzysta¢ t¢ wiedze do podejmowania
zyciowych decyzji, odzyskania zdrowia czy planowania
przyszto$ci. Poznasz naturalne terapie, afirmacje i me-
dytacje, ktore utatwig Ci otwarcie trzeciego oka. Odkry-

jesz swoj kwantowy umyst i wykorzystasz go do realizowania swoich celow.
Czerp z nieograniczonej wiedzy wszech§wiata.

KODY ENERGETYCZNE

dr Sue Morter

Z pomoca Kodéw Energetycznych dowiesz sie, jak
przebudzi¢ si¢ do swojej pelnosci i perfekeji, do praw-
dziwego siebie, do swojej wspaniatosci i jak zwiekszy¢
obecno$¢ tego prawdziwego ja w codziennym zyciu.
Kiedy to zrobisz, Twoje zycie ulegnie magicznej prze-
mianie. Odmien swoje zycie za pomoca tego rewolu-
cyjnego i przystepnego przewodnika. Opisany w tej
ksiazce 7-stopniowy program jest oparty na medycy-
nie energetycznej, neurobiologii i fizyce kwantowej.
Poznasz ¢éwiczenia oddechowe i latwe, ale skuteczne
ruchy i medytacje, w tym specjalny rodzaj jogi, ktéra

poruszy energie w Twoim ciele. Te praktyki obudzg Twdj potencjat. Zmien
swoje Zycie poprzez zmiang energii.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

¢ Nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie, runy,
Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE SICZESCIEM

llizman
PRZYNOSIISZEZESC
~

MITOSC I DOZACTWL

PROFESJONALNE HOROSKOPY

SPECJALISTYCZNA LITERATURA ASTROLOGICZNA

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
o

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
o

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
o

KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Kyle Gray jest najbardziej rozchwytywanym ekspertem od aniotéw
w Wielkiej Brytanii. Cate swoje zycie poswieca pomaganiu innym lu-
dziom otworzy¢ sie na obecnos$é tych boskich istot. Prezentuje swoje
umiejetnosci na warsztatach, podczas prezentacji oraz treningdéw. W tej
ksigzce odstania 111 podstawowych ¢wiczen, ktére sam stosuje w celu
rozwoju duchowych umiejetnosci.

Czas, bys i Ty dowiedziat sie, jak:
zaufaé wtasnemu wewnetrznemu przewodnictwu,
wyrazac siebie bez skrepowania,

dawad, ale i bra¢,

tworzy¢ upragnione zycie,

wprowadzi¢ swojg energie na wyzszy poziom,
doswiadczaé wiecej radosci, mitosci i cuddw.

Od energii do materii

Kyle Gray jest niesamowicie utalentowanym medium i przewodnikiem
dla najmtodszego pokolenia poszukujacego duchowosci.
- Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw
.Mozesz czynié¢ cuda” i ,Szczescie to Twoj wybdr”

Kyle Gray jest dzis jednym z najpopularniejszych mediow w Wielkiej Brytanii.
- Psychologies

Najgoretsze nazwisko w swiecie duchowosci!

- Soul & Spirit

Patroni:
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Q Talizman.pl @ Psychotronika.pl

SKLEP ZE SICZESCIEM Pierwszy polski portal psychotroniczny
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