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MOJEMU UKOCHANEMU WILLOWI,
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WSTEP
Swiat energii wzbudzit moje
zainteresowanie juz w mtodosci

Odkrylam, Ze jestem w sposéb naturalny intuicyjna, zaintereso-
wana krysztalami i sposobem, w jakim ro$liny do mnie przema-
wiaja, spedzalam tez nieskonczenie wiele godzin na lonie natury,
wygrzewajac si¢ na slonicu lub bawiac si¢ w lesie. Moze w two-
im przypadku bylo podobnie. Nasze nieodlgczne polaczenie ze
swiatem przyrody ma swoj sposéb na ponowne podlaczenie nas
wprost do samych siebie — pozwalajac nam intymnie doswiadczy¢
naszej energii na nowe i nieodkryte sposoby.

Z Reiki jest bardzo podobnie. Ten starozytny sposob leczenia
jest droga do uzyskania dostepu do uzdrawiania na wigksza skale
twojego umyslu, ciala i duszy. Pozwala nam uzyska¢ dostgp do
prostych sposobéw przywracania zdrowia i witalno$ci i na nowo
odkry¢ naszg przyrodzona, plynaca z wnetrza moc uzdrawiania.
Umiejetno$¢ kierowania energia i tworzenia silnego pozytywnego
wplywu z korzyscia dla innych, a takZe dla nas samych, jest eks-
cytujaca i niezwykla, i jestem bardzo wdzigczna, ze wybrales te
pickna, zmieniajaca zycie $ciezke.

W miedzyczasie, wkrecajac si¢ w ten cudowny sposéb lecze-
nia Reiki, doglebnie zbadam czakry i objasni¢, dlaczego praca
z systemem czakr jest komplementarna z praktyka Reiki. Czakra
(slowo z sanskrytu) jako pojecie bylo przekazywane w wielu kul-
turach w calym starozytnym $wiecie, a do jego rozpowszechnie-
nia przyczynil si¢ gléwnie hinduizm. Te ,kola $wiatla” rozciagaja
si¢ w spiralnych wirach z tylu i z przodu ciala i zarzadzajg tym,
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WSTEP 9

czego do$wiadczasz fizycznie i emocjonalnie. Reiki i czakry moga
wywodzi¢ si¢ z odmiennych tradycji, lecz w tej praktyce dobrze
komponuja si¢ ze sobg w zgodnej wspolnocie.

Jako Mistrzyni i Nauczycielka Reiki (RMT - Reiki Master
Teacher), mam zyciows misj¢ i prace polegajacg na towarzy-
szeniu innym w ich osobistych uzdrawiajacych podrézach, aby
dzigki tej praktyce mogli si¢ wzmocni¢. Ostatecznie prawdzi-
wy uzdrowiciel ci¢ nie ,leczy”; on raczej pomaga utrzymac taka
przestrzen energetyczng, w ktérej ty mozesz siebie uleczy¢.
Prowadzilam tysigce uczniéw podczas ich osobistych podrézy
uzdrawiania energia i przez lata pracy widzialam tysiace zmie-
niajacych zycie transformacji. Mozna nawet nazwac te radykal-
ne przemiany ,,cudami”. Wielu z tych uczniéw ma teraz rzesze¢
wlasnych uczniéw bedacych mistrzami i nauczycielami, ktérzy
z nimi trenowali. Moje trzy ostatnie ksiazki sluzg tej swiadomej
spolecznosci w dowiadywaniu si¢ wigcej na temat czakr i ogél-
nie leczenia. Jest dla mnie ogromnym zaszczytem, jako dla dy-
daktyka, Ze mogg si¢ z toba dzieli¢ ta energia i Ze moge tutaj
by¢, by staé si¢ inspiracja dla twej podrézy do swiata medycyny
energetyczne;j.

Dla mnie Reiki zawsze bylo szczegélnie kuszacym polem
zainteresowan. Odkrylam, Ze wszelkie uzdrawianie przychodzi
falami i naprawde znajduje nas dokladnie wtedy, gdy go potrzebu-
jemy. W moim przypadku badanie czakr rozpoczelo si¢ w czasie
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10 ODBLOKOWRANIE | OCZYSZCZENIE CZAKR ZA POMOCA REIKI

wielkiego uzdrawiania mojego umystu i ciala, kiedy bylam glod-
na sposobéw nauczenia si¢ naturalnego leczenia siebie, zaréwno
fizycznego, jak i emocjonalnego. Odkrylam, Ze dzigki nauczeniu
si¢ réwnowazenia czakr, zréwnowazyl si¢ méj poziom energii,
dzigki czemu moglam pracowac przez caly dzien, nie czujac wy-
czerpania. Moje serce stalo si¢ bardziej otwarte, a ja zacz¢lam
otwiera¢ w swoim zyciu drzwi tam, gdzie przedtem byly mury.
Moje zycie trwale zmienilo si¢ na lepsze.

Ta ksigzka przeprowadza ci¢ przez to, jak uzywac Reiki do
uzdrawiania i réwnowazenia czakr, aby uzyskac osobisty i du-
chowy rozwdj. Przedstawiony tutaj material jest idealny dla
rozpoczynajacych praktykowanie uzdrawiania, zaréwno do
gromadzenia wiedzy o systemie czakr, jak i poznawania tech-
nik i tradycji Reiki. Omawiam, czym one s3 i jak wspélpracuja,
by dopelni¢ medycyne energetyczng lub holistyczng praktyke
uzdrawiania. Skorzystaj z informacji zawartych w tej ksiazce, za-
poznajac si¢ z nig od poczatku do kornica (zalecane dla poczatku-
jacych) lub zacznij od rozdzialu, ktéry cie najbardziej interesuje.
Ksigzka ma elastyczng strukture pozwalajaca wybrac to, czego
w danej chwili potrzebujesz, bys przeskakujac poszczegolne roz-
dzialy, nie mial poczucia straty.

Mam wielka nadzieje¢, Ze ta wiedza zainspiruje ci¢ do skorzy-
stania ze swojego polaczenia z Reiki, ze swojego kanalu Reiki,
by poprawi¢ swoje zycie i rozwina¢ ci¢ duchowo z wdzigkiem,
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WSTEP n

latwoscig i pewnoscia. Dzieki zaangazowanej praktyce oraz odro-
binie czasu i wysilku spedzonego na uzywaniu swoich daréw
i l3czeniu si¢ z Duchem, kazdy moze nauczy¢ si¢ tej praktycznej
metody. Nauka, jaka jest fizyka kwantowa, potwierdzila obecno$¢
jednoczacej sily energii pomigdzy wszelka materia we Wszech-
Swiecie. Ta sila zyciowa jednoczy cialo, umys! i Ducha z energia
Zrédla. Dlatego Reiki moze byé wykorzystane, by doswiadczy¢é
jednosci ze wszystkim.

Dzigki tej pracy bedziesz mdgl dostarczy¢ sobie przestrze-
ni uzdrawiajacej albo poméc ludziom w gruntownym uleczeniu
siebie samych. Niezaleznie od tego, czy planujesz uzy¢ Reiki dla
wlasnego zdrowia i dobrej kondycji, czy tez planujesz poszerzy¢
swoja praktyke jako Mistrz i nauczyciel Reiki, ta ksigzka jest wspa-
nialym punktem wyjscia. W czasie tego przebudzenia zycz¢ wam
wielu blogoslawienstw milosci i $wiatla. Niech wasze dzialanie
i integracja tresci tu zawartych bedzie rado$cig i iluminacja w wa-
Szym zyciu.
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Rozpoczynarny nasza podréz zwigzang z polaczeniem Reiki
i czakr, ktora obejmuje wiele fundamentalnych aspektéw, aby
uzyskac ogdlna wiedzg, zaréwno na temat praktyki Reiki, jak i po-
laczenia Reiki z czakrami. Ta cz¢$¢ wyjasnia, czym sg czakry i jak
wplywaja na nasze emocje, cialo i umysl. Badamy energetyczng
natur¢ wszystkiego, co nas otacza, i zaczynamy widzie¢, jak jest
to zwigzane z nasza boska i ludzka natura.

Na koncu bedziesz mial solidne rozeznanie we wszystkich
podstawowych elementach praktyki Reiki. Odniesiemy sie do sa-
mej praktyki i tego, jak ona dziala, i przyjrzymy si¢ tradycyjnym
symbolom Reiki. Zostaniesz wprowadzony w réznorodnos¢ tech-
nik, ktére mozesz latwo zastosowac, aby pomoc sobie w uzdro-
wieniu siebie i innych. Kiedy decydujesz si¢ na pracg¢ z Reiki,
wybierasz Sciezke pracy ze swiadomoscia boskiego $wiatla, aby
pomoéce w transmutacji wszelkiego rodzaju mroku i negatywno$ci
wewnatrz i wokol ciebie. Niech twoja podréz bedzie blogoslawio-
na, oredowniku $wiatla!
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CZAKRY

WITAM W SWIECIE UZDRAWIANIA ENERGETYCZNEGO. Gdy bedziesz sie
uczyl na temat Reiki, tego cennego sposobu leczenia zrodzonego
ze wschodniej tradycji uzdrawiania, bedziesz réwniez prowadzo-
ny przez powigzania Reiki z czakrami. Kluczem do zrozumienia
tego zwigzku jest to, jak energia odnosi si¢ do fizycznego i nie-
fizycznego ja oraz uczenie si¢ wspodldzialania z ta energia w celu
uzdrawiania.

Ten rozdzial zaglebia si¢ w nature energii oraz w to, jak ona
wplywa i oddzialuje na nasze zycie. Badam w nim biopole i aure
czlowieka, aby nast¢pnie zajrze¢ w portale energetyczne, ktore
nazywamy czakrami. Dowiesz si¢, czym s czakry, jak wplywaja na
nasze ciala fizyczne i emocje oraz co to znaczy, Ze nasze czakry sa
zablokowane, a co, ze s3 w rownowadze. W koncu dojdziemy do
twojej zdolno$ci uzdrawiania swoich czakr poprzez réznorodne
powszechne sposoby leczenia.

15
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33zz_ebook

16 ODBLOKOWRANIE | OCZYSZCZENIE CZAKR ZA POMOCA REIKI

ENERGIA JEST WSZEDZIE

Slowo Reiki odnosi si¢ do ,,energii uniwersalnej”, ktéra jest obecna
doslownie we wszystkim (rei oznacza ,,Wszech$wiat”, ki oznacza
senergie”). Energia uniwersalna tworzy tkanke naszej egzystencji,
podobnie jak §$wiat materialny i wszystko, co w nim dziala. Energia
plynie absolutnie we wszystkim i wszystko otacza. Patrzac na ota-
czajacy nas $wiat, mozemy zobaczy¢ i dotknac gestszych obiektow
fizycznych - takich jak samochdéd czy krzeslo. Mniej gestych ener-
gii nie postrzegamy fizycznie, a raczej czujemy badZz wyczuwamy.
Przyklady wskazuja na emocje, odmienne temperatury czy zapachy.
Wszystko niesie ze soba wlasny niepowtarzalny wzdr energetycz-
ny czy sygnaturg czestotliwosci. W rzeczywisto$ci materia fizycz-
na i niefizyczna to tylko dwie formy tej samej rzeczy, wibrujace lub
oscylujace réznymi czestotliwosciami. Te wyrdzniajace czynniki
to sposob, w jaki mozemy naturalnie odréznic¢ rzeczy i wychwycié
wszystkie subtelne niuanse odgradzajace jedno doswiadczenie lub
doznanie od drugiego. Kazda zyjaca istota, takze ludzie, ma niepo-
wtarzalny podpis energetyczny, podobny do charakterystycznych
dla kazdego odciskéw palcow czy kodu genetycznego.

Ta uniwersalna, podtrzymujaca Zycie energia znana jest we
wschodniej medycynie jako ki (Japonia) albo chi (Chiny). To jest
prana albo energia podstawowej sily zyciowej, ktéra przeplywa
przez wszystko. Wszystkie Zyjace organizmy niosg w sobie pra-
n¢. Poczawszy od jedzenia, ktére spozywamy, poprzez drzewa
rosnace na podworku, wode¢ plynaca w strumieniu, po zwierzeta
i ludzi; wszyscy jesteSmy czescig wigkszego ciala energetycznego,
ktore obejmuje te¢ rzeczywisto$¢. Subtelne energie przeplywaja
przez nas, ozywiajac nasze ciala, ulatwiajac oddychanie i pozwa-
lajac nam odczuwac nasze stany emocjonalne. Energie te wchodza
i wychodzg z ciala poprzez system czakr.
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Zanim dojdziemy do tego, czym dokladnie sa czakry, waz-
ne jest zrozumienie réznych warstw, ktére miesci w sobie cialo
energetyczne i naczynie ciala fizycznego. Tuz poza twoim cialem
fizycznym istnieje pole aury. Wyrdznia si¢ siedem warstw aury,
a aura zawiera czakry. Kazda warstwa aury odpowiada jakiej$ cza-
krze w ciele. Zaréwno twoja aura, jak i czakry zawieraja twoje pole
energetyczne, jak rowniez pole energetyczne wszystkiego, co zyje.
To wlasnie te warstwy reaguja na ludzka mysl czy uczucie, ktére
moga sprawi¢, ze pole si¢ poszerza lub kurczy. Na ogdl twoja aura
(zwana réwniez biopolem lub matrycg eteryczng) jest odpowie-
dzialna za wyczuwanie energii woko! ciebie i regulowanie twojego
osobistego pola magnetycznego. Niektére warstwy sg nawet od-
powiedzialne za pobieranie wyzszych poziomdéw niematerialnych
informacji do twojego ciala fizycznego.

Pomysl o tych warstwach jak o kocach okrywajacych twoje
cialo i poruszajacych si¢ woké! niego jak pierscienie. Wiele osob,
w tym niektérych z moich uczniéw Reiki, zaskakuje to, Ze rozmiar
ludzkiej aury moze by¢ calkiem duzy. Aury moga mie¢ szeroko$¢
srednio od 1 do 2 metréw, a najwi¢ksze moga sigga¢ nawet do
20 metrow! Mozliwe jest rowniez gwaltowne przesunigcie aury
do przodu lub do tylu twojego ciala energetycznego, jesli si¢ prze-
straszysz lub poczujesz si¢ zagrozony; podobnie rozszerza si¢
ona, gdy czujemy si¢ podekscytowani, bezpieczni i kochani.

Chociaz rozpoczecie wizualnego wyczuwania aury trzecim
okiem (widzenie aury) wymaga bardzo duzej praktyki, mozna ja
wyczu¢ dlonmi za pomoca prostej techniki zwanej skanowaniem
ciala. Tej wlasnie techniki ucze moich uczniéw na pierwszym po-
ziomie i do$¢ latwo jest ja ¢wiczy¢ na innej osobie. Zaczynasz, sto-
jac w odleglej czesci pokoju i powoli zblizasz si¢ do wybranej osoby,
az poczujesz lekka zmiang na poziomie energii albo odepchnigcie.
W ten sposéb mozna oznaczy¢ krawedzie biopola. Mozesz poprosi¢
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18 ODBLOKOWRANIE | OCZYSZCZENIE CZAKR ZA POMOCA REIKI

osobeg, aby pomyslala o szczgsliwych chwilach i ponownie dokona¢
pomiaru, zeby dostrzec, jak zmienia si¢ rozmiar i odczuwanie aury.
Mozesz takze sta¢ w obrebie aury i przesuwac rekami, odnotowu-
jac wszelkie zmiany temperatury lub odczucia fizyczne w celu uzy-
skania sprze¢zenia zwrotnego. Inng mozliwoscia jest uzycie rézdzki
lub zrobienie sobie rézdzki ze starego wieszaka. Sprobuj — ani si¢
obejrzysz, a bedziesz si¢ Swietnie bawi¢, odczytujac aury!

WIECE) NA TEMAT CZAKR

Teraz, gdy juz opowiedzialam o warstwach energii i cialach fizycz-
nych, objasni¢ czakry. Wiemy, Ze wszystko, co istnieje, sklada
si¢ z energii, co oznacza, ze wszystko ma wibracje lub czestotli-
wos$¢. Cialo ludzkie nie jest wyjatkiem. W ciele, powyzej niego
i wokdl ciala znajduja si¢ centra energetyczne, ktére zarzadzaja
energia wchodzaca i opuszczajaca cialo w kazdym czasie. Mysl
o nich jak o niewidzialnych drzwiach, ktére pozwalajg energii
wchodzi¢ i wychodzi¢. Uwaza sig, Ze te centra energetyczne s3
albo transpersonalne, subpersonalne lub cielesne, co oznacza,
ze znajduja sie powyzej, ponizej albo na ciele fizycznym. Odpo-
wiadaja one réznym ukladom ciala, narzadom, gruczolom i funk-
cjom, a niektdére maja nawet wspoélne czakry polaczone z wieloma
ukladami. W dawnej tradycji hinduskiej stowo czakra thumaczone
bylo z grubsza jako ,kolo $§wiatla”. Kazde kolo jest rzutowane do
przodu i do tylu ciala fizycznego danej osoby i obraca si¢, wirujac
oraz otwierajac si¢ lub zamykajac, kiedy zyskuje lub traci energie.

W kolejnych rozdzialach ksiazki porozmawiamy o tym, jak za-
poznac¢ si¢ z réznicami pomiedzy czakrami, jak réwniez o tym,
jakie poszczegdlne obszary reprezentuje dana czakra. Teraz wy-
starczy, ze zrozumiesz, ze te portale czy wiry s tak naprawde
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obszarami krzyzujacych si¢ punktéw energetycznych, ktére lacza
si¢ wewnatrz. Nie mozemy ich zobaczy¢ golym okiem, ale moze-
my wyczué, Ze s3 rzeczywiste, poniewaz mozemy poczu¢ bezpo-
sredni wplyw, jaki maja na cialo. Na przyklad zamknie¢ta czakra
gardla daje okreSlone objawy, ktdre rejestrujemy na poziomie
fizycznym, takie jak bdl gardla, sztywno$¢ karku, niemozno$¢ ko-
munikowania si¢ badZ wyrazania jasnych opinii albo bdl szczeki.
Pojawienie si¢ tych probleméw moze zajac troche czasu, a niekto-
re z nich moga wydawac si¢ niefizyczne (takie jak uczucie bycia
niestyszanym lub nierozumianym).

CZAKRA KORONY i ?
K@’

CZAKRA TRZECIEGO OKA
CZAKRA GARDLA / ;_‘ \

CZAKRA SERCA

CZAKRA SPLOTU SLONECZNEGO
/ /
CZAKRA SAKRALNA = // \
L, 4 "'_ i _h_--_ — . __- -// N,
CZAKRA PODSTAWY W mm “HESRe

Jako ze nasz uklad jest holistyczny, wszystko jest ze soba pola-
czone i ma wplyw na inne cz¢sci tej calosci. Kiedy wszystkie czakry
sa otwarte, wyrdwnane i zharmonizowane, energia plynie przez
cialo w sposéb optymalny i wlasciwie funkcjonuje. Twoje cialo be-
dzie si¢ czulo zdrowe i bedziesz potrafil pozosta¢ obecny i emocjo-
nalnie ustabilizowany. Mozliwe jest odczuwanie bezposredniego
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wplywu na cialo i emocje, jako Ze ta subtelna energia moze na nas
wplywac calymi godzinami i dniami. Niektdre powazniejsze proble-
my, choroby i dolegliwo$ci mogg gromadzi¢ si¢ w danym ukladzie
calymi latami, zanim objawig si¢ jako symptomy fizyczne, dlatego
tak wazne jest, aby regularnie oczyszczac¢ system energetyczny.

W tej ksiazce oméwimy siedem gléwnych centréw energe-
tycznych: czakre korony, trzeciego oka, gardla, serca, splotu slo-
necznego, sakralng i podstawy. Uznawane sg one za podstawowe
czakry w ciele, jako ze znajduja si¢ na ciele i odpowiadaja okreslo-
nym obszarom w ciele fizycznym. Moja ksiazka Czakry — kompletny
przewodnik. Cwiczenia i praktyki odblokowujgce i aktywujqce system
energetyczny 12 czakr skupia si¢ na wszystkich osrodkach energe-
tycznych znajdujacych si¢ na ciele i blisko niego. Ta za$ ksiazka
podejmuje temat wszystkiego, co powiniene$ wiedzie¢ jako poczat-
kujacy w Reiki i czakrach, a jesli szukasz bardziej zaawansowanej
teorii i informacji, $mialo siegnij po Czakry — kompletny przewodnik.

W tym systemie energetycznym wyroznia si¢ takze mniejsze
punkty czakr, meridiany i nadi. W tej ksigzce omowimy te gléwne
mniejsze punkty czakr, ale pamietaj, ze w niektorych kulturach na
ciele wyréznia si¢ setki (az do 365!) mniejszych punktéw czakr.
Nie jest konieczne, by indywidualnie pracowa¢ z kazdym z tych
punktow, zwlaszcza ze Reiki to inteligentna energia, ktéra wie,
dokad ma plyna¢, kiedy juz skierujesz ja tam swoja intencja. Waz-
ne, by teraz zwrdci¢ uwage na dwa inne wazne kanaly energetycz-
ne, ktore istniejg w ciele: meridiany i nadi.

W TMC (Tradycyjnej Medycynie Chinskiej) meridiany bie-
gna jak autostrada laczaca okreslone punkty akupresurowe na
ciele. Mamy 14 gléwnych kanaléw meridianéw, a wigkszos¢
z nich biegnie przez siedem gléwnych czakr. Nastepnie sa nadi
— oznacza to ,,przewod” lub ,kanal” - ktore s3 dwoma podstawo-
wymi kanalami energetycznymi biegnacymi w gore i w dot ciala.
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MEDYTACJA CZAKRALNA
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Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywolywacé béle glowy i depresje! Energia zablokowana
w czakrze gardia oznacza problemy z komunikacja, cho-
roby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj seri¢ au-
torskich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazda cza-
kre, odblokowa¢ energie, ktora w nich zalega i pokonac
choroby! Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac
i usuwac blokady w czakrach, a takze poznasz mantry
i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz skutecz-
ne terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki eteryczne i zio-
ta, ktére pomoga ci utrzymaé¢ harmonie energetyczng

w czakrach. Ta ksiazka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby stworzy¢ we-
wnetrzna rownowage i wzbi¢ sie na szczyt rozwoju duchowego! Aktywuj kazda
czakre i otworz sie na nowg energie!

CZAKRY — KOMPLETNY PRZEWODNIK

April Pfender

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuje sie
intensywnym rubinowym kolorem i potozona jest u pod-
stawy kregostupa. Energia zablokowana w czakrze podsta-
wy moze prowadzi¢ do zaburzefi odzywiania, otylosci czy
chronicznego zmeczenia. Dowiedz sig, w jaki sposéb oczy-
$ci¢ i zrownowazy¢ swoje czakry, by osiagna¢ uzdrowienie
duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie! W tym komplet-
nym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr, kto-
re znajduja sie¢ w twoim ciele i wokot niego. Tak! 12 czakr,
poniewaz oprocz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze

5 czakr transcendentalnych! Dzieki tej ksiazce poznasz skuteczne terapie, takie jak
medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedza ci, jak odblokowaé
czakry i stang¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Zadbaj o zdrowie swoich czakr!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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UZDRAWIANIE CZAKR
MOCA KRYSZTALOW
Karen Frazier
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Czakry to centra energetyczne, ktére maja duzy wptyw
nie tylko na twoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale
réwniez na rozwdj duchowy. Kiedy co§ wytraca cie
z rébwnowagi, czakry potrzebuja niewielkiej pomocy,
by ponownie zharmonizowa¢ ptynaca w nich energie.
Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, jak odblokowac i oczysci¢
czakry. Autorka, ceniona uzdrowicielka energetyczna
i medium, pokaze ci, jak wykorzysta¢ do tego krysz-
taly i kamienie szlachetne. Dowiesz sig, w jaki sposéb
te kamienie uzdrawiajgce rezonujg z twoimi czakrami.
Poznasz szczeg6towe profile kilkudziesieciu krysztatlow

i nauczysz si¢ wykorzystywa¢ je w medytacjach czakralnych, wizualizacjach
i wielu innych terapiach, ktére uzdrowia twoje czakry. Krysztaty — skuteczna
pomoc w odblokowaniu czakr!

CZAKRY BEZ TAJEMNIC
Ambi Kavanagh
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Czym sa czakry? Jak odblokowaé czakry i uzy¢ ich
ogromnej sily do przemiany swojego zycia? Dzieki tej
ksiazce zdobedziesz wiedze o narzedziach, ktére mozesz
wykorzystaé, aby rozpocza¢ swoja podréz z uzdrawia-
niem energii. Ta ksigzka to swoiste kompendium wiedzy
o czakrach dla poczatkujacych. Autorka, bazujac na me-
dycynie naturalnej, wltasnym do$wiadczeniu i praktyce
mistrzyni Reiki, przygotowata praktyczny zestaw naj-
skuteczniejszych terapii, medytacji, afirmacji, ¢wiczen
oddechowych i éwiczen umystu. Dzigki nim z tatwoscia
rozpoczniesz prace z czakrami, zadbasz o zdrowie i roz-

wdj duchowy. Szczeg6lnie przydadza ci si¢ codzienne ¢wiczenia i medytacje na
oczyszczanie czakr. Praktyki i rytualy na harmonizacje i oczyszczanie czakr.
Zadbaj o swojg réwnowage energetyczng juz dzis!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KRYSZTALOWE REIKI
Krista Mitchell

Turmalin doda ciatu chorego na nowotwor sily do wal-
ki. Karneol, rubin czy piryt pozytywnie wplywaja na
ptodnosé. Kaleyt i jaspis, potozone na czakrze podstawy,
wzmocnig twojg odporno$¢. Cytryn poprawi dziatanie
flory bakteryjnej w zotadku. Jesli odczuwasz napiecie
- na przyklad w ramionach - umies¢ na nich po dwa
kawalki selenitu i r6zowego kwarcu. Wyeliminujesz bl
i odzyskasz komfort. Przekonaj sig, jak dziata terapia
holistyczna, jaka jest uzdrawianie energig za pomoca
krysztatow! W ksigzce znajdziesz opisy uzdrawiajacych
wlasciwosci krysztatow i kamieni szlachetnych, terapie
czakr i protokoly na pozbycie si¢ powszechnych choréb i dolegliwosci. Autora
przygotowata tez wiele praktycznych rad na oczyszczanie kamieni, aury i prze-
strzeni. Pelnia zdrowia dzigki krysztatom i energii Reiki.

REIKI — SKUTECZNE
UZDRAWIANIE ENERGIA
Sarah Parker Thomas

Zgodnie z zaleceniami medycyny alternatywnej zasadni-
czym celem terapii Reiki jest wspieranie ciala w proce-
sie samouzdrawiania poprzez odpowiednie zarzadzanie
energig. Stan réwnowagi energetycznej jest korzyst-
ny zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i duchowosci.
Lektura tej ksiazki przyblizy Ci praktyczne aspekty
uzdrawiania energia. Dzigki niej poznasz sprawdzone
pozycje rak i skuteczne techniki uzdrawiajace. Bedziesz
wiedzial, jak leczy¢ energia i na czym polega proces
dostrojenia. Za sprawa uzdrawiania duchowego Reiki
pomoze Ci na duzo glebszym poziomie niz tylko fizycz-
nym, oczyszczajac kanaly energetyczne, regenerujac ciato i pozwalajac potaczy¢
si¢ z intuicjg oraz wyzsza $wiadomoscia. Odkryj i zastosuj w praktyce uzdra-
wiajaca moc Reiki!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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APRIL PFENDER to mistrzyni i nauczycielka Reiki, a takze instruktorka me-
dytacji. Jest zatozycielkg Santa Monica Healing, osrodka specjalizujacego
sie w praktykach Reiki, uzdrawianiu kwantowym, poradach medytacyjnych,
leczeniu dzwigkiem, a takze duchowych warsztatach i wycieczkach.

O O
Mimo ze czakry i Reiki wywodzg sie z réznych tradycji, s ze soba $ci-
$le powigzane. Zaréwno czakry, jak i Reiki skupiaja sie na uzdrawianiu
i sterowaniu energig, ktéra przeptywa przez twoje ciafo.

Ta ksigzka jest jedynym w swoim rodzaju przewodnikiem po taczeniu
mocy czakr z uzdrawiajgcg energiag Reiki. Nauczysz si¢ z niego, jak
pozwolié swojej energii swobodnie ptynaé, by twéj umyst i cialo mogty
sie prawidiowo rozwijaé. Dowiesz sig, jak odblokowaé i oczysci¢ kazda
z 7 czakr, wykorzystujac do tego Reiki, mantry oraz proste éwiczenia
energetyczne. llustracje zawarte w ksigzce pomoga ci zlokalizowaé cza-
kry, a takze zobrazuja symbole Reiki oraz proste ukfady rak. Dzigki
temu bedziesz mégt stosowaé te terapie nie tylko do samoleczenia, ale
réwniez uzdrawiania swoich bliskich.

ZADBAJ O ZDROWIE SWOICH CZAKR DZIEKI MOCY REIKI!
O O
.Jako lekarz i mistrz Reiki uwazam, ze ta ksigzka jest przemyslana, przej-
rzysta i przystepna dla czytelnikéw na wszystkich poziomach. Poszerza
nasza wiedze na temat czakr i Reiki jako narzedzi do poprawy zdrowia
umystu, ciata i ducha. Polecam te ksigzke kazdemu, kto szuka madrosci

w dziedzinie energii, Reiki i uzdrawiania”.
= DR WILLIAM COWARD, MISTRZ REIKI
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