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Przedmowa

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,

w celu poszerzenia i uzupelnienia wiedzy na temat metody
tak zwanego uzdrawiania rezonansowego energia serca, za-
wartej w ksiazce pod tytutem Herz-Resonanz-Coaching, zaja-
lem si¢ réwniez kwestia negatywnych wplywéw energetycznych
oddziatujacych na cztowieka, ktére w uproszczeniu okreslitem
mianem obcych energii. Pod pojeciem ,,obce energie” nalezy ro-
zumie¢ te zjawiska, ktére z niewiadomych przyczyn nieustannie
nas dotykaja i wzbudzaja w nas nieufnos$¢, gdyz nie naleza do
~istoty naszej egzystencji’. Dzigki intensywnej pracy badawczej
oraz wiedzy nabytej w mojej codziennej pracy coachingowej -
jak i dzigki zastosowaniu prawa rezonansu - mogtem odkry¢

przyczyny tych niezwyklych zjawisk.

A s3 to przede wszystkim:

1. Prastare i nikomu juz obecnie nieznane procesy, wzorce, dzia-
tania, uczucia, mydli itd. — czyli wszystko to, co zostalo juz raz
powiedziane, pomyslane, przezyte lub uczynione.

W dawnych czasach wiele z nich zostalo bowiem wyrazonych
wlasnie pod postacig rozmaitych $§lubéw, przyrzeczen, przysiag
badZ tez wyrokowan na wieki wiekéw. Pokazuja to chociazby
takie stwierdzenia, jak: ,zostai potgpiony/przeklety na wieki
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Negatywne wptywy energetyczne

wiekéw”. Tego typu zaklecia cechujg si¢ ogromng sitg oddziaty-
wania. Zostaly wypowiedziane z intencjg skazania kogos na okre-
Slony los na wieki wiekdw, wigc moga oddziatywad na ciebie az
po dzien dzisiejszy.

Dzigki badaniom — i to zaréwno tym z dziedziny fizyki kwan-
towej, jak i dotyczacym samej energii — wiadomo, ze informacje
sa przechowywane jako energia. W sytuacji, gdy dana osoba cia-
gle mierzy si¢ w swoim codziennym zyciu z niezrozumiatymi dla
niej wydarzeniami, moze chodzi¢ wlasnie o owe energie, ktérych
zrédha nalezy szukaé wiele lat wstecz. W takim przypadku wyzej
wspomniane energie powinny zosta¢ usuni¢te badz zneutralizo-
wane. Sposoby rozwiazania tego problemu podsuwam w niniej-
szej ksiazce.

2. Pot¢zne negatywne energie lub istoty oraz skutki ich oddzia-
tywania. Obce energie wywieraja decydujacy wplyw na two-
je mysli, uczucia oraz dzialania, poniewaz s3 przyczepione do
pola rezonansowego twojego serca lub ,zagniezdzily si¢” w tobie
samym.

Odnie$my si¢ do Pigciu Praw Natury (patrz: s. 41): wiesz, ze
nadmienione wcze$niej informacje dziataja, dopéki sa zapisane
w czlowieku, i do czasu, gdy sa przyciagane przez jego magnes
sercowy zgodnie z prawem rezonansu. Obowigzuje tu zasada:
podobne przyciaga podobne. Wszystko, co zostalo zapisane
w twoim ludzkim polu informacyjnym jako wiadomo$¢, zostaje
umieszczone réwniez w pamigci komérkowej zaréwno twojego
fizycznego, jak i energetycznego ciala, a ostatecznie jest przycia-
gane przez nasz tak zwany magnes sercowy. Proces ten przebiega
zupelnie bezwiednie i niezaleznie od tego, czy tego chcesz, czy nie.

Opracowane przeze mnie dziatania neutralizujace tak zwane
obce energie wykorzystuja prawo rezonansu do uzmystowienia
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Przedmowa ‘%

czytelnikom zasiegu wplywéw tychze energii, jawiacych si¢ jako
niedefiniowalne i tajemnicze. Dzi¢ki niniejszej ksigzce zyskujesz,
drogi czytelniku, nie tylko niebagatelng wiedz¢ fachowa, lecz tak-
ze dodatkowe narzedzia pomocnicze, ktére mozesz z fatwoscia
wykorzystaé. Ponadto dowiesz si¢ wigcej na temat blokad ener-
getycznych, ktére moga wywotywaé fizyczne objawy wplywajace
na stan twojej witalnosci.

Nieustanne traktowanie glowy, serca i ciala jako jednosci jest
bowiem warunkiem zachowania zdrowego zycia. Dlatego oprécz
podjecia dziatai neutralizujacych obce energie, za kazdym razem
zalecam réwniez pracg z cialem energetycznym pod okiem spe-
cjalisty lub pracg z przeptywem energetycznym (przedstawiona
przeze, mnie w niniejszej ksiagzce). Podjecie tych dziatan jest istot-
ne, gdyz wolne przeptywy energetyczne w ludzkim organizmie
oraz silnie ugruntowana i otwarta przestrzen serca stanowia jeden
z podstawowych warunkéw udanego zycia.

Bardzo sig cieszg, drogi czytelniku, ze mogg przyblizy¢ ci wie-
dzg, dzigki ktérej sam bedziesz w stanie zauwazy¢, co si¢ z toba
- 1 u ciebie - tak naprawdg¢ dzieje.

Mnéstwo mocy w twym sercu zyczy ci twoj

Clee. TS

Claus Walter, April 2019
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Wstep

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,

ksigzka, ktérg trzymasz w swych rekach, to prawdziwy skarb,
poniewaz dzi¢ki dzialaniom neutralizujacym obce energie, opi-
sanym w niej, mozna cieszy¢ si¢ w pelni zdrowym i udanym zy-
ciem. Zwykle ignorujesz spotykajace ci¢ negatywne przeplywy
obcych energii, nie dostrzegasz bowiem tego, jak $cisle facza si¢
one z obcigzeniami karmicznymi i twoim zdrowiem — lub po
prostu nie reagujesz na nie, bo wywotuja w tobie strach. Jednak
jesli podejmiesz dziatania neutralizujace, a dzigki temu zaréwno
twoje samopoczucie, jak i stan energii zyciowej ulegna diame-
tralnej poprawie — powiazania te stang si¢ dla ciebie oczywiste.
Twoje I¢ki znikna, gdy zauwazysz, ze odzyskate$ kontrol¢ nad
swoim zyciem.

Zyijesz w dualnym $wiecie dobra i zla, ofiar i sprawcéw, a tak-
ze prawdy i fatszu. Nie jest to jednak jedyna otaczajaca cig rzeczy-
wistos$¢. Patrzac z szerszej perspektywy, mozna stwierdzié, ze nie
ma mowy o zadnej dualnosci, poniewaz jesli osiagniesz pewny
stopieri $wiadomosci, jeste$ w stanie jg przezwycigzyd.
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Negatywne wptywy energetyczne

Zycie, ktére przezywasz w swoim fizycznym ciele, miesci
w sobie sporg przestrzen dla do§wiadczed. Wszyscy nosimy wiele
masek i odgrywamy wiele rél. Jednak to wazne, aby$ nie tylko
nie pozwalal juz innym na wciaganie ci¢ w zabawe polegajaca
na odgrywaniu ofiary i sprawcy, lecz zeby$ nauczyl si¢ okazy-
wadé im swoje zrozumienie oraz wspétczucie. W przeciwnym ra-
zie bedziesz postrzegaé ich jako tych ztych, ktérzy wyrzadzili ci
krzywde. W ten sposéb oddasz im swojg moc sprawcza i odpo-
wiedzialnos¢, na skutek czego ustawisz si¢ w roli ofiary i popad-
niesz w rozgoryczenie. A przeciez twoje zycie wcale nie musi by¢
cigzkie! Moze by¢ szczgdliwe i w pelni ci¢ zadowalad!

Zyjemy w czasach przefomu i odczuwamy gwaltowne zmia-
ny — i to zaréwno 3zachodzace w dziejach $wiata, jak i te w na-
szym zyciu osobistym. Wszystko to dzieje si¢ pod wpltywem
dzialania pot¢znej energii przeobrazen, ktérg odkrywa obecnie
wielu przyrodnikéw. Zatem musisz podjac jakas decyzjg, wziaé
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zaadaptowaé ograniczaja-
cy ci¢ stary balast do nowych okolicznosci. Sprostanie niekté-
rym z owych wymagani zyciowych bedzie sprawiaé ci radosé
i przychodzi¢ z fatwoscia. Wszystko natomiast, co moze by¢
dla ciebie trudne, nalezy rozpozna¢ i zrozumie¢, dzigki czemu
ostatecznie zdolasz si¢ od tego uwolni¢. W ten sposéb staniesz
si¢ niczym wprawny surfer, ktéry pozwala nie$¢ si¢ fali dla wha-
snej korzysci.

14
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W dokonaniu ogromnych postgpéw na drodze do tego celu
pomoze ci podjecie dziatari neutralizujacych obce energie. Sam
zreszta widzg — 1 to zarébwno w swojej pracy zawodowej jako
coach, jak i podczas prowadzonych przeze mnie seminariéw
oraz szkolet w centrum Reinklang I — jak fatwo ludzie odzy-
skujg wéwezas sity i rado$¢ zycia. Dzigki wspétpracy z Clausem
Walterem udato si¢ nam stworzy¢ synergie, w nastepstwie ktdrej
z radoscig dzielimy si¢ z wieloma osobami naszym wieloletnim
doswiadczeniem oraz wiedza.

Chciatbym zyczy¢ ci, by$ dzigki lekturze niniejszej ksiazki za-
réwno nabrat wyzwalajacych ci¢ przekonan, jak i doznat radosci
W sercu.

Pozdrawiam cig z calego serca

Kurt Meier
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Wprowadzenie

do ksigzki

W 2004 roku doswiadczytem cigzkiego wypalenia zawodowego.
Przeszedtem mnéstwo badaii medycznych oraz terapii, a dzig-
ki samorefleksji i podjeciu edukacji wrécitem do zdrowia. To
do$wiadczenie sklonito mnie do rozpoczecia intensywnej pracy
badawczej nad réznymi sposobami leczenia takich stanéw i ich
skutkéw. Weedy tez rozkwitlo we mnie zarliwe pragnienie odkry-
cia metody na skuteczniejsze i zarazem szybsze przezwycigzenie
uczucia wyczerpania. Owocem tych badan stala si¢ technika tak
zwanego uzdrawiania rezonansowego energia serca (patrz: s. 45),
ktéra rozwingta si¢ w ciagu ostatnich siedmiu lat. Ta innowacyjna
metoda leczenia polegajaca na wywotywaniu u chorych umiar-
kowanego pobudzenia prowadzi do catkowitego oraz utrzymu-
jacego si¢ ozywienia, zaréwno u 0sob wyczerpanych, jak i u tych
borykajacych si¢ z syndromem burnout — i to zaledwie w ciagu
kilku miesigcy. Réwnie istotny jest tutaj fakt, ze uzdrawianie re-
zonansowe energia serca stanowi jednocze$nie cechujacy si¢ na-
der wysoka skutecznoscig strategic profilaktyczna.

Ponadto technika ta moze okaza¢ si¢ efektywna takze w przy-
padku rozwiazywania konfliktéw miedzy poszczegdlnymi osoba-
mi. Przykladami jej zastosowania mogg by¢ chociazby problemy
matzenskie i partnerskie czy nadchodzace zmiany zyciowe zwiaza-
ne z poczatkiem nowego zycia prywatnego badz tez zawodowego.
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Negatywne wptywy energetyczne

Réwnie dobrze postuzy takze podczas pracy nad ustaleniem wizji
oraz celu osiagnigcia przez nas spetnionego zycia. Oprécz tego,
jako uchodzaca za skuteczny sposéb rozwigzywania konflik-
téw, doskonale sprawdza si¢ takze w przedsi¢biorstwach. I nie
chodzi tu tylko o same ich zespotly, lecz tez o kwesti¢ rozwoju
kompetencji zawodowych kadr kierowniczych oraz pracowni-
kéw, podejmowanego w ramach zakladowej opieki zdrowotne;j
i w celu wdrozenia w owych firmach proceséw zarzadzania zmia-
na i innowacjami.

Ba, mato tego — w latach 2010-2019 dzigki metodzie uzdra-
wiania rezonansowego energia serca, w trakcie bezposrednich se-
sji coachingowych do petnego zdrowia udato si¢ powrécié¢ prawie
az 600 osobom.

W sierpniu 2013 roku owa technika uzdrawiania zostata od-
znaczona nagroda w kategorii innowacyjnosci przez takie organi-
zacje, jak: Schweizerischer KMU-Verband, Idee Suisse, Start-Up
oraz Messe Emex. Ten sukces oczywiscie bardzo motywuje — za-
réwno mnie samego, jak i méj zespdt, do tego, azeby dalej po-
dazaé wyznaczong przeze mnie droga, a takze do przekazywania
tatwej do zastosowania w praktyce wiedzy mozliwie jak najwigk-
szej liczbie os6b.

1en, kto jest wizjonerem wsrdd innych,
wpierw jest przez lata czgsto wysSmiewany.
Jednak gdy jego odkrycie zostaje wreszcie zrozumiane,
wowczas wszyscy uznajqg je za oczywiste.

Wilhelm Busch
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Woprowadzenie do ksiagzki
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Dlaczego napisatem
te ksigzke?

Podczas mojej pracy coachingowej zauwazylem, ze u wielu moich
klientéw pojawiajg si¢ podobne i z poczatku zupelnie niezrozu-
miale zjawiska, co w rezultacie prowadzi do naglego porzucenia
przez nich praktykowanej przeze mnie metodyki lub raczej do
ponownego pojawienia si¢ u nich probleméw, wykluczonych
przeze mnie kilka tygodni wezesniej. Oczywiscie z powodu tych
okolicznosci klienci tracili wiarg w swoje ponowne ozywienie.

Dla mnie samego natomiast rzeczone zjawiska od zawsze sta-
nowily okazj¢ do dalszych badan. Analizowatem wypowiedzi mo-
ich klientéw, bazujac na wiedzy o prawie rezonansu (patrz: s. 43),
a nastgpnie poréwnywatem je z opisywanymi przez nich uczucia-
mi oraz przezyciami. Wiele z nich nie pasowato do znamiennego
dla danych 0séb stylu bycia i pozostawalo w sprzecznosci z ich
osobistymi zapatrywaniami. Oni sami zresztg stwierdzali: ,,poste-
puj¢ w ten sposéb, cho¢ weale tego nie cheg” lub ,,atakuje¢ innych
ludzi (czyli kompromituje, thamsze, nie traktuj¢ powaznie, dys-
kredytuje lub wrecz dyskryminujg), chociaz w glebi duszy jestem
przeciez dobrym czlowiekiem”.

Jezeli jednak zaczniesz szukaé przyczyn powyzszych pro-
bleméw, postugujac si¢ w tym celu tak zwana mapg zycia
(patrz: s. 188), bedziesz w stanie okresli¢ kilka z nich. Mimo
wszystko wiele przypadkéw pozostawato pod duzym znakiem
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zapytania réwniez dla mnie, przez co czulem si¢ wtedy kom-
pletnie bezradny.

W nastepstwie dwuletniego procesu badawczo-rozwojowego
i dzigki pracy z wieloma klientami, terapeutami i specjalistami
powstata koncepcja tak zwanego procesu uwolnienia. Dodam,
ze przeprowadzone przeze mnie w tym zakresie badania obejmo-
waly migdzy innymi analizy historycznych wzmianek na temat
pracy z ciatem energetycznym i dzialania obcych energii, ktére
sa dzietem niegdysiejszych lekarzy oraz terapeutéw. Ponadto za-
uwazytem, ze oprécz kwestii prob zréwnowazenia przekazu za-
wartego w podaniach przekazanych przez wezesniejsze pokolenia
lub przodkéw istniejg rowniez inne, jednakowo wazne problemy
— i to wlasnie one powinny zosta¢ wyeliminowane w pierwszej
kolejnosci. Punkt wyjscia do wyjasnienia sensu istoty twojego
jestestwa stanowia cztery powigzane ze sobg i oddziatujace na

=

cztowieka ,bloki” (patrz: rys. nr 2).
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W nastgpstwie wezesniej wspomnianych okolicznosci opra-
cowatem kolejng koncepcje: nowych rodzajéw czynnosci neu-
tralizujacych obce energie, ktérych celem jest odizolowanie si¢
od pochodzacych z nich wptywéw energetycznych. Terapia ta
osiagneta niebywaly sukces, gdyz nie tylko okazata si¢ kluczem
do rozwiktania catego problemu, lecz takze umozliwita opis ogél-
nego procesu skutecznego dojscia do tadu z samym sobg (patrz:
rys. nr 2, 3).

Czynnosci eliminacyjne opisane w mojej pierwszej ksigz-
ce Herz-Resonanz-Coaching wplywaja na przebieg rozwiazania
problemu i skutkujg powstaniem czasowo-logicznego porzadku
catego procesu oraz pozwalaja na podjecie pézniejszych czynno-
$ci neutralizacyjnych w sposéb konstruktywny. Rozwdj twojej
osobowosci przebiega wigc juz bez dalszych zaktécen (patrz: rys.
nr 3). Korzysci, jakie odniesli moi klienci w nastepstwie podje-
tych przez nich dziatari czyli po pierwsze, nabyta przez nich wie-
dza, po drugie, odzyskana przez nich rado$¢ zycia staly si¢ jedna

=

z pierwszych pobudek do napisania niniejszej ksiazki.
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Co moge i chce
przekazac w tej
ksigzce?

Twoje serce wraz z jego polem rezonansowym wywiera bezpo-
$redni wplyw na stan twojego fizycznego, a takze emocjonalnego
zdrowia. Dodam, ze stuszno$¢ powyzszej zaleznosci zostala nie
tylko wielokrotnie przebadana, lecz takze udowodniona nauko-
wo (patrz: s. 43—45).

W niniejszej ksigzce krdtko naswietlg ci nie tylko samo zagad-
nienie rezonansu magnetycznego Serca, ale takze kwestif; prawa
rezonansu oraz sposobu jego dziatania. Poznasz réwniez metody
neutralizowania pola rezonansowego twojego serca oraz dowiesz
si¢, w jaki spos6b da si¢ zneutralizowad wpltyw wszystkich niewy-
jasnionych zjawisk, jakich miale$ okazj¢ dozna¢ w swoim zyciu.
Ponadto przedstawig ci istotne dla wszystkich istot zywych ogél-
ne powigzania, ktére wynikaja z Pigciu Praw Natury (patrz: rys.
nr7,s. 41).

W trakcie osobistego leczenia, w obrgbie procesu umiarkowa-
nego pobudzenia, stosuj¢ tez elementy pomocnicze, takie jak: za-
gadnienia z zakresu psychosomatyki (chodzi tu o kwesti¢ mowy
ciata oraz ustalenie przyczyn pojawiania si¢ w nim objawéw so-
matycznych) oraz opracowang przeze mnie metode pracy z cia-
tem (a wihasciwie z jego przeptywem energetycznym). Podjecie
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tych krokéw nie tylko utatwia oderwanie si¢ od obcych energii,
ale usprawnia réwniez przebieg procesu transformacji pamigci
komoérkowej twojego organizmu.

Dzigki temu otrzymasz doktadny i kompleksowy wglad
w podstawowe i najwazniejsze zarazem problemy, ktére powi-
niene$ koniecznie zneutralizowa¢ i oderwad si¢ od nich, gdyz to
jest warunek czekajacego na ciebie rozwoju twojej osobowosci
otwartego serca. Dodatkowo nauczysz si¢ uzywaé swojego serca
niczym kompasu — i co najwazniejsze — zaczniesz ufaé swojej
whasnej energii.

W przypadku cigzkich chordéb psychicznych lub fizycznych
zalecam, zeby podjecie przez chorego opisanego tu wezesniej
sposobu leczenia odbywato si¢ pod opiekg lekarza, terapeuty lub
przeszkolonego coacha. Co si¢ za$ tyczy poje¢ uzdrawiania rezo-
nansowego energia serca oraz techniki umiarkowanego pobudze-
nia, nalezy je rozumie¢ jako dziatania towarzyszace zwalczaniu
wyczerpania lub syndromu burnout.

Kazdy dzigki swojej sile woli oraz aktywnemu dzialaniu (czy-
li dzigki samostanowieniu) jest w stanie pobudzi¢ wlasny orga-
nizm do samoleczenia. To ty ponosisz odpowiedzialnos¢ za swoje
zdrowie; lekarze, terapeuci, coachowie badZ leki moga ci¢ tylko
wspierac i ci asystowaé. OdpowiedZ na pytanie, jaka decyzje po-
winiene$ podjaé, jesli chodzi o kwesti¢ twojej witalnosci i zdro-

wia, znajdziesz w sobie.
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Dla kogo
jest ta ksigzka?

Niniejsza ksigzka ma stuzy¢ przede wszystkim jako pomoc zaréw-
no w rozpoznawaniu przyczyn pojawiania si¢ w twoim zyciu ob-
cych energii oraz jej oddziatywania na ciebie, jak i w zrozumieniu
przez ciebie istoty wynikajacych z ich obecnosci, obciazajacych
ci¢ fizycznych i emocjonalnych reakcji. Dzigki temu bedziesz
zdolny do odseparowania si¢ od nich oraz do ich zneutralizo-
wania. Niniejsza publikacja przyda si¢ réwniez tym, ktérym na
drodze zyciowej towarzysza dreczace ich stany wyczerpania i kté-
rzy cheg jednoczesnie dojé¢ do fadu ze swoja przesztoscia. Lek-
tura umozliwi ci uswiadomienie sobie nieznanych ci dotychczas
i ograniczajacych ci¢ blokad, a dzi¢ki tej wiedzy bedziesz mégt
dokona¢ zmian zyciowych potrzebnych do spetnienia od dawna
skrywanych przez twoje serce pragnier.

Neutralizacja nacechowanych negatywnie obcych energii
w obrgbie pola rezonansowego twojego serca powinna by¢ zaréw-
no dla ciebie, droga czytelniczko, jak i dla ciebie, drogi czytelni-
ku — niczym ster nadajacy rozstrzygajacy kierunek wizji jakosci
twojego upragnionego zycia, ktérg nie tylko bedziesz w stanie
samodzielnie przywrécié, lecz takze jednoczesnie zdotasz ja na
state utrzymacd.
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