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Przedmowa

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,
w celu poszerzenia i uzupełnienia wiedzy na temat metody 

tak zwanego uzdrawiania rezonansowego energią serca, za-
wartej w książce pod tytułem Herz-Resonanz-Coaching, zają-
łem się również kwestią negatywnych wpływów energetycznych 
oddziałujących na człowieka, które w uproszczeniu określiłem 
mianem obcych energii. Pod pojęciem „obce energie” należy ro-
zumieć te zjawiska, które z niewiadomych przyczyn nieustannie 
nas dotykają i wzbudzają w nas nieufność, gdyż nie należą do 
„istoty naszej egzystencji”. Dzięki intensywnej pracy badawczej 
oraz wiedzy nabytej w mojej codziennej pracy coachingowej − 
jak i  dzięki zastosowaniu prawa rezonansu − mogłem odkryć 
przyczyny tych niezwykłych zjawisk.

A są to przede wszystkim:
1. Prastare i nikomu już obecnie nieznane procesy, wzorce, dzia-
łania, uczucia, myśli itd. – czyli wszystko to, co zostało już raz 
powiedziane, pomyślane, przeżyte lub uczynione.

W dawnych czasach wiele z nich zostało bowiem wyrażonych 
właśnie pod postacią rozmaitych ślubów, przyrzeczeń, przysiąg 
bądź też wyrokowań na wieki wieków. Pokazują to chociażby 
takie stwierdzenia, jak: „zostań potępiony/przeklęty na wieki 

Kup książkę
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wieków”. Tego typu zaklęcia cechują się ogromną siłą oddziały-
wania. Zostały wypowiedziane z intencją skazania kogoś na okre-
ślony los na wieki wieków, więc mogą oddziaływać na ciebie aż 
po dzień dzisiejszy. 

Dzięki badaniom – i to zarówno tym z dziedziny fizyki kwan-
towej, jak i dotyczącym samej energii – wiadomo, że informacje 
są przechowywane jako energia. W sytuacji, gdy dana osoba cią-
gle mierzy się w swoim codziennym życiu z niezrozumiałymi dla 
niej wydarzeniami, może chodzić właśnie o owe energie, których 
źródła należy szukać wiele lat wstecz. W takim przypadku wyżej 
wspomniane energie powinny zostać usunięte bądź zneutralizo-
wane. Sposoby rozwiązania tego problemu podsuwam w niniej-
szej książce.

2. Potężne negatywne energie lub istoty oraz skutki ich oddzia-
ływania. Obce energie wywierają decydujący wpływ na two-
je myśli, uczucia oraz działania, ponieważ  są przyczepione do 
pola rezonansowego twojego serca lub „zagnieździły się” w tobie 
samym.

Odnieśmy się do Pięciu Praw Natury (patrz: s. 41): wiesz, że 
nadmienione wcześniej informacje działają, dopóki są zapisane 
w człowieku, i do czasu, gdy są przyciągane przez jego magnes 
sercowy zgodnie z  prawem rezonansu. Obowiązuje tu zasada: 
podobne przyciąga podobne. Wszystko, co zostało zapisane 
w twoim ludzkim polu informacyjnym jako wiadomość, zostaje 
umieszczone również w pamięci komórkowej zarówno twojego 
fizycznego, jak i energetycznego ciała, a ostatecznie jest przycią-
gane przez nasz tak zwany magnes sercowy. Proces ten przebiega 
zupełnie bezwiednie i niezależnie od tego, czy tego chcesz, czy nie.

Opracowane przeze mnie działania neutralizujące tak zwane 
obce energie wykorzystują prawo rezonansu do uzmysłowienia 
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Przedmowa

czytelnikom zasięgu wpływów tychże energii, jawiących się jako 
niedefiniowalne i tajemnicze. Dzięki niniejszej książce zyskujesz, 
drogi czytelniku, nie tylko niebagatelną wiedzę fachową, lecz tak-
że dodatkowe narzędzia pomocnicze, które możesz z łatwością 
wykorzystać. Ponadto dowiesz się więcej na temat blokad ener-
getycznych, które mogą wywoływać fizyczne objawy wpływające 
na stan twojej witalności.

Nieustanne traktowanie głowy, serca i ciała jako jedności jest 
bowiem warunkiem zachowania zdrowego życia. Dlatego oprócz 
podjęcia działań neutralizujących obce energie, za każdym razem 
zalecam również pracę z ciałem energetycznym pod okiem spe-
cjalisty lub pracę z przepływem energetycznym (przedstawioną 
przeze, mnie w niniejszej książce). Podjęcie tych działań jest istot-
ne, gdyż wolne przepływy energetyczne w ludzkim organizmie 
oraz silnie ugruntowana i otwarta przestrzeń serca stanowią jeden 
z podstawowych warunków udanego życia.

Bardzo się cieszę, drogi czytelniku, że mogę przybliżyć ci wie-
dzę, dzięki której sam będziesz w stanie zauważyć, co się z tobą 
− i u ciebie − tak naprawdę dzieje.

Mnóstwo mocy w twym sercu życzy ci twój

Claus Walter, April 2019
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Wstęp

Droga czytelniczko, drogi czytelniku,
książka, którą trzymasz w swych rękach, to prawdziwy skarb, 

ponieważ dzięki działaniom neutralizującym obce energie, opi-
sanym w niej, można cieszyć się w pełni zdrowym i udanym ży-
ciem. Zwykle ignorujesz spotykające cię negatywne przepływy 
obcych energii, nie dostrzegasz bowiem tego, jak ściśle łączą się 
one z obciążeniami karmicznymi i  twoim zdrowiem – lub po 
prostu nie reagujesz na nie, bo wywołują w tobie strach. Jednak 
jeśli podejmiesz działania neutralizujące, a dzięki temu zarówno 
twoje samopoczucie, jak i stan energii życiowej ulegną diame-
tralnej poprawie – powiązania te staną się dla ciebie oczywiste. 
Twoje lęki znikną, gdy zauważysz, że odzyskałeś kontrolę nad 
swoim życiem.

Żyjesz w dualnym świecie dobra i zła, ofiar i sprawców, a tak-
że prawdy i fałszu. Nie jest to jednak jedyna otaczająca cię rzeczy-
wistość. Patrząc z szerszej perspektywy, można stwierdzić, że nie 
ma mowy o żadnej dualności, ponieważ jeśli osiągniesz pewny 
stopień świadomości, jesteś w stanie ją przezwyciężyć. 
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Życie, które przeżywasz w  swoim fizycznym ciele, mieści 
w sobie sporą przestrzeń dla doświadczeń. Wszyscy nosimy wiele 
masek i odgrywamy wiele ról. Jednak to ważne, abyś nie tylko 
nie pozwalał już innym na wciąganie cię w zabawę polegającą 
na odgrywaniu ofiary i  sprawcy, lecz żebyś nauczył się okazy-
wać im swoje zrozumienie oraz współczucie. W przeciwnym ra-
zie będziesz postrzegać ich jako tych złych, którzy wyrządzili ci 
krzywdę. W ten sposób oddasz im swoją moc sprawczą i odpo-
wiedzialność, na skutek czego ustawisz się w roli ofiary i popad-
niesz w rozgoryczenie. A przecież twoje życie wcale nie musi być 
ciężkie! Może być szczęśliwe i w pełni cię zadowalać!

Żyjemy w czasach przełomu i odczuwamy gwałtowne zmia-
ny – i to zarówno 3zachodzące w dziejach świata, jak i te w na-
szym życiu osobistym. Wszystko to dzieje się pod wpływem 
działania potężnej energii przeobrażeń, którą odkrywa obecnie 
wielu przyrodników. Zatem musisz podjąć jakąś decyzję,  wziąć 
odpowiedzialność za własne życie i  zaadaptować ograniczają-
cy cię stary balast do nowych okoliczności. Sprostanie niektó-
rym z  owych wymagań życiowych będzie sprawiać ci radość 
i przychodzić z  łatwością. Wszystko natomiast, co może być 
dla ciebie trudne, należy rozpoznać i zrozumieć, dzięki czemu 
ostatecznie zdołasz się od tego uwolnić. W ten sposób staniesz 
się niczym wprawny surfer, który pozwala nieść się fali dla wła-
snej korzyści.

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33we_ebook


Wstęp

W dokonaniu ogromnych postępów na drodze do tego celu 
pomoże ci podjęcie działań neutralizujących obce energie. Sam 
zresztą widzę – i  to zarówno w  swojej pracy zawodowej jako 
coach, jak i  podczas prowadzonych przeze mnie seminariów 
oraz szkoleń w centrum Reinklang I – jak łatwo ludzie odzy-
skują wówczas siły i radość życia. Dzięki współpracy z Clausem 
Walterem udało się nam stworzyć synergię, w następstwie której 
z radością dzielimy się z wieloma osobami naszym wieloletnim 
doświadczeniem oraz wiedzą.

Chciałbym życzyć ci, byś dzięki lekturze niniejszej książki za-
równo nabrał wyzwalających cię przekonań, jak i doznał radości 
w sercu.

Pozdrawiam cię z całego serca

Kurt Meier
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Wprowadzenie  
do książki

W 2004 roku doświadczyłem ciężkiego wypalenia zawodowego. 
Przeszedłem mnóstwo badań medycznych oraz terapii, a dzię-
ki samorefleksji i  podjęciu edukacji wróciłem do zdrowia. To 
doświadczenie skłoniło mnie do rozpoczęcia intensywnej pracy 
badawczej nad różnymi sposobami leczenia takich stanów i ich 
skutków. Wtedy też rozkwitło we mnie żarliwe pragnienie odkry-
cia metody na skuteczniejsze i zarazem szybsze przezwyciężenie 
uczucia wyczerpania. Owocem tych badań stała się technika tak 
zwanego uzdrawiania rezonansowego energią serca (patrz: s. 45), 
która rozwinęła się w ciągu ostatnich siedmiu lat. Ta innowacyjna 
metoda leczenia polegająca na wywoływaniu u chorych umiar-
kowanego pobudzenia prowadzi do całkowitego oraz utrzymu-
jącego się ożywienia, zarówno u osób wyczerpanych, jak i u tych 
borykających się z syndromem burnout – i to zaledwie w ciągu 
kilku miesięcy. Równie istotny jest tutaj fakt, że uzdrawianie re-
zonansowe energią serca stanowi jednocześnie cechującą się na-
der wysoką skutecznością strategię profilaktyczną.

Ponadto technika ta może okazać się efektywna także w przy-
padku rozwiązywania konfliktów między poszczególnymi osoba-
mi. Przykładami jej zastosowania mogą być chociażby problemy 
małżeńskie i partnerskie czy nadchodzące zmiany życiowe związa-
ne z początkiem nowego życia prywatnego bądź też zawodowego. 
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Równie dobrze posłuży także podczas pracy nad ustaleniem wizji 
oraz celu osiągnięcia przez nas spełnionego życia. Oprócz tego, 
jako uchodząca za skuteczny sposób rozwiązywania konflik-
tów, doskonale sprawdza się także w przedsiębiorstwach. I nie 
chodzi tu tylko o same ich zespoły, lecz też o kwestię rozwoju 
kompetencji zawodowych kadr kierowniczych oraz pracowni-
ków, podejmowanego w ramach zakładowej opieki zdrowotnej 
i w celu wdrożenia w owych firmach procesów zarządzania zmia-
ną i innowacjami.

Ba, mało tego – w latach 2010–2019 dzięki metodzie uzdra-
wiania rezonansowego energią serca, w trakcie bezpośrednich se-
sji coachingowych do pełnego zdrowia udało się powrócić prawie 
aż 600 osobom.

W sierpniu 2013 roku owa technika uzdrawiania została od-
znaczona nagrodą w kategorii innowacyjności przez takie organi-
zacje, jak: Schweizerischer KMU-Verband, Idee Suisse, Start-Up 
oraz Messe Emex. Ten sukces oczywiście bardzo motywuje – za-
równo mnie samego, jak i mój zespół, do tego, ażeby dalej po-
dążać wyznaczoną przeze mnie drogą, a także do przekazywania 
łatwej do zastosowania w praktyce wiedzy możliwie jak najwięk-
szej liczbie osób.

Ten, kto jest wizjonerem wśród innych, 
wpierw jest przez lata często wyśmiewany. 

Jednak gdy jego odkrycie zostaje wreszcie zrozumiane, 
wówczas wszyscy uznają je za oczywiste.

Wilhelm Busch
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Wprowadzenie do książki 
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Dlaczego napisałem  
tę książkę?

Podczas mojej pracy coachingowej zauważyłem, że u wielu moich 
klientów pojawiają się podobne i z początku zupełnie niezrozu-
miałe zjawiska, co w rezultacie prowadzi do nagłego porzucenia 
przez nich praktykowanej przeze mnie metodyki lub raczej do 
ponownego pojawienia się u  nich problemów, wykluczonych 
przeze mnie kilka tygodni wcześniej. Oczywiście z powodu tych 
okoliczności klienci tracili wiarę w swoje ponowne ożywienie.

Dla mnie samego natomiast rzeczone zjawiska od zawsze sta-
nowiły okazję do dalszych badań. Analizowałem wypowiedzi mo-
ich klientów, bazując na wiedzy o prawie rezonansu (patrz: s. 43), 
a następnie porównywałem je z opisywanymi przez nich uczucia-
mi oraz przeżyciami. Wiele z nich nie pasowało do znamiennego 
dla danych osób stylu bycia i pozostawało w sprzeczności z ich 
osobistymi zapatrywaniami. Oni sami zresztą stwierdzali: „postę-
puję w ten sposób, choć wcale tego nie chcę” lub „atakuję innych 
ludzi (czyli kompromituję, tłamszę, nie traktuję poważnie, dys-
kredytuję lub wręcz dyskryminuję), chociaż w głębi duszy jestem 
przecież dobrym człowiekiem”.

Jeżeli jednak zaczniesz szukać przyczyn powyższych pro-
blemów, posługując się w  tym celu tak zwaną mapą życia 
(patrz: s. 188), będziesz w stanie określić kilka z nich. Mimo 
wszystko wiele przypadków pozostawało pod dużym znakiem 
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zapytania również dla mnie, przez co czułem się wtedy kom-
pletnie bezradny.

W następstwie dwuletniego procesu badawczo-rozwojowego 
i dzięki pracy z wieloma klientami, terapeutami i specjalistami 
powstała koncepcja tak zwanego procesu uwolnienia. Dodam, 
że przeprowadzone przeze mnie w tym zakresie badania obejmo-
wały między innymi analizy historycznych wzmianek na temat 
pracy z ciałem energetycznym i działania obcych energii, które 
są dziełem niegdysiejszych lekarzy oraz terapeutów. Ponadto za-
uważyłem, że oprócz kwestii prób zrównoważenia przekazu za-
wartego w podaniach przekazanych przez wcześniejsze pokolenia 
lub przodków istnieją również inne, jednakowo ważne problemy 
– i to właśnie one powinny zostać wyeliminowane w pierwszej 
kolejności. Punkt wyjścia do wyjaśnienia sensu istoty twojego 
jestestwa stanowią cztery powiązane ze sobą i oddziałujące na 
człowieka „bloki” (patrz: rys. nr 2).
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Dlaczego napisałem tę książkę? 
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W następstwie wcześniej wspomnianych okoliczności opra-
cowałem kolejną koncepcję: nowych rodzajów czynności neu-
tralizujących obce energie, których celem jest odizolowanie się 
od pochodzących z nich wpływów energetycznych. Terapia ta 
osiągnęła niebywały sukces, gdyż nie tylko okazała się kluczem 
do rozwikłania całego problemu, lecz także umożliwiła opis ogól-
nego procesu skutecznego dojścia do ładu z samym sobą (patrz: 
rys. nr 2, 3).

Czynności eliminacyjne opisane w  mojej pierwszej książ-
ce Herz-Resonanz-Coaching wpływają na przebieg rozwiązania 
problemu i skutkują powstaniem czasowo-logicznego porządku 
całego procesu oraz pozwalają na podjęcie późniejszych czynno-
ści neutralizacyjnych w sposób konstruktywny. Rozwój twojej 
osobowości przebiega więc już bez dalszych zakłóceń (patrz: rys. 
nr 3). Korzyści, jakie odnieśli moi klienci w następstwie podję-
tych przez nich działań czyli po pierwsze, nabyta przez nich wie-
dza, po drugie, odzyskana przez nich radość życia stały się jedną 
z pierwszych pobudek do napisania niniejszej książki.
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Co mogę i chcę 
przekazać w tej 
książce?

Twoje serce wraz z jego polem rezonansowym wywiera bezpo-
średni wpływ na stan twojego fizycznego, a także emocjonalnego 
zdrowia. Dodam, że słuszność powyższej zależności została nie 
tylko wielokrotnie przebadana, lecz także udowodniona nauko-
wo (patrz: s. 43–45).

W niniejszej książce krótko naświetlę ci nie tylko samo zagad-
nienie rezonansu magnetycznego serca, ale także kwestię prawa 
rezonansu oraz sposobu jego działania. Poznasz również metody 
neutralizowania pola rezonansowego twojego serca oraz dowiesz 
się, w jaki sposób da się zneutralizować wpływ wszystkich niewy-
jaśnionych zjawisk, jakich miałeś okazję doznać w swoim życiu. 
Ponadto przedstawię ci istotne dla wszystkich istot żywych ogól-
ne powiązania, które wynikają z Pięciu Praw Natury (patrz: rys. 
nr 7, s. 41).

W trakcie osobistego leczenia, w obrębie procesu umiarkowa-
nego pobudzenia, stosuję też elementy pomocnicze, takie jak: za-
gadnienia z zakresu psychosomatyki (chodzi tu o kwestię mowy 
ciała oraz ustalenie przyczyn pojawiania się w nim objawów so-
matycznych) oraz opracowaną przeze mnie metodę pracy z cia-
łem (a właściwie z  jego przepływem energetycznym). Podjęcie 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_33we_ebook


Negatywne wpływy energetyczne

28

tych kroków nie tylko ułatwia oderwanie się od obcych energii, 
ale usprawnia również przebieg procesu transformacji pamięci 
komórkowej twojego organizmu.

Dzięki temu otrzymasz dokładny i  kompleksowy wgląd 
w podstawowe i najważniejsze zarazem problemy, które powi-
nieneś koniecznie zneutralizować i oderwać się od nich, gdyż to 
jest warunek czekającego na ciebie rozwoju twojej osobowości 
otwartego serca. Dodatkowo nauczysz się używać swojego serca 
niczym kompasu – i  co najważniejsze – zaczniesz ufać swojej 
własnej energii.

W przypadku ciężkich chorób psychicznych lub fizycznych 
zalecam, żeby podjęcie przez chorego opisanego tu wcześniej 
sposobu leczenia odbywało się pod opieką lekarza, terapeuty lub 
przeszkolonego coacha. Co się zaś tyczy pojęć uzdrawiania rezo-
nansowego energią serca oraz techniki umiarkowanego pobudze-
nia, należy je rozumieć jako działania towarzyszące zwalczaniu 
wyczerpania lub syndromu burnout.

Każdy dzięki swojej sile woli oraz aktywnemu działaniu (czy-
li dzięki samostanowieniu) jest w stanie pobudzić własny orga-
nizm do samoleczenia. To ty ponosisz odpowiedzialność za swoje 
zdrowie; lekarze, terapeuci, coachowie bądź leki mogą cię tylko 
wspierać i ci asystować. Odpowiedź na pytanie, jaką decyzję po-
winieneś podjąć, jeśli chodzi o kwestię twojej witalności i zdro-
wia, znajdziesz w sobie.
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Dla kogo  
jest ta książka?

Niniejsza książka ma służyć przede wszystkim jako pomoc zarów-
no w rozpoznawaniu przyczyn pojawiania się w twoim życiu ob-
cych energii oraz jej oddziaływania na ciebie, jak i w zrozumieniu 
przez ciebie istoty wynikających z ich obecności, obciążających 
cię fizycznych i  emocjonalnych reakcji. Dzięki temu będziesz 
zdolny do odseparowania się od nich oraz do ich zneutralizo-
wania. Niniejsza publikacja przyda się również tym, którym na 
drodze życiowej towarzyszą dręczące ich stany wyczerpania i któ-
rzy chcą jednocześnie dojść do ładu ze swoją przeszłością. Lek-
tura umożliwi ci uświadomienie sobie nieznanych ci dotychczas 
i ograniczających cię blokad, a dzięki tej wiedzy będziesz mógł 
dokonać zmian życiowych potrzebnych do spełnienia od dawna 
skrywanych przez twoje serce pragnień.

Neutralizacja nacechowanych negatywnie obcych energii 
w obrębie pola rezonansowego twojego serca powinna być zarów-
no dla ciebie, droga czytelniczko, jak i dla ciebie, drogi czytelni-
ku – niczym ster nadający rozstrzygający kierunek wizji jakości 
twojego upragnionego życia, którą nie tylko będziesz w stanie 
samodzielnie przywrócić, lecz także jednocześnie zdołasz ją na 
stałe utrzymać.
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