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Droga czytelniczlzo,

Jestem Roélinnq Weclimq, uzdrowiciellzq, jasnowidzch
oraz rclzennq Inclianleq Taino z Kul)y. Mam éwiaclomoéé, ze
to o czym mowie, jest prawdq. Wszyscy jestesmy po}qczeni
ze sobal oraz z Ziemig, na 12’c6rej mieszlzamy. Ta Magia jest
(lostqpna dla nas Wszystlzich... ale musimy podjqé decyzjq,
czy chcemy z niej slzorzysta.é iwyclobyé naszg moc, aby zmie-
ni¢ ten Swiat.

Nie jest to latwe! Postawa ta wymaga poéwiecenia i wiary
— wiary w Wyleonywanq przez ciebie prace oraz w posiadanq
przez ciebie moc. Mimo ze pochodlze; zZ rodziny pralztyleujq—
cych Wiedzm, sama od czasu do czasu Zmaga}am si¢ z tym
poéwieceniem i wiara, 1ziedy stawalam przed wyzwaniami,
a nawet spustoszeniem w swoim zyciu; rzeczami, ktsre do-
tylzajq nas wszystlzicll. Jeclnalz za 12aic1ym razem Magia wy-
ciqga}a mnie z Hopotéw. Roéliny pomog}y mi przezwyciezy¢

moje 16212i, zapewni}y mi schronienie, zachqtq, milogé, 1ziedy
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przemawia}y do mnie g}osem matki Ziemi; g}osem, 12tc’)ry
od]oija sie echem w nas wszystlzich.

Mozesz zrobi¢ tak samo. Mozesz Zamlznqé oczy, znalezé
wewnetrzng cisze oraz pos}uchaé, co szepcze do ciebie Matka
Ziemia. Ona méwi Jestes silna. Jestes magiczna. Jestes isto-
tg Swiatha, ognia, pokoju i mroku. Jestes pigkna we wszystkic]q
swoich sprzecznos’ciack.

Taka wlasnie jest Wiedzma. Nie boi sie zlozonosci, nie
boi si¢ Swieci¢ swoim czystym swiatlem, a Roglinna Wiedz-
ma idzie o krok dalej , szulzajqc glgl)szego zwiqzlzu z Matlzq
Ziemia za poérednictwem wszys’tlzich istot iywych, pracujgc
z nimi, nawigzujac z nimi przyjaznie i lzochajqc je. Kiecly
Roslinna Wiedzma rozwija swoja pralztylzq, jej moc roénie —
iwten sposék roénie moc Matki Ziemi.

Nasza matka potrze]:)uje pomocy. Codziennie pada oﬁarq
atakow. Jej morza umieraja, jej drzewa p%ona‘, jej stworzenia
wymierajg. Kochanie jej 1 chronienie jest naszym Swietym
obowiqzlziem, poniewaz ona zawsze nas kocha i chroni.

W takim razie skad mozesz wiedzie¢, czy jestes Roglinng
medimq?

Jeéli Wylora}aé te lzsiqilzq, prawdopodol)nie juz nia jeste§.
Juz zostalag wezwana przez Ma’cleq Ziemie do pracy z jej
Magia... i prawclopoclol)nie codziennie pracujesz ze swoja
Magia, nawet nie zdajqc sobie z tego sprawy.

Roglinna Wiedzma stanowi jeclnoéé z Ziemiq i clziqlzu—
je za éwiete ja. Jest obroﬁczyniq swojej matki, ucielesnie-
niem Magii. Uznaje pory roku oraz przynoszone przez nie
przes}ania, 1elzcje oraz quroéé. Widzi pie;lzno w cylzlach zy-
cia, émierci i odrodzeniu. Ksigzye i gwiazdy s}uiq jej za bo-

ski lzompas, pomagajac jej przel)yé clrogq z czystym sercem.
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WITAJ W MAGII ROSLIN

Roélinna Wiedzma uprawia naturalnq Magie, poniewaz pra-
cuje z naturg w celu uziemienia, zréwnowazenia i zmiany
swojego zycia, wyleorzystujqc iywio}y do uleczenia siebie i in-
nych. Troszezy sie o éroclowislzo, tak jale dba o siebie.

To jestem ja. To jestes ty, jeieli tak zdecydujesz. Krocz tq
écieilzq ze mng, a razem podniesiemy wil)racje §wiata, ko-

chajqc, chroniqc 1 wzmacniajgc cale 7ycie na Ziemi.

Z pozdrowieniami

Juliet
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Rytual namaszezania ksigzKi

W mojej pierwszej ksigzce Sekretna magia. Prawdziwe zakle-
cia magiczne, rytualy oraz eliksiry na mitos¢, szczescie, pieniq-
dze, a takze uzdrowienie ciata i umystu poprositam czytelnikow
o namaszczenie ksiazki, aby aktywowac zaklecie, ktore ukry-
tam miedzy stronami. To pozwolito im na potaczenie sie
z ksigzka i zamienito jg w wyrocznie, mogacg ich przeprowa-
dzi¢ przez magiczng podroz.

W tej ksigzce chciatam zrobic cos nieco innego. Ten ry-
tuat przebudzi i wzmocni twoje pofaczenie zarowno z Matka
Ziemia, jak i twoim wewnetrznym ja. Wtedy publikacja sta-
nie sie symbolem paktu, jaki zawarfas z Ziemig — obietni-
ca kroczenia Sciezkg Roslinnej Wiedzmy. Sciezka ta szanuje
madrosc, medycyne oraz Magie, ktore zyjg w naszej Matce
Ziemi oraz ktore zawsze niesiemy ze sobg. Duchy naszych
przodkow przemawiajg do nas za posrednictwem Ziemi, za
pomocy gor, rzek, oceanow, nieba, jaskin, skaf, zwierzat,

drzew, roslin, ziemi, kosci, korzeni... oraz ja.

SKLADNIKI

Ziemia jest wszystkim, czego potrzebujesz do tego rytuatu.
Moze to by¢ przestrzen w twoim ogrodzie lub — jezeli masz
ogrod zimowy — doniczka z ziemia.

Przygotuj cos do zasadzenia — dowolne nasionio, kto-
re do ciebie przemawia, poniewaz do tego rytuatu nada-
je sie kazda roslina. Zaufaj swojemu instynktowi i wybierz
to, co uwazasz za stuszne dla swojej praktyki jako Roslinnej
Wiedzmy. Co reprezentuje rodzaj magicznych dziatan, kto-
re chcesz wykonywac?
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WYKONANIE

& 7Znajdz ciche miejsce. Jezeli jestes w parku, w lesie lub
na swoim podworku, znajdz wygodne miejsce do sie-
dzenia na Ziemi. Jezeli jestes w pomieszczeniu, otworz
okna i usigdz na podfodze obok swojej doniczki. Oczysc
swoj umyst z wszelkich hatasow. Wez gteboki wdech
i rozluznij ciato.

& Potbz nasiono na swojej ksigzce i nakryj je dtoami.
Zamknij oczy i wez 3 gtebokie wdechy.

& Przy czwartym wydechu wypusé powietrze ze styszal-
nym mruczeniem. Wybierz tonacje, ktora jest dla ciebie
komfortowa i wizualizuj zielone Swiatfo promieniuja-
ce z twoich dfoni na nasiono. Pozwol mu uformowac sie
w ogromna rekawice wibracji, ktora otacza ksiazke i cie-
bie. Zamrucz w ten sposob 3 razy.

& Siedzgc w tym zielonym Swietle, podnies nasiono. Wy-
szepcz do niego: ,Jestem tobg, a ty mna. Poswiecam
sie sobie, Ziemi oraz mocom”.

& Posadz nasiono delikatnie i z mitoscia.

& Przycisnij ksigzke do serca. Wyszepcz: ,,Razem jestesmy
w harmonii z celem i podrozg. Przynies mi przewodnic-

two, poniewaz sie poswiecitam”.

la Lsiqz’éa stanowi teraz twojq ros’/innq wyrocznig.
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Jeieli nie czujesz swoich przodlz(')w
Wil)rujqcych we Wszystlzich roélinach,
drzewach, rzelzach, oceanacl‘l, g’(’)racll i sobie...

nie mozesz poczul swojej praW(].y.

—
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CZYM JEST
MAGIA ROSLIN?

loaclajmy precyzyjniej i zyslzajmy glql)sze zrozumienie, co
to znaczy ]3yé Roélinnq Wedimq 1w jalei sposé]a 12roczyé
tg écieilzq, 12térq juz zacze;}aé podqiaé. Pierwszym krokiem
jest swiadomosé sposo})u, w jalei indywidualne istoty na tym
Swiecie mowig i 120muni12ujq sie ze sol)az, 12iedy ich duchy sie

Splatajq.
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Natura si¢ nie spieszy,

ale Wszystlzo jest zrealizowane.

— Lao Tzu



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34d5_ebook

WYMNIANA

odziennie wokél nas na éwiecie dochodzi do wymiany.

Kwiaty zapewniaja pszczo}om nektar i py}elz, a pszczo}y
zapewniajg kwiatom érodki do rozmnazania sie. Wymiana ta
jest 120r2ystna, a nawet niezlaeg(lna dla obu stron.

To samo dzieje sie wéréd ludzi, poniewaz kazda relacja
stanowi wymiane.

W mojej kulturze wierzymy, ze Wszystleo ma swojego
ducha i WSZys’clzo zyje, tak jalz ludzie. Nasz rozwdj, nasza
ewolucja i nasze uzdrawianie nastepuja poprzez wymiane,
poniewaz leie(ly clajemy, to réwniez otrzymujemy. Wymia-
ny sa Wythleowe dla 12aidego dogwiadczenia, jednalz zawsze
muszg nastapié — nie mozemy po prostu bra¢, nie dajqc nic
W zamian. By}oby to niegrzeczne i niezgodne z naturalnq
wymiang zycia. Nie wesZ}a]nyé do czyjegos domu, nie otwo-
rzy}abyé lodswki, nie Zja(ﬂa})yé jedzenia, nawet nie pytajac
,Czy moge wejéé?”, czy nie méwigc — ,,Dzie;lzuje;", prawcla?

Wymiana moze przyl)ieraé rézne formy, jale powiedZe—
nie zwylzlego ,,dzie;lzuje;" po otrzymaniu przes}ania od rogli-
ny, przytulenie drzewa, ktére Zapewni}o ci cief od goracego
slofica, mocﬂitwy do rzeki, ktéra powita}a cig z otwartymi
ramionami lub zadbanie o teren poprzez sprzatniecie po-

zostawionych na nim $mieci. Kiedy dolzonujesz wymiany
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MAGIA ROSLIN

z naturg, tworzysz Zwiqzelz, 12tc’)ry staje sie silniejszy i bar-
dziej intymny z 12aidq wymiang, a takze piqlznq wiezig 1 zro-
zumieniem, 12ie(1y prZeleaZujesz energie tam i z powrotem.

Kiecly uprawiam cokolwiek w swoim ogroclzie, odprawiam
ma}y rytua}, aby podziqlzowaé ziemi, stoficu, deszczowi oraz
nasionom za wszystlzie ich wysiﬂzi, 12iedy tworza i1 urzeczy-
wistniaja ogréd pe}ny obfitoéci. Ponadto skladam poclziqleo—
wania plonom, lzie(ly sa gotowe do zebrania, za pozywienie,
jalziego dostarczajq mi i mojej rodzinie. Nigdy nie Liorq od
Ziemi nawet ga}qzlzi, nie pytajac jej najpierw o zgoclq, a na-
stepnie nie clziqleujqc za nig. To jest wymiana.

Ta éwieta wymiana z Matlzq Ziemig jest sposobem, w jalzi
powinno sie odczuwaé zycie 1 doswiadczaé go — jest to tak
naturalne jalz 12Wia’cy i pszczo}y. Kroczenie écieilzq Roélinnej
Weclimy pomoze ci zyé swoim zyciem w harmonii z ta wy-
miang 1 po}alczyé si¢ na nowo z istota, z tym kim naprawcleg

jestes, kiedy zrownowazysz rzeczywisto§é z duchowoéciq.
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CZYM JEST MAGIA?

est to odwieczne zagaclnienie. Czy Magia jest prawclziwa?
JCzym jest Magia?

Najprostsza odpowiedi na powyzsze pytania brzmi: , Tak.
Magia jest tobg”.

Jestemy magicznymi istotami; jestedmy nimi w pierw-
szej 1201ejnoéci, zanim jeszcze staniemy sie ciatem. Magia
jest jqzylziem, letéry moéwi prawdt;. Jest naszym sercem w du-
chu. Jest czymé, co nas ozywia, co karmi nasze emocje, na-
s73 milogé, nasza pasje i namietno$é oraz nasze dary.

Zatem prawda jest taka, ze Magia jest bardzo osobista,
a wiec jest inna dla 12ai(1ego z nas. Dla mnie Magia jest
l)ezwarunleowq mi}oéciq. Jest to mi}oéé, ktéra rozbrzmiewa
Z mojej duszy, odl)ijajqc sie echem w mojej rodzinie, moich
przodleach, Ziemi pod moimi stopami, wietrze w moich wlo-
sach oraz zdzblach traw muslzajqcych moje stopy.

Zapytaj siebie, czym dla ciebie jest Magia? Nie ma zlych
odpowie(lzi, poniewaz Magia jest twoja prawdq. Nigdy nie
miej Wq’cpliwoéci, ze jestes Magia. Nie jest ona czymé, co na-
1eiy Wy}qcznie do kilku wy]oraﬁcéw ani czym§, co olajawia sie
tyﬂzo W’cecly, kiecly masz wszys’clzie ,wiedzmowe narzqdzia”.
Magia jest dos’c@pna dla 12aidego, poniewaz zyje ona w nas
wszystlzich.
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MAGIA ROSLIN

Magia zyje w tobie. Ona jest tobq.

Nie potrze]oujesz niczego, co znajduje si¢ na zewnatrz
ciebie, a]ay uzyslzaé dostqp do swojej Magii — wszystlzo, co
potrze]aujesz, jest w tobie, jeieli aletywujesz sSwojg moc. ]alz
to zrobic? Stajac sie ucielegnieniem naszej prawdy. Laczy-
namy od uleczenia naszych umys}éw, cial i serc. Jeieli po}q-
czymy sie ze Wszystleim, co istnieje, otworzymy nasz §wiat na
nieograniczone mozliwoci. Zainspirowa}am tysigce Wiedzm
na $wiecie do obudzenia w sobie Wedimy 1 ani razu nie po-
wiedzialam, ze jest to szczegélny dar, 12téry mam tyﬂzo ja
ido 12térego nikt inny nie moze mie¢ dostqpu.

Magia to budzenie prawclziwych mocy, ktére juz posia-
dasz — aloy sta¢ sie tym, kim naprawd@ jestes.

W mojej pierwszej 1zsiqice Sekretna Magia. Prawd-ziwe
zauegcia magiczne, rytualy oraz e/iLsiry na mi/os‘c‘, szezescie,
pieniqaize, a takie uzdrowienie ciala i umys;u szczegé}owo
omawiam sposél), w jalzi obudzi¢ Magie w twoim zyciu. Wy-
jaéniam, ze jeéli wiesz, kim jestes, jeieli alzceptujesz 1 przyj-
mujesz 1eaidy Wspania}y i nie tak Wspania}y odcie, z jalziego
sie slzlaclasz, kochajqc kaidq czesé siehie najmocniej, jalz
potraﬁsz, dzialanie twojej magii moze osiggnaé swodj naj-
pe}niejszy potencjal. Mozesz odprawiaé naj]oardziej ckstra-
Wagancleie Zalzlqcia, przygotowywad elilesiry, Spiewaé mantry,
ustanawia¢ intencje — ale zadna z tych rzeczy nie zadziala
najpe}niej, jeieli energia w tobie nie jest pozytywna, jeieli

nie masz po}azczenia ze swoja prawdq.
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PRAWDZIWA MAGIA

zuje sie oclpowieclzialna za polzazanie ci, czym napraw-

dq jest Magia, jalz ona napraw&q dziala i slzqd rzeczywi-
Scie pochodzi. ]alzo mala (lziewczynlza nie miatam Z]oyt wiele.
Moi rodzice l)yli imigrantami z Ku}ay 1 Wszys’clzo, co posia-
daliémy przez dobre kilka lat, by}o z drugiej rqlei, znalezione
w slzlepie z artylzu}ami uzywanymi. N osiliémy takze uzywa-
ne ubrania podarowane przez Spo}ecznoéé. Wobec tego, jalz
moja mama, prawclziwa Wiedzma, pralztylzowa}a? Wylzorzy—
s’cywa}a to, co miala pod rqlzq. Wysy}a}a mnie na dwér, al)ym
nazbierala 12Wia’céw, szyszelz sosnowych, grzy]oéw, trawy, ro-
glin, galqzi oraz kamieni z rzeki, Zywicy z drzew oraz zisl z jej
ogroclu. Zbieralam to, czego potrzebowa}a. To otworzy}o mi
oczy na fakt, ze natura otacza nas Zewszqd 1jest Wszystlzim,
czego po’crze]oujemy do odprawiania Magii.

Magia Roslin pomoze ci dotrze¢ do tej prawdy, tej za-
chwycajqcej wzajemnej zalesmosci pomi@dzy naturg a Magig.
Mozna jg uprawiaé na tak wiele r(’)inych sposobéw —imam
nadziejeg, ze zapoznasz si¢ ze Wszys’clzimi — lecz najprostsza
i naj]oardziej Lezpoéredniq metodq jest praca z poszczegél—
nymi rolinami. Ksigzka ta przedstawi ci 200 moich uko-
chanych roélinnych prZyjacié} i przewodnilz(’)w, wyjaéniajgc

whasciwosci lecznicze i magiczne lzaiolego z nich. Dowiesz
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MAGIA ROSLIN

sie, jalz nawigzaé z nimi kontakt, w}qczyé ich do swoich za-
lzlqé oraz uczynié czeécia swojego codziennego zycia. Zrozu-
miesz, ze twoja Magia ]oqdzie ewoluowac’:, rozwijaé si¢ oraz
stawa¢ sie integralnq silaz twojego zycia — ale Jcyﬂeo Wtecly,
12iedy Zaalzceptujesz siebie jalzo indywidualnq jednostlzq oraz
czesé wiqlzszej calosci.

Wroé do siebie, do swojego prawdziwego domu. Do swojej

naturalnej religii, Ziemi.
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KIM JEST
FOSLINNA WIEDZMA?

Magia Roglin jest czym$ wiecej niz tyﬂzo écieilzq czy
praletylzq —jest palztem poSwiecenia zawartym miqdzy
Matleq Ziemia, ziemskimi duchami oraz wewnetrznym ja.
Jest to obietnica kroczenia écieilzq pe}naz poszanowania dla
quroéci, medycyny oraz Magii zyjacej w naszej Matce Zie-
mi i nas samych. Ziemia trzyma cluchy naszycl'l przocﬂzéw;
mowia do nas za poéreclnictwem natury. Géry, rzeki, oceany,
nie]oo, jaslzinie, slza}y, 12amienie, zwierzeta, (lrzewa, roéliny,
ziemia, koéci, korzenie oraz jazh — to sa sposo]oy, na jalzie
Roglinna Wiedzma komunikuje sie z Magig.

Roglinna Wiedszma stanowi jednoéé z Ziemig i uzna-
je éwiete ja. Szanuje pory roku, jalz rOéwniez niesione przez
nich przes}ania, lelecje 1 quroéé. Dostrzega piqlzno W Cy-
klach zycia, $mierci 1 odrodzeniu. Ksiezyc i gwiazdy sq dla
niej boskim kompasem i pomagaja jej lzroczyé po Sciezce
z czystym sercem i praw&al w jej duszy. Roslinna Wiedzma
pralztyleuje, Wyleorzystujqc naturalnq Magie. Pracujge z na-
turg w celu osiggniecia uziemienia, rOwnowagi oraz zmiany
swojego zycia, uzdrawia siebie i innych. Kocha érodowisko

naturalne tak bardzo jalz sichie.
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MAGIA ROSLIN

Magia Roslin nie jest Zaw}aszczajch pralztylzq — chociaz
niniejsza lzsiqilza odnosi sie do rdzennych i 12u1’curowych
praletylz z ca}ego §wiata, nigdy nie by}o moja intencjg, al)y
nazywaé je moimi w}asnymi lub rosci¢ sobie do nich prawo,
ktére mi nie przys}uguje. Ja sama jestem rdzennq Wedimau
ale nie czerpi¢ z rdzennej lzultury amerylzaﬁslziej, czynigc
z niej ,nowg’ écieileg 1 nazywajac swoja W}aan. Roglinna
Wiedzma nigcly Ly tak nie postqpi}a, poniewaz szanuje ona
tozsamosé innych. Pralztylza, lz’cérq ci polzazuje;, naleiy do
Wszys’clzich dzieci Ziemi. Nie ma ustalonyc}l regu}, nie ma
clobrych lub z}ych sposo]aéw na pralztylzowanie Magii Roglin.
Jest przeznaczona dla ciebie, alayé ja formowala i clopa.sowy—
wala w taki sposé]o, aby wspé}grala z tym, kim jestes jalzo
osoba.

Celem niniejszej 1zsiqi12i jest wzmocnienie ludzi, al)y we-
szli w swoj Wroclzony dar w postaci zdolnosci do po}qczenia
i 120munileacji 7 nasza Ziemig — do stania sie ucielesnieniem
Roélinnej Wedimy w ca}ej jej Magii.

Niniejsza 1esiqilea Wylzracza daleko poza same whagciwo-
sci lecznicze i magiczne roélin, poniewaz zawiera informa-
cje, ktére mozesz uzyslzaé jedynie ode mnie, w tym moje
doswiadczenia z roglinami i czego mnie one nauczy}y, wraz
z ich quroéeiq 1 sposobami ich wylzorzystania jalzo towa-
IZySZy W twoich czarach i zyciu codziennym. Roéliny, ziola
i korzenie to nie tyﬂzo wlagciwosci. Sa Zyjacymi, oddychajq—
cymi 1 rozmownymi magicznymi stworzeniami. Chcq ci po-
kaza¢, jalz sie komunikowaé¢ z roglinami, uczy¢ sie od nich

oraz pracowal z nimi. Slzqcl mozesz wieclzieé, czy roélina
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KIM JEST ROSLINNA WIEDZMA?

jest szczqéliwa czy nie? W tej 12siqice dowiesz si¢, w jalzi spo-
s6b rozumieé ich jqzylz dziqlzi energii i po}qczeniu - dziqlzi
Magii.

Magia Roglin pomoze ci ocUzryé prawcle; ulerytq w biciu
serca naszej Matki, qu)nienie s}yszalne ’cyﬂzo w’cedy, gdy do-
trzesz do swojej &uszy i prze]:)udzisz swoja prawdziwq ma-
drogé. Nauczysz si¢ przyjmowaé nature jalz nigdy przedtem,
poniewaz stajesz sie jednoéciq ze Wszystleimi stworzeniami
i wzmacniasz swojg Magie, al)y osia}gnqla swoj pe}ny poten-
cja}. Magia Roglin jest dla tych, 12’c6rzy tralztujq powaznie
przeleierowanie swojej pralz’tylzi na g}(—;bsza‘ écieilzq ducho-
wa 1 chcq nawigzad kontakt z chlrymi energiami zyjacymi

w naturze.
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KOMPENDIUM ROSLIN

FIOLEK AFRYKANSKI

Saintpaulia ionantha
&

PODSTAWOWE WtASCIWOSCI

milosé w]asna, ochrona

Fiolki a£rylzaﬁslzie, nazywane roéwniez saintpau/iami, po-
chodzq z Tanzanii oraz terenéw sqsiadu]’qcych z po}udnio—
wo-wschodniq Kenig na 120ntynencie a£ry12aﬁslzim. Ich
zZywe, piqlzne 12Wiaty natychmiast Wnosza kolor i zycie do
12a2clej przestrzeni, ale naleiy zaznaczy¢é, ze po}sudzanie ich
regularnego kwitnienia w domu wymaga dodatlzowej troski

1 uwagi.

WLASCIWOSCI LECZNICZE

wiaty i lidcie fiotka atrykanskiego sg jadalne. Majg mné-
Kuiaty 1 liccie fiolka afrykatskiego sq jadalne. Majq mnd
stwo witamin, w szczegélnoéci witaminy A i D. Jego liscie
wyleorzystuje sie ja]zo lzompres na siniaki oraz na gojenie si¢

ran, jale réwniez mozna go doda¢ do syropu na kaszel.

WtLASCIWOSCI MAGICZNE

Fiolki afrylzaﬁslzie to clivy w éwiecie roélin. Chodzi im o l)y—
cie najlepszq wersjg siebie. Pracuj z fiotkiem afrylzaﬁslzim,
jeieli chcesz przej$¢ na nowy poziom, zaréwno pod wzglq—
dem fizycznym, jalz i duchowym, poniewaz ta roglina uczy
nas, ze wymyélamy siebie wcigz na nowo i ze nie powinnismy
si¢ obawiaé porzucenia rzeczy, ktore juz nam nie s}uiq, po-
niewaz uwalniajqc je, otwieramy si¢ na nowy rozwdj i nowq

obfitosé w naszym zyciu.
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MAGIA ROSLIN

MADROSC ROSLIN

Fiolek afrylzaﬁslzi wie, jalz wazna jest milosé wlasna i chee,
ie]ayémy sie rozpieszcza}y. Przypomina nam o clostrzega—
niu piqlzna we wszys’cleim 1 cieszeniu sie lzaiclq minutg na-
szego zycia. Uwaza, ze zas}ugujesz na przyjemnoséci i ty
powinnas podzielaé to zdanie. Jednq z form troski o sama
siebie jest wyznaczanie granic — fiolek afryleaﬁslzi chee,
al)yé iy}a jalz najlepszym zyciem 1 robila to, co musisz,
a})y trzymacd tolzsycznych ludzi i sytuacje z dala od swo-
jego zycia. Jego przelzaz dla ciebie brzmi: Jestes Swigta,
a szacunck do siehie stanowi ostateczny akt milosci. Zaproé
go do swoich snéw, aloy pomc’)g} ci zo]aaczyc’: swoje zycie
wyrazniej — polzaie ci aspelzty twojego zycia, ktére wyma-

gaja uwagi.

FIOLEK MOTYLROWY

Viola sororia

\ ¥

PODSTAWOWE WLASCIWOSCI

roz1wdj duchow ) milosé
] Y

Fiolki rosng dziko i dobrze — tak dobrze, ze nielztérzy uwa-
zaja je za chwasty, chociaz ja nie! Sa z]oy’c uzyteczne i od
stuleci ceni sie je za Zapach i smak. Stanowig wazny sklad-
nik w przemyéle perfumeryjnym, jalz réwniez na(lajq sie
do jedzenia, chociaz uzywa sie¢ ich g}(’)wnie do nadawania

smaku cukierkom.
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WELASCIWOSCI LECZNICZE

Zaréwno 12Wia’cy, jalz i ligcie fiotka motyﬂzowego nadaj a sie do
jedZenia. Lagoclzq kaszel lub bsl garcua, jalz réwniez moga
zapobiegaé bslom g}owy. Mozna je Wylzorzystywaé do lecze-
nia zatwardzenia. Poza tym fiolek rno’cyﬂzowy moze }agodzié

stan Zapalny - cia}a, serca oraz umys}u.

WELASCIWOSCI MAGICZNE

Nileogo nie powinno zaskakiwaé, ze fiolek motyuzowy jest
kochankiem — jego liscie maja ksztalt serca! Pracuj z jego
ligémi i p}atlzami w celu opracowania silnie clzialajqcych
zalzlqé 1 napojow mi}osnych, lecz pamigtaj, zmuszanie
lzogoé do zakochania sie w tobie jest sprzeczne z natu-
ralnymi prawami tego §wiata i slzoﬁczy si¢ zranieniem
Wszystlzich zainteresowanych. Zamiast tego pracuj z fiol-
1ziem, aljy pielqgnowaé milogé, ktéra juz si¢ rozwija w spo-

séb naturalny.

MADROSC ROSLIN

chlroéciq fiolka motyﬂzowego jest duchowe poswigcenie.
Sprowadi go do swojego zycia, alay napqdza} twojego ducha
i na nowo obudzil milos¢ do pralztylzi &uchowej . Pomoze ci
]oy(': ]oardziej ocldanq, czynigc cie oclpowiedzialnaZ za twojg
w}aan praletylzez. Wszyscy go potrzelmjemy W naszym zyciu!
Kiedy énisz o fiolku mo’cyﬂzowym, otrzymujesz potezng wia-
domoéé od swoich przewodnilzéw, wiec rozejrzyj sie woko}
w swoim énie za wskazéwkami i znakami. Mog}abyé nawet
sprc’)lnowaé z nim porozmawiaé w swoim $nie, poniewaz on
sam moze réwnie dobrze ]3yé przewodnﬂziem, 12téry chee po-

rozmawiaé z tobq.
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GLOG

Crataegus

A3

PODSTAWOWE WtASCIWOSCI

uzclrawianie, milosé

G}c’)g, nazywany réwniez zajecza gruszlzau od wiekow Ly}
Swiety dla wielu rdzennych ludéw na ca}ym §wiecie. G}(’)g
ma male, cierplzie jagody oraz piqlzne biale lub rézowe kwia-
ty otoczone cierniami. W folklorze i Lajleach jest przecls’ca—

wiany jalzo magiczne drzewo.

WEASCIWOSCI LECZNICZE

Smaczne, jaclalne owoce g}ogu, wraz z kwiatami i lig-
émi sa 1eczniczym tonikiem wspierajgcym prace serca.
Jalzo ziolo odiywcze moze regenerowaé zniszczona tleanlzq
serca, wzmacniaé jego skurcze oraz regulowaé ciénienie
krwi. Wspomaga stawy, iy}y, §ciegna oraz Wiqzad}a. Po-
maga réwniez przy sprawach 12rqieniowych, poprawiajac
przep}yw krwi do 1zoﬁczyn. G}(’)g jalzo lekarstwo dziala la-
godnie, wiec herbata lub nalewka z niego moga ]nyé przyj-
mowane przez cuugi czas jaleo tonik wspomagajacy prace

serca i ukladu 12rqienia.

WLASCIWOSCI MAGICZNE

G}(’)g jest jednq z najpotqiniejszych istot uzdrawiajqcyc}l
i otwierajqcych serce. Potrafi uleczyé twoje serce po&
wzgledem fizycznym oraz duchowym oraz usunaé¢ bloka-

(Jy emocjonalne. Mozesz stworzyé z nim relach dziglzi
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meclytacji lub tszo poprzez przel)ywanie w jego obecno-
sci, ale jego lecznicze dzialanie moze pomobc ci wspieraé

to po}chenie.

MADROSC ROSLIN

Glég jest jednym z naszych najwspanialszych senioréw
i jale WSZyscy seniorzy dzieli si¢ swojq quroéciq i milo-
§cig, ktére posiaclajq glqhiq i cel. Jego milosé jest nieco
szorstka, a jednoczeénie }agodna - wydobywa to, co mu-
sisz uleczyé, lecz pomaga ci Wyp}ulzaé bal, nigdy nie zo-
stawiajac cie z tym samag. Jest bardzo slzrupulatny, wiec
oczelzuj silnie clzia}ajqcej , uzclrawiajqcej serce poclréiy, kie-

(ly z nim pracujesz.

Medytacyjna nalewka z glogu

Mozesz dostosowac ten przepis i wykorzystac w nim kazda jadalng
rosline opisang w niniejszej ksigzce. Przyjmij dawke 10 mililitrow
lub okoto dwoch tyzeczek. W tym wypadku gtog wydobedszie to,
czego sie kurczowo trzymasz, ukrywajac to przed Swiatem, a nawet
przed samg sobg.

SKLADNIKI
1 szklanka suszonych owocow glogu

Szklany stoik z nakretka

473 ml rumu lub wodki o 80% zawartosci alkoholu (mo-
zesz réwniez wykorzystac ocet jabtkowy lub spozywczq gliceryne
roslinng)

11yzka miodu lub syropu klonowego (opcjonalnie)
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WYKONANIE

€ Owoce wsyp do stoika i zalej alkoholem, octem lub gliceryna.
Zakrec stoik nakretka.

& Oznacz swoj stoik datg oraz nazwa produktu, abys pamietata, co
w nim jest i kiedy zostato przygotowane. Przechowuj w chfod-
nym, ciemnym miejscu co najmniej 3-4 tygodnie i potrzgsaj
nim codziennie, aby wytracic sok z owocow.

& Kiedy nalewka bedzie gotowa, przecedz ja. Mozesz j3 przecho-
wywac w tym samym stoiku lub wykorzystac ciemng butelke do
nalewek. Jezeli uzytas octu jabtkowego, musisz przechowywac
nalewke w lodowce.

& Jeili chcesz medytowac z gtogiem, znajdz ciche i wygodne miej-
sce, w ktorym mozesz usigsc.

€ Przemawiaj do nalewki przed jej zazyciem. Daj jej zna¢, ze jestes
gotowa uleczyc swoje serce i podziekuj jej za uzdrawiajgcg po-
dréz, w ktorg zaraz cie zabierze.

& Umiesc krople nalewki na jezyku i siedz nieruchomo. Pozwél swoim

zmysfom na przejecie kontroli. Zwracaj uwage na wszelkie emocje,

mysli, wizje lub obrazy, ktére do ciebie przyjda. Nalewka pracuje

z twoimi uzdrawiajgcymi wodami, wiec nie powstrzymuj fez, ktore

sie pojawig. Pozwol im ptynac i kapac do woli.
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GORYCZKA

Gentiana

&

PODSTAWOWE WtASCIWOSCI

rozwdj a/uclzowy

Nazwa tej rosliny” wywodzi sie od Gentiosa, kréla Ilirii,
lztéry rzekomo odlzry} jej uzyteczne wlasciwosci jalzo pierw-
SZy... okolo 2000 lat temu. Obecnie nadal czesto sie ja
spozywa, najczeSciej w bitterach, takich jalz Angostura lub
Peychaucl’s. Rosnie dziko na pastwislzach i w lasach, a jej
kwiat przy]oiera czasem intensywny, wspania}y niebieski

120101'.

WELASCIWOSCI LECZNICZE

Goryczlea moze wspieraé czynnosci wqtroby, poprawiaé tra-
wienie, oczyszczad nerki oraz eliminowa¢ pasozyty. Wspo-
maga réwniez 12rqienie, Zwiqlzszajqc przep}yw krwi do
1zoﬁczyn. Ponadto }agoclzi niepolzc’)j 1 poclnosi koncentra-
cje. Stosowana zewnetrznie przyspiesza gojenie ran. Mimo
to przedawlzowanie moze doprowadzié do nadmiernej sty-
mulacji, wiec Zachowaj ostrozno$¢ i nie spozywaj goryczlzi

(Huiej niz dwa, trzy Jcygoclnie.

WtLASCIWOSCI MAGICZNE

Goryczlza nie jest kimg, z kim mozna rzucaé zalzlqcia; jest

barclziej partnerem duchowym. Wycigga na swiatlo dzienne

* Gentiana, nazwa tacinska — przyp. ttum.
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lelzcje, ktére odebralag w zyciu, polzazujqc Cli, ze zawsze masz
sile; do polzonania lzaidych 12}opo’c6w pojawiajqcych si¢ na
twojej drodze. Grycz]za pomoze ci si¢ uporaé z zyciowymi

Wzlotami i upacﬂzami.

MADROSC ROSLIN

Jeieli O(H)ywasz duchowq podréi lub po prostu cheesz roz-
wingé swoja cluchowq pralztyleq, stworz relach zZ goryczlzq.
Pomoze ci odnalezé wewnetrzng prawdq. Jest serdecz-
na i Wspé}czujqca — wkrétce quziesz rozkoszowaé sie jej
energia Mogoéci. Zachqca cie, iel)yé szla &alej i nape}nia
ci¢ pewnoécia, iebyé uwierzy}a, ze odniesiesz sukces, bez
wzglgdu na napotleane komplilzacje, porailei i przeszlzody.
Uczy o istotnosci ljycia cierpliwym w stosunku do siebie
i zycia, przypominajgc nam, alayémy podcho&zili do spraw
powoli i obserwowali Wszystlzo, co clzieje sie po drodze.
Napotylzane przez nas przeszlzody nie iclq na marne — sg
narzqclziami dla naszej podréiy zycia. ]eieli zmagasz si¢
ze zrozumieniem sposoLu radzenia sobie z trudnymi sy-
tuacjami, zapros goryczlzt—g do swoich snéw. Ona oéwietli
ci drogg.

= 182 <
Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34d5_ebook

KOMPENDIUM ROSLIN

GOZDZIK OGRODOWY

Dianthus caryoplzyl/us
¥

PODSTAWOWE WtASCIWOSCI

uzclrawianie, wzmocnienie

Gozdziki, tak popularne w kwia-
towych aranzacjach, czesto sg po-
mijane pod Wzglqdem ich silnych
whagciwosci magicznych i quroéci.

I wielka szkoda, poniewaz gozdziki

maja boga’cq his‘coriq, siegajacq po-
nad 200 lat wstecz, lziedy starozytni
Grecy nadali im nazwe dianthus lub  GOZDZIK OGRODOWY
,boski kwiat” Symetryczne, falujacce

p}atlei goidzﬂeéw moga wystepowacd w wielu r(’)inych kolorach,
ado 12a2(1ego z nich jest przypisana indywidualna symlaolilza.

WLASCIWOSCI LECZNICZE

Gozdziki o]oniiajq gorqczlzq i Wyleazujq clo]aroczynne dzia-
lanie na rozstréj 2o}q(ﬂza. Ponadto leczq schorzenia ukladu
nerwowego i ukladu lerqienia, jale rowniez niepoleéj 1 stres.
Kubek herba’cy z goidzﬂzéw poprawia zdrowie serca oraz roz-
luznia mieénie. Gozdziki sq rOwniez dodatkiem do octu, piwa

1 wina ze Wzglqdu na swoje Walory smakowe i uzdrawiajqce.

WELASCIWOSCI MAGICZNE

Ogc’)lnie rzecz. I)iorqc, goidzilzi moga pomdc we wzmocnie-

niu twoich Zalzlgé i zapewnié im (ﬂugoéé dzialania. Mozesz
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dodawaé ich p}atlzi do wszelkich obrzgdéw magicznych,
a}Jy ]:)y}y silniejsze i dzia}a}y (ﬂuiej. Lubiq klag¢ ich platlzi
na mape marzen i W}qczaé je do Zalelqé na manifestowa-
nie marzen, a]ay nada¢ moim intencjom bieg. Postawienie
goidzileéw w domu wnosi radoan, uzdrawiajch energie,
(lzi@lzi czemu powietrze staje sie liejsze i jaSniejsze. Qd-
cienie kolorsw tej roéliny maja rézne duchowe i magiczne
znaczenie oraz cel, co pozwala ci pracowaé z nimi w pre-
cyzyjny sposé]o, al)y nadaé twoim Zalzlqciom 120n12retniej—
sze intencje:
Bialy: komunikacja z duchami, nowe poczatki
Jasnoczerwony: uleczenie serca, wspé}czucie, milosé wlasna
Ciemnoczerwony: namigtnosé, miloéé, ochrona
Fio/etowy: przepqclzanie, uwalnianie, intuicja

Rézowy: oczyszczanie

MADROSC ROSLIN

Gozdziki sq qurymi i obserwujqcymi istotami, tralztujq-
cymi swoja relach z to]aq bardzo serio. ]alz Wszystlzie roéliny
nie chcq })yé ,,wylzorzystywane" —ich intencjg jest tworzyé
relacj@, zawigzad prawdziwq przyjazn. Kiedy zaczniesz pra-
cowal z tg roélinau stworzysz Zwiqzelz na zawsze, serdeczne
polqczenie, jaleie masz ze swoim najlepszym przyjacielem.
Ten roclzaj cuugotrwa}ego przywigzania jest tym, co czyni
goidzﬂz tak Wspania}q roélinq we wzmacnianiu i uzdrawia-
niu. Zacznij 12u1tywowaé sSwWoja relach Z rosnacym goz-
dzikiem, najlepiej takim, le’téry wystepuje we WSZyS’tleich
odcieniach, poniewaz lubi on prezentowaé w ten sposél)
Wszystlzie aspelzty swojej osobowosci — tak jale powinnismy

robié my wszyscy!
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Juliet Diaz - uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodzaca sie z dhugiej linii
wiedzm uzdrowicielek z Kuby. Posiada tytul magistra ziololecznictwa. Jest
whascicielkg November Sage Apothecary i internetowe;j szkoly dla wiedzm
November Sage Herbarium. Znana z umiejetnosci natura|nego uzdrawiania
oraz daru porozumiewania sie z rodlinami, drzewami i duchami natury. Wie-
rzy, ze magia zyje w l(aidym z nas i zarliwie stara sie przel(azaé te prawdg

$wiatu oraz zainspirowa¢ innych, by odkryli swojg moc.

Herbata z awokado na mitosé¢ wlasna.
Napéj otwierajacy trzecie oko ze $wietlika.
Jablkowe zaklgcie manifestowania marzes.
Rytual ochronny dla domu z korzenia aletry |eczniczej.

To ty”(o niektére zaklecia, rytuaer i e|il<siry, ktére stworzysz, wyl(orzystujqc potez-
ng magie roélin. Autorka udostgpnia ci wiedzg zaczerpnietg z pral(tyl( przodl«')w.
Z jej pomoca obudzisz w sobie bliskg wiez z Matka Natura, przodkami, przewod-

nikami oluchowymi i twoim prawclziwym ja.

Magia roslin odl(ryje przed tol)q:

J uzdrawiajqce i magiczne whadciwoéci 200 zish, kwiatéw, drzew i owocdw,

. rytuajry obfitogci, oczyszczenia i pojrqczenia z duchami,

. zal(|§cia milosne, chroniqce przecl zhem, quatwiajqce l(omunil(acjg z duchami,

« eliksiry otwierajgce trzecie oko, przynoszace szczedcie i wzmacniajgce kreatywnosc,
« techniki komunikacji z rodlinami,

. optyma|ne fazy Ksiezyca i pory roku do pracy z réznymi rodlinami.
Oc"(ryj magiczng moc natury!
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