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Dla Mary Kroll Moore,
mojej matusi,

i Kateryny Szegdy Kroll,
mojej babusi.
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Podzi¢kowania

Napisanie tej ksigzki byto monumentalnym zadaniem godnym Baby Jagi.
Byto wiele momentow, kiedy szczerze czutam, jakbym probowata oddzieli¢
gore ziarnek maku od pszenicy albo uprzg$é w ciggu jednego dnia caly
pokoj konopi. Jednak, podobnie jak Wasylina, z magiczng pomocg wielu
niesamowitych osob udato mi sie osiggnaé to, co czasami wydawato mi sie
niemozliwym przedsiewzieciem.

Po pierwsze, chciatabym podziekowaé wspaniatym Ukrainkom i kobie-
tom z ukrainskiej diaspory, ktore gromadzity sie wokot mnie, doradzaty mi,
ttumaczyly i prowadzity mnie podczas pisania: Chriscie Lynn, ktora szczo-
drze dzielita sie ze mng swoimi ukrainskimi praktykami duchowymi i za-
bierata mnie w niezliczone podrdze duchowe do nizszego $wiata po madre
rady Baby Jagi; mojej siostrze wiedzmie Katie Karpetz, ktora data mi The
Word and the Wax, ksiazke, ktéra otworzyta mi wszystkie drzwi i ktora jest
prawdopodobnie jedyng osobg, tak bardzo jak ja zafascynowang ukraifiskg
magig; Dianie Tummini, ktora pieczolowicie przettumaczyla niezliczone
filmy wideo przedstawiajace stowa Szeptuch; i mojemu picknemu ukrain-
skiemu aniotowi, Liudmile (Milli) Rybak, ktora sprawdzita mojg pisownie,
poprawita akcent, zweryfikowala i podzielila sie ze mng catg magig, ktora
do dzi$ istnieje na Ukrainie. Ogromne, cieple ukrainiskie djakuju! Bez Was,
cztery magiczne kobiety, ta ksigzka by nie powstata.

Chciatabym rowniez podziekowa¢ kilku blyskotliwym naukowcom i du-
szom, ktore znam tylko z Internetu, ale ktore hojnie dzielg sie swoimi bada-
niami w eterze i pomogly mi sie uziemié i poprowadzity mnie: Patricii Robin
Woodruff, Lubie Pietruszy, Oldze Stanton i Andrijowi Dorosz. Dziekuje
Wam za tak szczodre dzielenie sie madroécig i folklorem dawnych czasow.

Chciatabym rowniez podziekowaé mojej rodzinie Llewellyn, ktora na-
dal z takg milo$cia mnie wspiera i udziela mi madrych rad, dopingujac
mnie i wyprowadzajac z lasu za kazdym razem, gdy schodze z dobrze znane;j
sciezki: Elysii Gallo dziekuje za pomoc w rozplatywaniu licznych klebkow
jezykowych; Kat Neff dziekuje za to, ze zawsze wychwalasz ksigzki, ktére
Ci przynosze; Annie Levine dziekuje za dawanie mi okazji do nauczania
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i dzielenia si¢; Sami Sherratt dziekuje za delikatne czesanie i zaplatanie
moich stow; i Bill Krause, dziekuje Ci za bycie kapitanem, ktory prowadzi
nas wszystkich przez niebo do raju, jakim jest prawdziwa ksigzka zrodzona
na tym $wiecie. Jestem ogromnie wdzieczna za Waszg zyczliwos¢ i pomoc.

Bez mojego wspanialego zespotu w Parlamencie Cudow, ktory pilnuje
chatki na kurzej nozce, nie bylabym w stanie poswieci¢ setek godzin na
badania i napisanie tej ksigzki. Dziekuje drogiej Chelsea Iovino, Romie Bo,
Bridget Tuboly i mojemu drogiemu Manfredowi Hoferowi za podtrzymy-
wanie magii, gdy bylam w mojej podrozy przez las.

Moim stodkim przyjaciotom, ktorzy stuchali i rozumieli, gdy milion razy
powtarzatam: ,Nie moge! nie moge! Pracuje nad moja ksigzka”, przekazuje
Wam wszystkie moje najlepsze czarodziejskie magiczne btogostawienistwa.
Jestem gotowa zrealizowaé te wszystkie obiecane czeki: Judy Pokonosky,
Joseph James, Gwendolyn Pogrowski, James Divine i Chris Onareo. Ko-
cham Was bardziej, niz Baba Jaga kocha rozwydrzone dziecko i/lub prze-
kaske o potnocy.

Chce tez podzickowa¢ Krisowi Jecenowi i wszystkim z focused.space,
ktoérzy utrzymywali mnie na dobrej drodze w te poranki, kiedy wolatabym
raczej bawi¢ sie z Duchami Jeziora, zamiast pisa¢ ksigzke.

Moim przyjaciotom, Quecie Allred i Michaelowi Love, ktorzy pomogli
mi nauczy¢ sie przasé, i Halynie Shepko, ktora nauczyla mnie tkac, jestem
bardzo wdzieczna za to, ze podtrzymujecie te starozytne rzemiosta przy
zyciu i dzielicie sie swoimi darami.

Dziekuje mojej przyjaciotce z Instagrama Maisy Bacon, ktora podzieli-
la sie wspaniatymi zdjeciami przedstawiajacymi starostowianiskg estetyke,
a takze wieloma zabawnymi dowcipami, ktére mnie inspirowaly i podtrzy-
mywaly na duchu.

Wielkie dzieki dla Dakoty Saint Clare z Catland Books w Bushwick
za zorganizowanie moich zaje¢ na temat ukrainskiej i stowianskiej magii
i danie tej starej czarownicy miejsca, w ktdrym moze dzielié sie tym, co wie.

Do niesamowitego Spell Squad: kocham Was bardziej, niz stowa moga
to wyrazi¢. Kiedy przychodzicie na moje warsztaty i wychodzicie, méwigc:
,Hej! Potrafie czarowac¢!”, moje serce jest najszcze$liwsze. Nie moge sie
doczekad, aby podzieli¢ sie z Wami madroécig Baby Jagi i zobaczy¢, jak
niesamowitg magie tworzycie!

Moim pieknym dzieciom: Morganowi i Isabelle, dziekuje za to, ze jeste-
$cie najlepsi. Obiecuje, ze nigdy nie wrzuce Was do pieca.
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Manfredowi, milosci mojego zycia — tak mily, dziekuje Ci dwa razy!
Dziekuje za Twojg mitos¢, pomoc i prawdziwe partnerstwo. To wlasnie
podczas naszych wakacji ta ksigzka wzieta swoj poczatek. Nie moge sie
doczeka¢, kiedy znoéw bede mogta lata¢ z Tobg w przestworzach. Jesli nie
znajdziemy mozdzierza, wystarczy samolot.
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Przedmowa

Kosci przetrwaja. Gdy krew i cialo sie rozpadna, kosci pozostana.

Koéci naszych przodkow wcigz nosza w sobie ich zycie, marzenia i na-
dzieje. Gteboko w grobie na ukrainiskim cmentarzu w Pensylwanii spoczy-
wajace w grobie ko$ci mojej babci zaczely sie poruszaé. Gdzie$ pod ptatami
$niegu i zamarznietg ziemig koSci zaczely sie rozgrzewacd i prawie niezau-
wazalnie drgac.

Zawsze, gdy stykalam sie z czyms, co laczyto mnie z moimi karpackimi
przodkami — zalobng melodig ludowa, ukrairiskg pisanka wielkanocnag, ha-
ftowang bluzkg — kosci wydawaly z siebie male grzechotanie zycia, a potem
zapadaly w gleboki sen.

[ wtedy pojawial sie dzwiek. Tak nietrwaly i niezauwazalny jak powiew
wiosennego wiatru. Dzwiek tak cichy, ze zagluszylby go delikatny odgtos
spadajacego liscia. To byt dzwiek szumu. Najpierw jedna mata nuta. Potem
nastepna, a potem jeszcze jedna. Stal sie melodig. Brzeczenie stawato sie
coraz silniejsze. Kosci mojej babci §piewaly.

I wtedy dotarly do mnie stowa piosenki.

,2Pamietajcie o naszej magii. Nasze drogi nie mogg zosta¢ zapomniane”.

Do jej glosu przylaczyl sie inny glos. Jej matki, ktéra nauczyla ja, ze
mozna wla¢ wosk do wody, aby ustali¢ zrodto choroby.

I jeszcze jeden glos. Jej babci, ktora nauczyla ja, jak za pomocg lalki
motanki uzdrowi¢ dziecko znajdujace sie w stanie zawieszenia miedzy zy-
ciem a $miercig.

Kazdy glos dodawal mocy poprzedzajacemu go glosowi. Do nich
dotaczaly kolejne. Otwarte gardla, rytualnie zawodzace swoje zatobne
lamenty holosinnia, harmonizujac, $piewajgc zarliwie i glo$no w chorze.
Tam i z powrotem, przez pokolenia i pokolenia. Matka za matka, matka
za matkg. Powr6t do trypolskich przodkow, ktorzy stworzyli gliniane jajka
i gliniane lalki z symbolami nasyconymi magiczng moca. I jeszcze dalej
wstecz, az do najdawniejszej z nich. Do babuszki wszystkich babuszek,
babki wszystkich babek, do Baby Jagi. I to wlasnie ona $piewatla najglo-
$niej ze wszystkich.
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,Opowiedz mojg historig, a opowiesy wszystkie historie”.

Chor stat sie jeszcze silniejszy i piekniejszy. I wtedy dotaczyt do niego
jeszcze jeden glos. Glos mojej wlasnej matki, znajomy i wyrazny.

»Pamietaj, co ci mowitam. Weg czerwong nitke i wykonaj pierwszy scieg
krzyzykowy. Do srodka i na zewngtrz. Do srodka i na zewngtry”.

Niemalym wyzwaniem dla zmarlych jest to, aby sprawi¢, by ich kosci $pie-
waly. Przejscie ze $wiata duchéw z powrotem do $wiata zywych i przeka-
zywanie wiadomosci jest bardzo trudne, ale przejscie ze $wiata przodkow
i obudzenie osoby w §wiecie materialnym, aby dla ciebie tworzyla, wymaga
naprawde duzej dozy magii. Jestem ogromnie wdzieczna za potezng magie
mojej mamy, potezng magie mojej babuszki i potezng magie wszystkich
kosci wszystkich babuszek, ktore zaprowadzity mnie az do pierwszej z nich,
Baby Jagi.
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Wprowadzenie

Jagiszna, Baba Egi, Jagaja. Kazdy kraj stowianski ma swojg wlasng wersje
tego imienia. Baboj dza, Jedubaba, Jaginja. Wypowiedziane na glos brzmig
jak starozytny $piew majacy wywota¢ duchy. Ega, Jagaba, Egabowa. Setki
imion, ktore zostaly opowiedziane w setkach historii. Indzhi Baba, lago-
niszna, lezibaba. Rozsiane po Europie Wschodniej jak haftowana tkanina
zszywana z pokolenia na pokolenie. Jegibaba, lagaia Babitsa, Aga Gniszna.

Kiedy stynny rosyjski pisarz Aleksander Afanasjew zbieral opowiesci
rosyjskich chlopow i w polowie XIX wieku napisat ksigzke ,Rosyjskie ba-
$nie ludowe”, sposrod setek imion czarownicy z lasu wybral tylko jedno.
Piekno i magia, ktére wplott w swoje opowiesci, zawtadnely wyobraznig
calego $wiata, a imie, ktore jej nadal utrwalito sie w §wiadomosci spotecz-
nej: Baba Jaga.

Jej opowiesci byly czescig kilkusetletniej tradycji ustnej, ktéra obej-
mowala kultury i kraje tak rozne jak Polska, Bialorus, Bulgaria, Stowacja,
Czechy, Chorwacja, Morawy, Serbia, Stowenia, Galicja, Ukraina, Rus, Li-
twa 1 dziesigtki innych. To prawdziwa czarownica nie znajaca granic. Ze
wzgledu na powszechnosé tych opowiesci antropolodzy kultury i folklorysci
uwazajg, ze Baba Jaga byla pierwotnie duchem lub bostwem, ktore czczono
i honorowano jako Panig Lasu®. Ten niegdy$ dziki duch natury, ktory poma-
gal mysliwym i zbieraczom, zostat naznaczony jako ,,zty” po wprowadzeniu
chrzescijanstwa, a niektore z jej opowiesci ewoluowaty, aby to odzwiercie-
dli¢. Jednak na tych, ktorzy sg sktonni spojrze¢ glebiej poza jej pomarszczo-
ng skore, splecione wlosy i koscistg posture, czeka potezna wiedza.

Moja znajomos$¢ z Babg Jaga nawigzata sie dzieki ukrainskiemu pocho-
dzeniu mojej rodziny. Dla nas byta to Baba Jaga, stynna stara baba, ktora
zjadata dzieci, tak jak czarownica z bajki o Jasiu i Malgosi — z tg roznica, ze
byta o wiele bardziej ekscytujaca, poniewaz latata w ogromnym mozdzierzu
i miata czujacy dom, ktory chodzit na kurzych nozkach. Dopiero gdy za-
czelam bardziej zaglebiaé sie w ukraifiskie praktyki duchowe, dostrzegtam

* Andreas Johns, ,Baba Jaga. Tajemnicza postaé stowianskiego folkloru (Muzeum Mitologii
Stowianskiej, 2021).

18§
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powigzania miedzy Babg Jaga a duchowymi uzdrowicielami, madrymi ko-
bietami i czarownicami z Ukrainy. Ta ksigzka skupia sie na praktykach
duchowych mojego wlasnego dziedzictwa; jednak osoby zainteresowane
magig stowianska odkryja wiele podobienistw z wlasnymi tradycjami.

W niektorych opowiesciach Baba Jaga pojawia sie nie jako jedna ko-
bieta, ale jako trzy siostry, wszystkie o imieniu Baba Jaga. Pomysl wiec
o0 tym, co napisalam wcze$niej: ukraifiska Baba Jaga poszukuje swoich licz-
nych siostr rozsianych po catym stowiafiskim $wiecie. Baba Jaga inspirowa-
ta opowiesci w tak wielu krajach przez setki, jesli nie tysigce lat i bedzie to
czyni¢ nadal w przysztosci. Mam nadzieje, ze moje stowa zainspirujg ludzi
z innych krajow i kultur do podjecia tego watku Baby Jagi i opowiedzenia
historii jej licznych siostr.

Jesli kiedykolwiek styszates bajke, w ktorej bohater lub bohaterka spo-
tyka Babe Jage, wiesz, ze jest ona bardzo zwodnicza. Tacy ludzie jak ona
s nauczycielami. A Baba Jaga, jak wszyscy najlepsi nauczyciele, jest po-
srednia w swoim przekazie. Oferuje uczniom zagadki, ktore w danej chwili
wydajg sie tajemnicze, ale koniec konicow przynosza ogromne ols$nienie.

Ta ksigzka jest wlasnie taka jak Baba Jaga. W miare przewracania kar-
tek, bedziesz wkraczal w basn i podazal tajemnicza, kretg Sciezka, kto-
ra czasami moze wydawac sie kapry$na, mglista, zbyt wolna, zbyt szybka,
a czasem nawet frustrujgca. Ta $ciezka jest otwarta dla kazdego, ale nie
jest dla wszystkich. Podobnie jak bohaterowie, ktorzy spotykaja Babe Jage,
osoba, ktora bierze do reki te ksigzke, moze zdecydowac sie p6jé¢ na skro-
ty, odlozy¢ spotkanie na pdzniej lub catkowicie zawroci¢ do domu. Jesli
jednak pojdziesz okrezng droga u boku bohaterki naszej opowiesci, to na-
wigzesz gleboka relacje z Babg Jagg i poznasz dary i madrosé, o ktorych
istnieniu w tobie nie miate$ pojecia.

Twoja podréz w tej ksigzce zaczyna sie jak wszystkie dobre podroze,
od opowiesci. Kazdy rozdzial rozpoczyna sie epizodem bajki, ktéra bedzie
przewija¢ sie przez calg ksigzke. Jak we wszystkich bajkach, kryje sie w nich
co$ wiecej, niz to, co wida¢ na pierwszy rzut oka. Zaprzyjaznisz sie z boha-
terami i wejdziesz do ich §wiata, aby zdoby¢ spostrzezenia, ktore bedziesz
mogt przeniesé do swojego zycia. Historia, ktorg tu dla ciebie snuje, jest
luzno powigzana z fabulg stynnej basni ,Wasylisa Pickna”, a elementy z in-
nych opowiesci o Babie Jadze zostaly wplecione po to, by stworzy¢ cos
zupetnie nowego. Ta nowos¢ to miedzy innymi ukrainiskie imie bohaterki
— Wasylina.
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Wprowadzenie - 17

W drugiej cze$ci kazdego rozdziatu na scene wkracza sama Baba Jaga,
by podzieli¢ sie swoimi madro$ciami w charakterystyczny dla siebie, uroczo
ckliwy sposob. Oczywiscie, ma ona swoje zdanie, opowiada o specjalnych
wierzeniach i tradycjach, ktore pojawiajg sie w opowiesci. Moze nie zawsze
docenisz to, co ma do powiedzenia (stare kobiety sg znane z tego, ze nie
potrafig filtrowaé informacji), ale zawsze bedzie prawdomowna, a to, co
powie, zawsze moze okazaé sie przydatne.

W trzeciej czeéci rozdziatu przedstawie inne ujecie tego tematu, uczac
cie, jak wprowadzi¢ tradycyjng magie stowianska do swojej wspolczesne;j
praktyki duchowej. Oderwe cie od zwyklego czytania basni i wprowadze
w magie, ktéra przeniesie cie bezposrednio do $wiata Baby Jagi. Jak trzy
pasma wlosow w warkoczu, te trzy watki dadzg ci mozliwosé takiego ich
splecenia ze sobg, aby stworzy¢ wlasng kompozycje.

Widze, ze z niecierpliwoscig czekasz na rozpoczecie podrozy. Pamietaj:
kiedy spotkasz Babe Jage, badZ pokorny, chetny, peten szacunku i faskawy.
Pokaz swoje najlepsze maniery, a moze nawet zaprosi cie, aby$ usiadt obok
niej przy piecu. Jesli zajmiesz miejsce przy ogniu, by¢ moze opowie ci swoje
historie.

Jesli bedziesz godzien wystucha¢ jej opowiesci, moze uda ci sie poznac
tajniki jej magii. A jesli ona nauczy cie swojej magii, bedziesz naprawde
bardzo wielkim szcze$ciarzem.
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StOWIANSKA MAGIA W PRAKTYCE
Natasha Helvin

Czy wiesz, ze stowianska praktyka magii i czarow jest

. gt Hebt (50 wcigz zywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Bialorusi,
BT R ol rowniez w wielu krajach battyckich? Odkryj ma-
w praktyce. gie, ktora krazy w Twojej krwi od wielu pokolen. Po-

znaj bogata historie i praktyke zakle¢, rytuatéw, czarow
i wrozb wywodzacych si¢ z Twojej kultury. Autorka,
czarownica w piatym pokoleniu, przedstawi ci ponad
300 nieujawnionych dotad stowianskich zakleé¢, uro-
kéw i inkantacji. Pomoga ci one nie tylko przyciagnaé
mitos¢, szczedcie i zdrowie, ale réwniez zdejma klatwy,
ochronig przed ztym okiem (zaklecia ochronne), uta-
twia kontakt z duchami i zapobiegna kradziezy. Poznaj na nowo stowianskie
amulety i talizmany, a takze histori¢ ludowa, tradycje, przesady i gusta. Odkryj
magie swoich przodkéw!

RUNY StOWIANSKIE
Olga Korbut

Ten praktyczny przewodnik po runach stowianskich
pomoze ci w pelni wykorzysta¢ moc run w swoim zyciu
i zglebi¢ rozwdj duchowy. Wzbogacisz swoja podswia-
domos$¢ i osiagniesz cele przy gwarantowanym sukce-
sie. Dowiesz sie, gdzie kupi¢ lub jak zrobi¢ zestaw run.
Nauczysz sie pracowac z symbolami runicznymi i wré-
zy¢ z run. Samodzielnie stworzysz szamanskie formuty
runiczne, aby przyciaga¢ do swojego zycia pozytywne
wydarzenia. Runy pokaza ci, jak wyj$¢ z trudnej sytu-
acji, naucza cie, jak opiera¢ si¢ negatywnym wptywom
i pozwolg poczu¢ sie pewnie. Dowiesz sieg, jak zorgani-
zowac swoje miejsce pracy, jak korzysta¢ z mocy Ksiezyca i réznych przedmio-
tow rytualnych. Za pomoca run ochronisz siebie, swdj dom i bliskich przed
negatywnymi wptywami. Runy stowianiskie — potezna ochrona i wsparcie.

—
-

Oga Korburt

Runy

stgwiaﬂskit‘

———
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StOWIANSKI TAROT
ZYOTEGO KOtA ZYCIA
Mila Losenko

Stowiariski Tarot Ztotego Kota Zycia powstal
w oparciu o majgca wielu zwolennikéw klasyczna
szkole Ridera Waite’a. Jednak znaczacy wplyw na
wizje Autorki tej talii kart do Tarota miaty tradycyj-
ne basnie i legendy rosyjskie. Tytutowy Ztoty Krag
Zycia symbolizuje wieczny ruch i nieskoficzonoéé,
powtarzajacy sie cykl zycia wyznaczony naturalnym
rytmem czterech pér roku. Przywodzi réwniez na
myél storice - utozsamiane z energia zyciowa i do-
brobytem. Korzystajac ze Stowiariskiego Tarota Zto-
tego Kota Zycia, uzyskasz wyczerpujace odpowie-
dzi na wszystkie nurtujace cie pytania, dotyczace zaré6wno zycia osobistego, jak
i zawodowego. W efekcie uczynisz swoja przyszto§¢ bardziej zrozumiata, a zycie
szczesliwszym i bardziej satysfakcjonujacym. Poznaj moc stowianskiego Tarota!

ROSYJSKICH SZEPTUCH
Natalia Stepanova

Poznaj tajniki syberyjskiej medycyny ludowej. Najbar-
dziej znana i ceniona uzdrowicielka-szeptucha ujawnia
eé swoje tajemne, magiczne modlitwy i zaklecia zwiaza-
,;;L,y]qm . ¢ ne z woda. Ich moc sprawdzona jest od pokolen, a te-
l,?ﬁlf$ raz réwniez i ty mozesz je stosowaé. Dzieki tej ksiazce
I ?T odkryjesz modlitwy, ktére pomagaja chroni¢ sie przed
ztym okiem, przyciagna¢ mito$¢ i dobrobyt oraz wyle-
czy¢ choroby. Poznasz konkretne dni mocy zwigzane
z czczeniem wody lub wykorzystywaniem jej do rytu-
atéw. Nauczysz sie robi¢ napary i herbaty uzdrawiaja-
ce. Odkryjesz moc stéw, ktére zdejmujq uroki i chronig
dom, rodzine i ciebie. Wraz z tg ksiazka otrzymujesz wyjatkowa wiedze i moc
dang tylko nielicznym — wykorzystaj ja tylko w dobrym celu. Poznaj tajemne
zaklecia szeptuchy:.
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SEKRETY SZEPTUCH
Vadim Tschenze

Szeptuchy ciesza sie wielkim zaufaniem. To osoby po-
siadajace ogromng wiedze, przekazywana z pokolenia
na pokolenie, o dolegliwo$ciach ciata, duszy i umystu,
ktore sa $cisle ze sobg powigzane. Ich metody lecznicze
opieraja si¢ na pracy z energia. Wykorzystuja réwniez
ziota, okadzanie czy duchowe uzdrawianie. Towarzyszg
temu rézne rytualy z wykorzystaniem kart, kartek pa-
pieru, tablic, kamieni, cyfr czy $wietych obrazéw. Usu-
waja dolegliwosci cielesne takie jak problemy skérne,
stany zapalne, bdle uszu, ale tez troski zycia codzien-
nego jak zawod milosny, niewiernosé czy zdrade. Od-
blokowu]a te obszary zyciowe, w ktorych brakuje réwnowagi. Dzieki opisanym
technikom, oczyscisz ciato i ducha oraz pozbedziesz si¢ obcigzen karmicznych.
Dawne rytualy na wspétczesne dolegliwosci.

SEKRETY SZEPTUCH
W SAMOUZDRAWIANIU
Vadim Tschenze

Wedlug prawa matrycy energetyczno-biologicznej
wszystko jest ze soba wzajemnie powigzane. Jesli ta
zasada zostaje zachwiana, pojawiaja sie dolegliwosci
i choroby. Mozliwe jest jednak przywrécenie stanu row-
nowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor wyjasnia, jak
z perspektywy szeptuchy - a zatem w sposéb natural-
ny — mozesz pokona¢ najczestsze choroby oraz wspie-
ra¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigz-
ki dowiesz sie, jak przy uzyciu calej gamy przepisow
zielarskich, ¢wiczen i energetyczno-medycznych metod
samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usuna¢
blokady w ciele, umys$le i duszy. Poznasz zasady przywracania zdrowia za po-
mocg drzew, aury, zi6l oraz energetyczne metody szeptuch. Szeptucha udostep-
nia Ci swoja tajemng wiedze.
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100 RYTUALOW SZEPTUCH
Vadim Tschenze

Stosujac sprawdzone metody ochrony przed negatywna
energia i korzystajac z dobrodziejstw ezoteryki, polep-
szysz jako$¢ swojego zycia i wplyniesz pozytywnie na
rozw6j duchowy. Pozbedziesz sie ktopotéw ze zdrowiem
i problemoéw w pracy, a takze zbudujesz pozytywne re-
lacje i wzmocnisz swoja duchowosé, na czym zyskajq
twoje ciato i dusza. Zapewni ci to ten przystepny prze-
wodnik po rytuatach szeptuch, ktére wywodzg sie z ro-
syjskiej medycyny ludowej. Ich gtéwnym celem jest
usprawnienie funkcjonowania i oczyszczenie aury oraz
czakr. Siegajac po te ksiazke, zyskasz nie tylko szanse
na skuteczna terapie, ale tez mape prowadzaca do bardziej harmonijnego zycia.
Wystarczy, ze otworzysz si¢ na zawarte w niej wskazowki i zaczniesz je stoso-
wacé w praktyce. Uzdréow swoje zycie!

SEKRETY ODZYWIANIA
WEDYUG SZEPTUCH
Vadim Tschenze

on Coraz czedciej, starajac sig wyeliminowa¢ powazne cho-
m(,scheme roby, siegamy po uzdrawiajaca zywnos¢ i ziola, beda-
NG ce waznymi elementami kazdej medycyny naturalnej.
Okazuje sig, ze zdrowe odzywianie jest skutecznym

=& S. KRE lr:” ' "% ipowszechnie dostepnym sposobem samouzdrawiania.
i :,‘;'l\,(, b Dzigki tej ksiazce dowiesz sie, jak przygotowaé zdrowe
st et &5 jedzenie wedlug szeptuch, i nauczysz sig je stosowaé

z korzys$cia dla swojego ciata i ducha. Jednoczeénie po-
o znasz proste i smaczne przepisy kuchni energetycznej
X o ?%w@j i medycyny ludowej, ktore bedziesz maogt samodzielnie
RS 2 wprowadzi¢ do swojej diety. Warto wiedzie¢, ze wedtug
szeptuch kazda potrawa zawiera nie tylko energie fizyczng, ale tez duchowa.
Dlatego tego typu terapia stuzy przede wszystkim zapewnieniu organizmowi
roéwnowagi energetycznej. Sekrety szeptuch od kuchni!
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SEKRETNA MAGIA
Juliet Diaz

Przynoszaca szczeécie torebka z koprem wtoskim, zakle-
cie pieniezne z uzyciem ryzu i ziela angielskiego, herbata
z dodatkiem melisy lekarskiej na ztamane serce. To tylko
niektére z wyjatkowo skutecznych praktyk magicznych,
jakie znajdziesz w tej ksiazce o biatej magii. Autorka, sly-
naca z umiejetnosci naturalnego uzdrawiania, pokieruje
cie w podrézy do stania sie wiedZma czyli przynoszaca
szczedcie i dobrobyt uzdrowicielka, ktéra w tobie drzemie.
Z zaczarowanych kart tej ksiagzki dowiesz sie, jak tworzy¢
skuteczne rytuaty, amulety, wrézby, mikstury i zaklecia
ochronne, a takze te przyciagajace miltosé, szczescie, pie-
niadze czy wypedzajace chorobe. Odkryjesz, w jaki sposéb pracowaé z symbola-
mi, krysztalami i ziotami oraz nauczysz sie wykorzystywa¢ fazy Ksiezyca, ktore
moga znaczaco wpltywac na Twoje zaklecia i inne magiczne praktyki.

MAGIA ROSLIN — SKUTECZNE
RYTUALY, ZAKLECIA, ELIKSIRY
Juliet Diaz

Kapiel wizualizacyjna z koprem ogrodowym. Szafrano-
wy rytual oczyszczajacy. Rokitnikowy sprej na szczescie.
To tylko niektére zaklecia, rytuaty i eliksiry, ktére stwo-
rzysz, wykorzystujac 200 zi6l, kwiatoéw, drzew i owocow.
Autorka, uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodzaca
sie z dtugiej linii wiedZm uzdrowicielek z Kuby, odkryje
przed toba podstawy magii roslin. Wykorzystujac wiedze
zaczerpnietg z praktyk jej przodkéw, przestawia wyczer-
pujace kompendium wiedzy o magicznych roslinach.
Dzieki temu stworzysz skuteczne rytuaty na obfitos¢, za-
klecia ochronne i mitosne czy eliksiry otwierajace trzecie
oko. Poznasz réwniez najlepsze techniki komunikacji z ro§linami, nauczysz sie
ich stucha¢, a takze odkryjesz optymalne fazy Ksiezyca i pory roku do praktyko-
wania roslinnych czaréw. Roslinna magia — odkryj magiczna moc natury!
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KRYSZTALY DLA CZAROWNIC
Eliza Mabelle

Czy wiesz, ze noszenie kawatka bursztynu poteguje ma-
giczne moce czarownicy? Labladoryt potozony na otta-
rzu wzmacnia i nadaje mocy czarom, a jaspis moze by¢
wykorzystywany do zakle¢ uzdrawiajacych, ochronnych
i stabilizujacych? Dzieje si¢ tak dlatego, ze krysztaty
i kamienie szlachetne maja moc wplywania na energie
wokoét osoby ich uzywajacej. Dzigki tej ksiazce dowiesz
sig, jak korzysta¢ z tej mocy i sprawié, by magia kryszta-
16w stala si¢ przewodnia w twojej czarodziejskiej prak-
tyce. Autorka przeprowadzi cie przez proces wybierania
i wlaczania odpowiednich krysztatéw do twoich zakle¢
i rytuatow. Odkryje przed tobg ponad 130 kamieni ochronnych, uzdrawiaja-
cych i nie tylko. Wzmocnia twoja magie, oczyszcza i odblokuja czakry, a takze
beda pomocne przy medytacji. Wzmocnij swoja magie mocg krysztatow!

SKUTECZNE ODWRACANIE UROKOW
Diana Rajchel

Ta ksiazka, zakorzeniona glteboko w ezoteryce, zawiera
klucz do odparcia kazdej klatwy lub uroku, ktéry zo-
stanie rzucony w twojg strone. Dostarcza wielu sposo-
béw obrony za pomocy czardéw, magii, zakle¢, rytuatow,
amuletéw i talizmanéw z wykorzystaniem ziél, kamieni
ochronnych i krysztatéw. Pomoze ci wypedzi¢ negatyw-
na magie z domu, uwiezi¢ lub speta¢ ztosliwe duchy za-
grazajace twojemu domowi. Dzieki skutecznym zakle-
ciom i magii ochronnej poradzisz sobie z wampiryzmem
energetycznym i zapewnisz ochrone przed ztym okiem.
Autorka, do$wiadczona wrézka i tarocistka, udostepnia
ci potezny zbidr éwiczen, wskazowek i technik, dzieki ktéorym odkryjesz, jak
zdiagnozowaé, wyleczy¢ sie i zapobiec klatwom, urokom, krzyzowaniu i prze-
klenstwom. Sposoby na skuteczne odwracanie urokéw i klgtw.
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SERIA WSPOtCZESNE CZARY
Skye Alexander, Judy Ann Nock

Biata magia, zaklecia przyciagajace
mito$¢ i zdrowie, czary ochronne,
proste rytualy z wykorzystaniem
ro$lin i zi6t, a takze praca z kartami
Tarota. To wszystko praktykujaca
czarownica znajdzie w bestselle-
rowej serii Wspétczesne czary. Se-
ria sktada sie z czterech ksigzek,
ktérych autorkami sa ekspertki od
czaréw i magii. Stworzyly wspa-
niatg baze dla kazdej wiedZmy, jak
réwniez dla tych osob, ktére dopie-
ro zaczynaja swoja przygode z cza-
rami i magia. Zaklecia sa czytelne
i proste do wykonania. Z pomocg
autorek serii Wspéltczesne czary na-
uczysz sie korzysta¢ miedzy inny-
mi z krysztatéw, ziot, $wiec, a takze
z magicznych narzedzi jak kociotek
czy rézdzka.

Seria Wspétczesne czary to
pieknie wydane vademecum ma-
gii i przepowiadania przysztosci
z pomocg rozktadéw kart Tarota.
Autorki przygotowaly najskutecz-
niejsze i sprawdzone zaklecia i rytu-
aly z wlasnych grymuaréw. Poczuj
potege biatej magii! Naucz sie jg wy-
korzystywa¢ do osiggania swoich
celéw i kreowania rzeczywistosci, ja-
kiej pragniesz. Z seria Wspdtczesne
czary bedzie to niezwykle proste!

* LIV [RAVIE VOHISA e s
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kursow.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rgk mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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? Madame Pamita — tarocistka, przewodniczka g |\, ‘,4
W _:\‘) duchowa i nauczycielka. Czarownica ukrainskiej diaspory. (W:_-‘\_\ |
“ﬁ ( / Whiascicielka sklepu spirytystycznego Madame Pamita’s \ C} ?‘
Fﬁ:" Parlour of Wonders. Jest gospodynia programéw Hoodoo = ﬂ
X How To, cotygodniowego Magicznego Q& A Tea Party 7,

oraz podcastu Magic and the Law of Attraction.

Odkryj starozytne i wspoélczesne praktyki magiczne
poprzez historie opowiedziane przez legendarng Babe Jage!

Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Kazdy stowianski kraj
ma swoja wersje tego imienia. Baba Jaga zZyje w naszych
opowiesciach od tysi¢cy lat. Dzis ta stowianska wiedZzma
odkryje przed toba sekrety swojej magii! UsiadZ wygodnie
i wyshuchaj jej opowiesci o narodzinach stonca, krainie
blogostawionych i duchach, ktére zyja tuz obok nas.

i? Poznaj magiczne stworzenia, takie jak rusatlki— %i

duchy jeziora, czy Domowik — stréz twojego domu
i ucielesnienie przodkéw. Odkryj, jak wykorzystad
ich moc w zakleciach ochronnych i rytuatach.

Naucz si¢ od Baby Jagi prawdziwej stowianskiej magii:
tworzenia amuletéw i talizmandw, uzywania magicznych
symboli, a nawet zaklinania, ktére do tej pory bylo domeng
szeptuch. Dowiedz si¢, w jaki sposéb wzmacniaé swoje zaklecia, np.
dzi¢ki wypowiadaniu ich na rozdrozu. Pomogg ci w tym instrukcje,
Iktédre pokaza ci, jak uzywad magii, a talize wylkonywa¢ motanki,
wianki z zidl, nauzy, kraszanki, a nawet wyszywaé wzory ludowe
posiadajace moc talizmandw ochronnych.

Odkryj pigkno i potege
tradycyjnej stowianskiej magii!

’Aa Patroni: A

A i A
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