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Dla Mary Kroll Moore,  
mojej matusi,  

i Kateryny Szegdy Kroll,  
mojej babusi.
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Podziękowania

Napisanie tej książki było monumentalnym zadaniem godnym Baby Jagi. 
Było wiele momentów, kiedy szczerze czułam, jakbym próbowała oddzielić 
górę ziarnek maku od pszenicy albo uprząść w ciągu jednego dnia cały 
pokój konopi. Jednak, podobnie jak Wasylina, z magiczną pomocą wielu 
niesamowitych osób udało mi się osiągnąć to, co czasami wydawało mi się 
niemożliwym przedsięwzięciem. 

Po pierwsze, chciałabym podziękować wspaniałym Ukrainkom i kobie-
tom z ukraińskiej diaspory, które gromadziły się wokół mnie, doradzały mi, 
tłumaczyły i prowadziły mnie podczas pisania: Chriscie Lynn, która szczo-
drze dzieliła się ze mną swoimi ukraińskimi praktykami duchowymi i za-
bierała mnie w niezliczone podróże duchowe do niższego świata po mądre 
rady Baby Jagi; mojej siostrze wiedźmie Katie Karpetz, która dała mi The 
Word and the Wax, książkę, która otworzyła mi wszystkie drzwi i która jest 
prawdopodobnie jedyną osobą, tak bardzo jak ja zafascynowaną  ukraińską 
magią; Dianie Tummini, która pieczołowicie przetłumaczyła niezliczone 
filmy wideo przedstawiające słowa Szeptuch; i mojemu pięknemu ukraiń-
skiemu aniołowi, Liudmile (Milli) Rybak, która sprawdziła moją pisownię, 
poprawiła akcent, zweryfikowała i podzieliła się ze mną całą magią, która 
do dziś istnieje na Ukrainie. Ogromne, ciepłe ukraińskie djakuju! Bez Was, 
cztery magiczne kobiety, ta książka by nie powstała.

Chciałabym również podziękować kilku błyskotliwym naukowcom i du-
szom, które znam tylko z Internetu, ale które hojnie dzielą się swoimi bada-
niami w eterze i pomogły mi się uziemić i poprowadziły mnie: Patricii Robin 
Woodruff, Lubie Pietruszy, Oldze Stanton i Andrijowi Dorosz. Dziękuję 
Wam za tak szczodre dzielenie się mądrością i folklorem dawnych czasów. 

Chciałabym również podziękować mojej rodzinie Llewellyn, która na-
dal z  taką miłością mnie wspiera i udziela mi mądrych rad, dopingując 
mnie i wyprowadzając z lasu za każdym razem, gdy schodzę z dobrze znanej 
ścieżki: Elysii Gallo dziękuję za pomoc w rozplątywaniu licznych kłębków 
językowych; Kat Neff dziękuję za to, że zawsze wychwalasz książki, które 
Ci przynoszę; Annie Levine dziękuję za dawanie mi okazji do nauczania 
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i dzielenia się; Sami Sherratt dziękuję za delikatne czesanie i zaplatanie 
moich słów; i Bill Krause, dziękuję Ci za bycie kapitanem, który prowadzi 
nas wszystkich przez niebo do raju, jakim jest prawdziwa książka zrodzona 
na tym świecie. Jestem ogromnie wdzięczna za Waszą życzliwość i pomoc. 

Bez mojego wspaniałego zespołu w Parlamencie Cudów, który pilnuje 
chatki na kurzej nóżce, nie byłabym w stanie poświęcić setek godzin na 
badania i napisanie tej książki. Dziękuję drogiej Chelsea Iovino, Romie Bo, 
Bridget Tuboly i mojemu drogiemu Manfredowi Hoferowi za podtrzymy-
wanie magii, gdy byłam w mojej podróży przez las. 

Moim słodkim przyjaciołom, którzy słuchali i rozumieli, gdy milion razy 
powtarzałam: „Nie mogę! nie mogę! Pracuję nad moją książką”, przekazuję 
Wam wszystkie moje najlepsze czarodziejskie magiczne błogosławieństwa. 
Jestem gotowa zrealizować te wszystkie obiecane czeki: Judy Pokonosky, 
Joseph James, Gwendolyn Pogrowski, James Divine i Chris Onareo. Ko-
cham Was bardziej, niż Baba Jaga kocha rozwydrzone dziecko i/lub prze-
kąskę o północy. 

Chcę też podziękować Krisowi Jecenowi i wszystkim z focused.space, 
którzy utrzymywali mnie na dobrej drodze w te poranki, kiedy wolałabym 
raczej bawić się z Duchami Jeziora, zamiast pisać książkę. 

Moim przyjaciołom, Quecie Allred i Michaelowi Love, którzy pomogli 
mi nauczyć się prząść, i Halynie Shepko, która nauczyła mnie tkać, jestem 
bardzo wdzięczna za to, że podtrzymujecie te starożytne rzemiosła przy 
życiu i dzielicie się swoimi darami. 

Dziękuję mojej przyjaciółce z Instagrama Maisy Bacon, która podzieli-
ła się wspaniałymi zdjęciami przedstawiającymi starosłowiańską estetykę, 
a także wieloma zabawnymi dowcipami, które mnie inspirowały i podtrzy-
mywały na duchu.

Wielkie dzięki dla Dakoty Saint Clare z Catland Books w Bushwick 
za zorganizowanie moich zajęć na temat ukraińskiej i słowiańskiej magii 
i danie tej starej czarownicy miejsca, w którym może dzielić się tym, co wie.

Do niesamowitego Spell Squad: kocham Was bardziej, niż słowa mogą 
to wyrazić. Kiedy przychodzicie na moje warsztaty i wychodzicie, mówiąc: 
„Hej! Potrafię czarować!”, moje serce jest najszczęśliwsze. Nie mogę się 
doczekać, aby podzielić się z Wami mądrością Baby Jagi i zobaczyć, jak 
niesamowitą magię tworzycie!

Moim pięknym dzieciom: Morganowi i Isabelle, dziękuję za to, że jeste-
ście najlepsi. Obiecuję, że nigdy nie wrzucę Was do pieca.
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Manfredowi, miłości mojego życia – tak miły, dziękuję Ci dwa razy! 
Dziękuję za Twoją miłość, pomoc i prawdziwe partnerstwo. To właśnie 
podczas naszych wakacji ta książka wzięła swój początek. Nie mogę się 
doczekać, kiedy znów będę mogła latać z Tobą w przestworzach. Jeśli nie 
znajdziemy moździerza, wystarczy samolot.

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34b6_ebook


13

Przedmowa

Kości przetrwają. Gdy krew i ciało się rozpadną, kości pozostaną. 
Kości naszych przodków wciąż noszą w sobie ich życie, marzenia i na-

dzieje. Głęboko w grobie na ukraińskim cmentarzu w Pensylwanii spoczy-
wające w grobie kości mojej babci zaczęły się poruszać. Gdzieś pod płatami 
śniegu i zamarzniętą ziemią kości zaczęły się rozgrzewać i prawie niezau-
ważalnie drgać. 

Zawsze, gdy stykałam się z czymś, co łączyło mnie z moimi karpackimi 
przodkami – żałobną melodią ludową, ukraińską pisanką wielkanocną, ha-
ftowaną bluzką – kości wydawały z siebie małe grzechotanie życia, a potem 
zapadały w głęboki sen.

I wtedy pojawiał się dźwięk. Tak nietrwały i niezauważalny jak powiew 
wiosennego wiatru. Dźwięk tak cichy, że zagłuszyłby go delikatny odgłos 
spadającego liścia. To był dźwięk szumu. Najpierw jedna mała nuta. Potem 
następna, a potem jeszcze jedna. Stał się melodią. Brzęczenie stawało się 
coraz silniejsze. Kości mojej babci śpiewały. 

I wtedy dotarły do mnie słowa piosenki. 
„Pamiętajcie o naszej magii. Nasze drogi nie mogą zostać zapomniane”.
Do jej głosu przyłączył się inny głos. Jej matki, która nauczyła ją, że 

można wlać wosk do wody, aby ustalić źródło choroby. 
I jeszcze jeden głos. Jej babci, która nauczyła ją, jak za pomocą lalki 

motanki uzdrowić dziecko znajdujące się w stanie zawieszenia między ży-
ciem a śmiercią. 

Każdy głos dodawał mocy poprzedzającemu go głosowi. Do nich 
dołączały kolejne. Otwarte gardła, rytualnie zawodzące swoje żałobne 
lamenty holosinnia, harmonizując, śpiewając żarliwie i głośno w chórze. 
Tam i z powrotem, przez pokolenia i pokolenia. Matka za matką, matka 
za matką. Powrót do trypolskich przodków, którzy stworzyli gliniane jajka 
i gliniane lalki z symbolami nasyconymi magiczną mocą. I jeszcze dalej 
wstecz, aż do najdawniejszej z nich. Do babuszki wszystkich babuszek, 
babki wszystkich babek, do Baby Jagi. I to właśnie ona śpiewała najgło-
śniej ze wszystkich.
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„Opowiedz moją historię, a opowiesz wszystkie historie”.

Chór stał się jeszcze silniejszy i piękniejszy. I wtedy dołączył do niego 
jeszcze jeden głos. Głos mojej własnej matki, znajomy i wyraźny.

„Pamiętaj, co ci mówiłam. Weź czerwoną nitkę i wykonaj pierwszy ścieg 
krzyżykowy. Do środka i na zewnątrz. Do środka i na zewnątrz”.

Niemałym wyzwaniem dla zmarłych jest to, aby sprawić, by ich kości śpie-
wały. Przejście ze świata duchów z powrotem do świata żywych i przeka-
zywanie wiadomości jest bardzo trudne, ale przejście ze świata przodków 
i obudzenie osoby w świecie materialnym, aby dla ciebie tworzyła, wymaga 
naprawdę dużej dozy magii. Jestem ogromnie wdzięczna za potężną magię 
mojej mamy, potężną magię mojej babuszki i potężną magię wszystkich 
kości wszystkich babuszek, które zaprowadziły mnie aż do pierwszej z nich, 
Baby Jagi.
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Wprowadzenie

Jagiszna, Baba Egi, Jagaja. Każdy kraj słowiański ma swoją własną wersję 
tego imienia. Baboj dza, Jedubaba, Jaginja. Wypowiedziane na głos brzmią 
jak starożytny śpiew mający wywołać duchy. Ega, Jagaba, Egabowa. Setki 
imion, które zostały opowiedziane w setkach historii. Indzhi Baba, Iago-
niszna, Iezibaba. Rozsiane po Europie Wschodniej jak haftowana tkanina 
zszywana z pokolenia na pokolenie. Ježibaba, Iagaia Babitsa, Aga Gniszna 

Kiedy słynny rosyjski pisarz Aleksander Afanasjew zbierał opowieści 
rosyjskich chłopów i w połowie XIX wieku napisał książkę „Rosyjskie ba-
śnie ludowe”, spośród setek imion czarownicy z lasu wybrał tylko jedno. 
Piękno i magia, które wplótł w swoje opowieści, zawładnęły wyobraźnią 
całego świata, a imię, które jej nadał utrwaliło się w świadomości społecz-
nej: Baba Jaga.

Jej opowieści były częścią kilkusetletniej tradycji ustnej, która obej-
mowała kultury i kraje tak różne jak Polska, Białoruś, Bułgaria, Słowacja, 
Czechy, Chorwacja, Morawy, Serbia, Słowenia, Galicja, Ukraina, Ruś, Li-
twa i dziesiątki innych. To prawdziwa czarownica nie znająca granic. Ze 
względu na powszechność tych opowieści antropolodzy kultury i folkloryści 
uważają, że Baba Jaga była pierwotnie duchem lub bóstwem, które czczono 
i honorowano jako Panią Lasu*. Ten niegdyś dziki duch natury, który poma-
gał myśliwym i zbieraczom, został naznaczony jako „zły” po wprowadzeniu 
chrześcijaństwa, a niektóre z jej opowieści ewoluowały, aby to odzwiercie-
dlić. Jednak na tych, którzy są skłonni spojrzeć głębiej poza jej pomarszczo-
ną skórę, splecione włosy i kościstą posturę, czeka potężna wiedza.

Moja znajomość z Babą Jagą nawiązała się dzięki ukraińskiemu pocho-
dzeniu mojej rodziny. Dla nas była to Baba Jaga, słynna stara baba, która 
zjadała dzieci, tak jak czarownica z bajki o Jasiu i Małgosi – z tą różnicą, że 
była o wiele bardziej ekscytująca, ponieważ latała w ogromnym moździerzu 
i miała czujący dom, który chodził na kurzych nóżkach. Dopiero gdy za-
częłam bardziej zagłębiać się w ukraińskie praktyki duchowe, dostrzegłam 

* Andreas Johns, „Baba Jaga. Tajemnicza postać słowiańskiego folkloru (Muzeum Mitologii  
Słowiańskiej, 2021).
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powiązania między Babą Jagą a duchowymi uzdrowicielami, mądrymi ko-
bietami i czarownicami z Ukrainy. Ta książka skupia się na praktykach 
duchowych mojego własnego dziedzictwa; jednak osoby zainteresowane 
magią słowiańską odkryją wiele podobieństw z własnymi tradycjami. 

W niektórych opowieściach Baba Jaga pojawia się nie jako jedna ko-
bieta, ale jako trzy siostry, wszystkie o  imieniu Baba Jaga. Pomyśl więc 
o tym, co napisałam wcześniej: ukraińska Baba Jaga poszukuje swoich licz-
nych sióstr rozsianych po całym słowiańskim świecie. Baba Jaga inspirowa-
ła opowieści w tak wielu krajach przez setki, jeśli nie tysiące lat i będzie to 
czynić nadal w przyszłości. Mam nadzieję, że moje słowa zainspirują ludzi 
z innych krajów i kultur do podjęcia tego wątku Baby Jagi i opowiedzenia 
historii jej licznych sióstr.

Jeśli kiedykolwiek słyszałeś bajkę, w której bohater lub bohaterka spo-
tyka Babę Jagę, wiesz, że jest ona bardzo zwodnicza. Tacy ludzie jak ona 
są nauczycielami. A Baba Jaga, jak wszyscy najlepsi nauczyciele, jest po-
średnia w swoim przekazie. Oferuje uczniom zagadki, które w danej chwili 
wydają się tajemnicze, ale koniec końców przynoszą ogromne olśnienie.

Ta książka jest właśnie taka jak Baba Jaga. W miarę przewracania kar-
tek, będziesz wkraczał w baśń i podążał tajemniczą, krętą ścieżką, któ-
ra czasami może wydawać się kapryśna, mglista, zbyt wolna, zbyt szybka, 
a czasem nawet frustrująca. Ta ścieżka jest otwarta dla każdego, ale nie 
jest dla wszystkich. Podobnie jak bohaterowie, którzy spotykają Babę Jagę, 
osoba, która bierze do ręki tę książkę, może zdecydować się pójść na skró-
ty, odłożyć spotkanie na później lub całkowicie zawrócić do domu. Jeśli 
jednak pójdziesz okrężną drogą u boku bohaterki naszej opowieści, to na-
wiążesz głęboką relację z Babą Jagą i poznasz dary i mądrość, o których 
istnieniu w tobie nie miałeś pojęcia. 

Twoja podróż w tej książce zaczyna się jak wszystkie dobre podróże, 
od opowieści. Każdy rozdział rozpoczyna się epizodem bajki, która będzie 
przewijać się przez całą książkę. Jak we wszystkich bajkach, kryje się w nich 
coś więcej, niż to, co widać na pierwszy rzut oka. Zaprzyjaźnisz się z boha-
terami i wejdziesz do ich świata, aby zdobyć spostrzeżenia, które będziesz 
mógł przenieść do swojego życia. Historia, którą tu dla ciebie snuję, jest 
luźno powiązana z fabułą słynnej baśni „Wasylisa Piękna”, a elementy z in-
nych opowieści o Babie Jadze zostały wplecione po to, by stworzyć coś 
zupełnie nowego. Ta nowość to między innymi ukraińskie imię bohaterki 
– Wasylina. 
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Wprowadzenie · 17

W drugiej części każdego rozdziału na scenę wkracza sama Baba Jaga, 
by podzielić się swoimi mądrościami w charakterystyczny dla siebie, uroczo 
ckliwy sposób. Oczywiście, ma ona swoje zdanie, opowiada o specjalnych 
wierzeniach i tradycjach, które pojawiają się w opowieści. Może nie zawsze 
docenisz to, co ma do powiedzenia (stare kobiety są znane z tego, że nie 
potrafią filtrować informacji), ale zawsze będzie prawdomówna, a to, co 
powie, zawsze może okazać się przydatne. 

W trzeciej części rozdziału przedstawię inne ujęcie tego tematu, ucząc 
cię, jak wprowadzić tradycyjną magię słowiańską do swojej współczesnej 
praktyki duchowej. Oderwę cię od zwykłego czytania baśni i wprowadzę 
w magię, która przeniesie cię bezpośrednio do świata Baby Jagi. Jak trzy 
pasma włosów w warkoczu, te trzy wątki dadzą ci możliwość takiego ich 
splecenia ze sobą, aby stworzyć własną kompozycję.

Widzę, że z niecierpliwością czekasz na rozpoczęcie podróży. Pamiętaj: 
kiedy spotkasz Babę Jagę, bądź pokorny, chętny, pełen szacunku i łaskawy. 
Pokaż swoje najlepsze maniery, a może nawet zaprosi cię, abyś usiadł obok 
niej przy piecu. Jeśli zajmiesz miejsce przy ogniu, być może opowie ci swoje 
historie.

Jeśli będziesz godzien wysłuchać jej opowieści, może uda ci się poznać 
tajniki jej magii. A jeśli ona nauczy cię swojej magii, będziesz naprawdę 
bardzo wielkim szczęściarzem.
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Czy wiesz, że słowiańska praktyka magii i czarów jest 
wciąż żywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Białorusi, 
ale również w wielu krajach bałtyckich? Odkryj ma-
gię, która krąży w Twojej krwi od wielu pokoleń. Po-
znaj bogatą historię i praktykę zaklęć, rytuałów, czarów 
i wróżb wywodzących się z Twojej kultury. Autorka, 
czarownica w piątym pokoleniu, przedstawi ci ponad 
300 nieujawnionych dotąd słowiańskich zaklęć, uro-
ków i inkantacji. Pomogą ci one nie tylko przyciągnąć 
miłość, szczęście i zdrowie, ale również zdejmą klątwy, 
ochronią przed złym okiem (zaklęcia ochronne), uła-

twią kontakt z duchami i zapobiegną kradzieży. Poznaj na nowo słowiańskie 
amulety i talizmany, a także historię ludową, tradycje, przesądy i gusła. Odkryj 
magię swoich przodków!

SŁOWIAŃSKA MAGIA W PRAKTYCE
Natasha Helvin

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Ten praktyczny przewodnik po runach słowiańskich 
pomoże ci w pełni wykorzystać moc run w swoim życiu 
i zgłębić rozwój duchowy. Wzbogacisz swoją podświa-
domość i osiągniesz cele przy gwarantowanym sukce-
sie. Dowiesz się, gdzie kupić lub jak zrobić zestaw run. 
Nauczysz się pracować z symbolami runicznymi i wró-
żyć z run. Samodzielnie stworzysz szamańskie formuły 
runiczne, aby przyciągać do swojego życia pozytywne 
wydarzenia. Runy pokażą ci, jak wyjść z trudnej sytu-
acji, nauczą cię, jak opierać się negatywnym wpływom 
i pozwolą poczuć się pewnie. Dowiesz się, jak zorgani-

zować swoje miejsce pracy, jak korzystać z mocy Księżyca i różnych przedmio-
tów rytualnych. Za pomocą run ochronisz siebie, swój dom i bliskich przed 
negatywnymi wpływami. Runy słowiańskie – potężna ochrona i wsparcie.

RUNY SŁOWIAŃSKIE
Olga Korbut

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE
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Słowiański Tarot Złotego Koła Życia powstał 
w oparciu o mającą wielu zwolenników klasyczną 
szkołę Ridera Waite’a. Jednak znaczący wpływ na 
wizję Autorki tej talii kart do Tarota miały tradycyj-
ne baśnie i legendy rosyjskie. Tytułowy Złoty Krąg 
Życia symbolizuje wieczny ruch i nieskończoność, 
powtarzający się cykl życia wyznaczony naturalnym 
rytmem czterech pór roku. Przywodzi również na 
myśl słońce – utożsamiane z energią życiową i do-
brobytem. Korzystając ze Słowiańskiego Tarota Zło-
tego Koła Życia, uzyskasz wyczerpujące odpowie-

dzi na wszystkie nurtujące cię pytania, dotyczące zarówno życia osobistego, jak 
i zawodowego. W efekcie uczynisz swoją przyszłość bardziej zrozumiałą, a życie 
szczęśliwszym i bardziej satysfakcjonującym. Poznaj moc słowiańskiego Tarota!

SŁOWIAŃSKI TAROT  
ZŁOTEGO KOŁA ŻYCIA
Mila Losenko

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Poznaj tajniki syberyjskiej medycyny ludowej. Najbar-
dziej znana i ceniona uzdrowicielka-szeptucha ujawnia 
swoje tajemne, magiczne modlitwy i zaklęcia związa-
ne z wodą. Ich moc sprawdzona jest od pokoleń, a te-
raz również i ty możesz je stosować. Dzięki tej książce 
odkryjesz modlitwy, które pomagają chronić się przed 
złym okiem, przyciągnąć miłość i dobrobyt oraz wyle-
czyć choroby. Poznasz konkretne dni mocy związane 
z czczeniem wody lub wykorzystywaniem jej do rytu-
ałów. Nauczysz się robić napary i herbaty uzdrawiają-
ce. Odkryjesz moc słów, które zdejmują uroki i chronią 

dom, rodzinę i ciebie. Wraz z tą książką otrzymujesz wyjątkową wiedzę i moc 
daną tylko nielicznym – wykorzystaj ją tylko w dobrym celu. Poznaj tajemne 
zaklęcia szeptuchy.

WIELKA KSIĘGA SEKRETNYCH ZAKLĘĆ 
ROSYJSKICH SZEPTUCH
Natalia Stepanova
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Szeptuchy cieszą się wielkim zaufaniem. To osoby po-
siadające ogromną wiedzę, przekazywaną z pokolenia 
na pokolenie, o dolegliwościach ciała, duszy i umysłu, 
które są ściśle ze sobą powiązane. Ich metody lecznicze 
opierają się na pracy z energią. Wykorzystują również 
zioła, okadzanie czy duchowe uzdrawianie. Towarzyszą 
temu różne rytuały z wykorzystaniem kart, kartek pa-
pieru, tablic, kamieni, cyfr czy świętych obrazów. Usu-
wają dolegliwości cielesne takie jak problemy skórne, 
stany zapalne, bóle uszu, ale też troski życia codzien-
nego jak zawód miłosny, niewierność czy zdradę. Od-

blokowują te obszary życiowe, w których brakuje równowagi. Dzięki opisanym 
technikom, oczyścisz ciało i ducha oraz pozbędziesz się obciążeń karmicznych. 
Dawne rytuały na współczesne dolegliwości.

SEKRETY SZEPTUCH
Vadim Tschenze

Według prawa matrycy energetyczno-biologicznej 
wszystko jest ze sobą wzajemnie powiązane. Jeśli ta 
zasada zostaje zachwiana, pojawiają się dolegliwości 
i choroby. Możliwe jest jednak przywrócenie stanu rów-
nowagi matrycy i samouzdrowienie. Autor wyjaśnia, jak 
z perspektywy szeptuchy – a zatem w sposób natural-
ny – możesz pokonać najczęstsze choroby oraz wspie-
rać swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej książ-
ki dowiesz się, jak przy użyciu całej gamy przepisów 
zielarskich, ćwiczeń i energetyczno-medycznych metod 
samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usunąć 

blokady w ciele, umyśle i duszy. Poznasz zasady przywracania zdrowia za po-
mocą drzew, aury, ziół oraz energetyczne metody szeptuch. Szeptucha udostęp-
nia Ci swoją tajemną wiedzę.

SEKRETY SZEPTUCH  
W SAMOUZDRAWIANIU
Vadim Tschenze
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Stosując sprawdzone metody ochrony przed negatywną 
energią i korzystając z dobrodziejstw ezoteryki, polep-
szysz jakość swojego życia i wpłyniesz pozytywnie na 
rozwój duchowy. Pozbędziesz się kłopotów ze zdrowiem 
i problemów w pracy, a także zbudujesz pozytywne re-
lacje i wzmocnisz swoją duchowość, na czym zyskają 
twoje ciało i dusza. Zapewni ci to ten przystępny prze-
wodnik po rytuałach szeptuch, które wywodzą się z ro-
syjskiej medycyny ludowej. Ich głównym celem jest 
usprawnienie funkcjonowania i oczyszczenie aury oraz 
czakr. Sięgając po tę książkę, zyskasz nie tylko szansę 

na skuteczną terapię, ale też mapę prowadzącą do bardziej harmonijnego życia. 
Wystarczy, że otworzysz się na zawarte w niej wskazówki i zaczniesz je stoso-
wać w praktyce. Uzdrów swoje życie!

100 RYTUAŁÓW SZEPTUCH
Vadim Tschenze

Coraz częściej, starając się wyeliminować poważne cho-
roby, sięgamy po uzdrawiającą żywność i zioła, będą-
ce ważnymi elementami każdej medycyny naturalnej. 
Okazuje się, że zdrowe odżywianie jest skutecznym 
i powszechnie dostępnym sposobem samouzdrawiania. 
Dzięki tej książce dowiesz się, jak przygotować zdrowe 
jedzenie według szeptuch, i nauczysz się je stosować 
z korzyścią dla swojego ciała i ducha. Jednocześnie po-
znasz proste i smaczne przepisy kuchni energetycznej 
i medycyny ludowej, które będziesz mógł samodzielnie 
wprowadzić do swojej diety. Warto wiedzieć, że według 

szeptuch każda potrawa zawiera nie tylko energię fizyczną, ale też duchową. 
Dlatego tego typu terapia służy przede wszystkim zapewnieniu organizmowi 
równowagi energetycznej. Sekrety szeptuch od kuchni!

SEKRETY ODŻYWIANIA  
WEDŁUG SZEPTUCH
Vadim Tschenze
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Przynosząca szczęście torebka z koprem włoskim, zaklę-
cie pieniężne z użyciem ryżu i ziela angielskiego, herbata 
z dodatkiem melisy lekarskiej na złamane serce. To tylko 
niektóre z wyjątkowo skutecznych praktyk magicznych, 
jakie znajdziesz w tej książce o białej magii. Autorka, sły-
nąca z umiejętności naturalnego uzdrawiania, pokieruje 
cię w podróży do stania się wiedźmą czyli przynoszącą 
szczęście i dobrobyt uzdrowicielką, która w tobie drzemie. 
Z zaczarowanych kart tej książki dowiesz się, jak tworzyć 
skuteczne rytuały, amulety, wróżby, mikstury i zaklęcia 
ochronne, a także te przyciągające miłość, szczęście, pie-

niądze czy wypędzające chorobę. Odkryjesz, w jaki sposób pracować z symbola-
mi, kryształami i ziołami oraz nauczysz się wykorzystywać fazy Księżyca, które 
mogą znacząco wpływać na Twoje zaklęcia i inne magiczne praktyki. 

SEKRETNA MAGIA
Juliet Diaz

Kąpiel wizualizacyjna z koprem ogrodowym. Szafrano-
wy rytuał oczyszczający. Rokitnikowy sprej na szczęście. 
To tylko niektóre zaklęcia, rytuały i eliksiry, które stwo-
rzysz, wykorzystując 200 ziół, kwiatów, drzew i owoców. 
Autorka, uzdrowicielka, wieszczka i zielarka wywodząca 
się z długiej linii wiedźm uzdrowicielek z Kuby, odkryje 
przed tobą podstawy magii roślin. Wykorzystując wiedzę 
zaczerpniętą z praktyk jej przodków, przestawia wyczer-
pujące kompendium wiedzy o magicznych roślinach. 
Dzięki temu stworzysz skuteczne rytuały na obfitość, za-
klęcia ochronne i miłosne czy eliksiry otwierające trzecie 

oko. Poznasz również najlepsze techniki komunikacji z roślinami, nauczysz się 
ich słuchać, a także odkryjesz optymalne fazy Księżyca i pory roku do praktyko-
wania roślinnych czarów. Roślinna magia – odkryj magiczną moc natury!

MAGIA ROŚLIN – SKUTECZNE  
RYTUAŁY, ZAKLĘCIA, ELIKSIRY
Juliet Diaz
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Czy wiesz, że noszenie kawałka bursztynu potęguje ma-
giczne moce czarownicy? Labladoryt położony na ołta-
rzu wzmacnia i nadaje mocy czarom, a jaspis może być 
wykorzystywany do zaklęć uzdrawiających, ochronnych 
i stabilizujących? Dzieje się tak dlatego, że kryształy 
i kamienie szlachetne mają moc wpływania na energię 
wokół osoby ich używającej. Dzięki tej książce dowiesz 
się, jak korzystać z tej mocy i sprawić, by magia kryszta-
łów stała się przewodnią w twojej czarodziejskiej prak-
tyce. Autorka przeprowadzi cię przez proces wybierania 
i włączania odpowiednich kryształów do twoich zaklęć 

i rytuałów. Odkryje przed tobą ponad 130 kamieni ochronnych, uzdrawiają-
cych i nie tylko. Wzmocnią twoją magię, oczyszczą i odblokują czakry, a także 
będą pomocne przy medytacji. Wzmocnij swoją magię mocą kryształów!

KRYSZTAŁY DLA CZAROWNIC
Eliza Mabelle

Ta książka, zakorzeniona głęboko w ezoteryce, zawiera 
klucz do odparcia każdej klątwy lub uroku, który zo-
stanie rzucony w twoją stronę. Dostarcza wielu sposo-
bów obrony za pomocą czarów, magii, zaklęć, rytuałów, 
amuletów i talizmanów z wykorzystaniem ziół, kamieni 
ochronnych i kryształów. Pomoże ci wypędzić negatyw-
ną magię z domu, uwięzić lub spętać złośliwe duchy za-
grażające twojemu domowi. Dzięki skutecznym zaklę-
ciom i magii ochronnej poradzisz sobie z wampiryzmem 
energetycznym i zapewnisz ochronę przed złym okiem. 
Autorka, doświadczona wróżka i tarocistka, udostępnia 

ci potężny zbiór ćwiczeń, wskazówek i technik, dzięki którym odkryjesz, jak 
zdiagnozować, wyleczyć się i zapobiec klątwom, urokom, krzyżowaniu i prze-
kleństwom. Sposoby na skuteczne odwracanie uroków i klątw.

SKUTECZNE ODWRACANIE UROKÓW
Diana Rajchel
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SERIA WSPÓŁCZESNE CZARY
Skye Alexander, Judy Ann Nock

Biała magia, zaklęcia przyciągające 
miłość i  zdrowie, czary ochronne, 
proste rytuały z  wykorzystaniem 
roślin i ziół, a także praca z kartami 
Tarota. To wszystko praktykująca 
czarownica znajdzie w  bestselle-
rowej serii Współczesne czary. Se-
ria składa się z  czterech książek, 
których autorkami są ekspertki od 
czarów i  magii. Stworzyły wspa-
niałą bazę dla każdej wiedźmy, jak 
również dla tych osób, które dopie-
ro zaczynają swoją przygodę z cza-
rami i magią. Zaklęcia są czytelne 
i proste do wykonania. Z pomocą 
autorek serii Współczesne czary na-
uczysz się korzystać między inny-
mi z kryształów, ziół, świec, a także 
z magicznych narzędzi jak kociołek 
czy różdżka.

Seria Współczesne czary to 
pięknie wydane vademecum ma-
gii i  przepowiadania przyszłości 
z  pomocą rozkładów kart Tarota. 
Autorki przygotowały najskutecz-
niejsze i sprawdzone zaklęcia i rytu-
ały z własnych grymuarów. Poczuj 
potęgę białej magii! Naucz się ją wy-
korzystywać do osiągania swoich 
celów i kreowania rzeczywistości, ja-
kiej pragniesz. Z serią Współczesne 
czary będzie to niezwykle proste!
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Zapraszamy na kierunki:
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 TERAPIE NATURALNE

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

• Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

• Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

• Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

• Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

• Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE
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Patroni:

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM

Madame Pamita – tarocistka, przewodniczka  
duchowa i nauczycielka. Czarownica ukraińskiej diaspory. 

Właścicielka sklepu spirytystycznego Madame Pamita’s 
Parlour of Wonders. Jest gospodynią programów Hoodoo  

How To, cotygodniowego Magicznego Q&A Tea Party  
oraz podcastu Magic and the Law of Attraction.

Odkryj starożytne i współczesne praktyki magiczne  
poprzez historie opowiedziane przez legendarną Babę Jagę!

Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Każdy słowiański kraj 
ma swoją wersję tego imienia. Baba Jaga żyje w naszych 
opowieściach od tysięcy lat. Dziś ta słowiańska wiedźma 

odkryje przed tobą sekrety swojej magii! Usiądź wygodnie 
i wysłuchaj jej opowieści o narodzinach słońca, krainie 

błogosławionych i duchach, które żyją tuż obok nas. 

Poznaj magiczne stworzenia, takie jak rusałki – 
duchy jeziora, czy Domowik – stróż twojego domu 
i ucieleśnienie przodków. Odkryj, jak wykorzystać 

ich moc w zaklęciach ochronnych i rytuałach. 
Naucz się od Baby Jagi prawdziwej słowiańskiej magii: 

tworzenia amuletów i talizmanów, używania magicznych 
symboli, a nawet zaklinania, które do tej pory było domeną 

szeptuch. Dowiedz się, w jaki sposób wzmacniać swoje zaklęcia, np.  
dzięki wypowiadaniu ich na rozdrożu. Pomogą ci w tym instrukcje,  

które pokażą ci, jak używać magii, a także wykonywać motanki, 
wianki z ziół, nauzy, kraszanki, a nawet wyszywać wzory ludowe 

posiadające moc talizmanów ochronnych.

Odkryj piękno i potęgę  
tradycyjnej słowiańskiej magii!
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