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KILKA SEOW O TEJ KSIAZCE:

12 publikacja to prawdziwa biblia krysztatéw ochronnych, dzicki
ktdrej nauczysz si¢ ich uzywal. Gleboka i magiczna, ale tez prak-
tyczna i napisana przystgpnym jezykiem. Wszyscy empaci i wybitnie
wrazliwi ludzie pracujgcy z krysztatami powinni jq miec. Brawo!

Krista N. Mitchell,
autorka Change Your Energy i Crystal Reiki

Wypakowana po brzegi przydatnymi informacjami i praktycznymi
narzedziami do wykorzystania w codziennej pracy z krysztatami.
Ethan prowadzi czytelnika za reke przez podstawy oczyszczania
energetycznego i ochrony magicznej, a takze pokazuje, jak uzywaé
innowacyjnych sposobéw medytacji, aby zbudowac wlasng magiczng
bariere. Dzigki opisanym w tej ksigzce cwiczeniom bedziesz w stanie
uzdrowic swojq aure zraniong atakiem magicznym. Niezaleznie od
tego, czy dopiero zaczynasz przygodg z krysztatami, czy masz cate
dekady doswiadczenia, na tych stronach na pewno znajdziesz cos, co
bedzie dla ciebie nowe.

Nicholas Pearson,

autor Crystals For Karmic Healing i The Seven Archetypal Stones
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Wstep

Ochrona magiczna nie jest czyms$, czego mozemy nauczy¢ si¢
w szkole. Nie méwia nam o tym nasi rodzice ani inni starsi czton-
kowie naszych spotecznosci. Ba, nawet religia nie daje nam tej
wiedzy. Wigkszo$¢ 0séb nie ma o niej w ogéle pojecia, wige kiedy
stysza o niej po raz pierwszy, czgsto reaguja do$¢ ostro. Zaprzecza-
ja jej istnieniu lub odczuwaja Igk.

A prawda jest taka, ze zyjemy we Wszech$wiecie zbudowa-
nym z energii. Wszystko jest energia i zadna jej forma nie jest tak
naprawdg¢ odrebna od innych. Ty i otaczajacy ci¢ $wiat jestescie
zaledwie kropla w morzu energii. A jej wigkszo$¢ jest niewidzial-
na i niedostrzegalna zadnym z naszych pigciu zmystow.

Kazdy, kto jest wrazliwy lub kto wyruszyt w jakakolwiek du-
chowa podréz, bedzie doswiadczaé réznych typédw energii. Nie
wszystko w naszym zyciu czy w naturze jako takiej jest dla nas do-
bre. Dlaczego zatem inaczej miatoby by¢ w $§wiecie duchowym?
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Dzigki tej ksigzce zrozumiesz, co naprawdg ci¢ otacza, i bedziesz
lepiej przygotowany do stawienia czola niebezpieczenstwom.
Wiedza to sita.

Dla mnie ochrona magiczna zawsze oznaczata wzmocnienie
mojej osobistej sily i mocy. Le¢k bierze si¢ z niewiedzy lub niezro-
zumienia. Kiedy czujemy sie bezpiecznie, jestesmy spokojniejsi,
swobodniejsi i lepiej dzialamy. Podobnie jest w §wiecie ducho-
wym, na kazdym etapie podrézy duchowej. W czasie mojej pracy
z krysztalami bez mata najcz¢sciej pytany bytem wilasnie o ochro-
n¢ magiczna. Jesli zerkniesz na jakiekolwiek internetowe forum
czy grupe, gdzie rozmawia si¢ o sprawach ducha, zauwazysz, ze
wiele 0s6b ma problem z tym, jak poradzi¢ sobie z negatywna
energig czy atakiem magicznym.

Wigkszo$¢ technik stosowanych do odparcia atakdw i wzmoc-
nienia bariery polega na czysto duchowej pracy. Ale krysztat to
co$ fizycznego, cos, co mozesz trzymaé, czego mozesz dotknaé.
Krysztaly to jakby kotwice taczace ci¢ z pozytywna, ochronna
energia. Krysztat moze takze stuzy¢ jako probierz, kiedy nie czu-
jesz si¢ bezpiecznie.

Szukanie ochrony w krysztalach to nic nowego. Prawdopo-
dobnie robiono to juz w prehistorii. Uzywano ich w kazdej kul-
turze i w kazdych czasach. Ze wszystkich whasciwosci krysztatléw
ich dziafanie ochronne byto jednym z najwazniejszych powodéw,
dla ktdrego starozytni ich poszukiwali.

W niniejszej publikacji uzywam stowa ,krysztal” w jego szero-
kim znaczeniu, zamiennie ze stowem , kamieri”. Nie ma znaczenia,
czy mineral ma krystaliczng konstrukgje, czy nie. W przypadku
leczenia krysztatami uzywam tego okreslenia w jego najszerszym
sensie, majac na mysli zaréwno kamienie w ich najczystszej po-
staci, jak i te juz przycigte i polerowane mineraly, kamienie pét-
szlachetne i szlachetne, a takze wzmacniane kamienie.
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JAK UZYWAC TEJ KSIAZKI?

Nie musisz uzywad wszystkich krysztaléw ani korzystaé z wszyst-
kich rad i wskazéwek zawartych w niniejszej ksiazce. Cheg dad ci
tyle wiedzy, aby$ mégt swobodnie wybiera¢ sposrdéd wielu opgji.
Postaw na to, co jest dobre dla ciebie i dostosowane do sytuacji,
w ktérej si¢ znajdujesz. Na koricu ksigzki znajdziesz stowniczek
z najwazniejszymi pojeciami.

Zachecam ci¢ do przeczytania niniejszej publikacji w catosci.
Nie przeskakuj od razu do czgsci o réznych rodzajach krysztatéw.
Pamigetaj, ze sa one narzgdziami duchowymi, wiec musisz naj-
pierw dokladnie zrozumieé, w jaki sposéb dziataja. W przeciw-
nym razie nie zapewnig ci ochrony, jakiej potrzebujesz.

Nie cheg, abys po przeczytaniu tej ksigzki miat mnéstwo ka-
mieni, ale nie potrafit ich uzywa¢. Ogromnie istotne jest takze,
aby$ poznal swoja wlasng energie, a takze byl w stanie stawia¢
i wzmacnia¢ energetyczne bariery.

Potaczenie mocy ochronnej krysztatéw z technikami obron-
nymi, jakie opisuj¢ w niniejszej ksiazce, moze odmieni¢ twoje zy-
cie. Po pierwsze, pochylmy si¢ nad tematem magicznej ochrony.
Chcg ci opowiedzie¢ o tym, czym jest i kiedy i dlaczego mozesz
jej potrzebowad.
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Czym jest ochrona
magiczna i dlaczego
jej potrzebuje?

Ochrona magiczna bywa takze nazywana ochrong energetyczna,
tarczowaniem lub magiczng samoobrong. Oznacza to, ze chro-
nisz si¢ przed ztowrogimi energiami. Oczywiscie mamy juz sys-
tem obronny, dziatajacy podobnie do uktadu odpornosciowego
na poziomie fizjologicznym, ale nie zawsze dziata on popraw-
nie. Niekiedy potrzebujemy nieco pomocy i wsparcia. Kiedy
mamy duzo energii, kiedy jest ona silna i ,,wibrujaca”, wigkszos¢
z opisanych w tym rozdziale kwestii nie bedzie dla nas zadnym
problemem.

A jednak utrzymywanie dobrego stanu ducha i czystego umy-
stu nie jest wcale takie fatwe. Szczegblnie w dzisiejszym $wiecie.
Nie mozemy przeciez wszyscy wdrapa¢ si¢ na szczyt géry i catymi
dniami medytowaé. Zycie czlowieka wypelnione jest wzlotami
i upadkami. A niektdrzy ludzie s bardziej niz inni wrazliwi na
takie zmiany i ci ,,inni” powinni to zrozumie(.
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Jestem zdania, ze poznanie technik obronnych bardzo po-
zytywnie wplywa na pewnos$¢ siebie i na ogélne samopoczucie
cztowieka. Chodzi o to, ze sam podejmujesz decyzje, co wpusz-
czasz do swojego pola energetycznego, a czego nie akceptujesz.
Dla niektérych ludzi to zupetnie nowy koncept. By¢ moze i ty
po raz pierwszy poczujesz si¢ wolny od inwazyjnych energii. By¢
moze dopiero rozwijasz swoje umiejetnosci i dociera do ciebie,
7e $wiat jest znacznie Wic;kszy niz to, czego mozemy dos’wiadczyé
za pomocg naszych pigciu zmystéw. A by¢ moze doswiadczytes
ataku magicznego i chcesz dowiedzie¢ si¢, jak przeciwdziata¢ im
w przysztosci.

CZVYM JEST NEGATYWNA ENERGIA?

Na stronach tej ksiazki co i rusz bedziesz trafia¢ na stowo ,.ener-
gia’. Mégtbym pisaé ,wibracje” lub ,,cz¢stotliwose”, ale prawda
jest taka, ze wigkszo$¢ ludzi, nawet tych niezwiazanych w zaden
sposéb ze srodowiskiem, nazwijmy to, magicznym, rozumie po-
jecie energii. Pisze¢ tutaj o energii niefizycznej, duchowej i o tym,
w jaki sposéb ona na nas wplywa.

Prawdopodobnie spotkates si¢ juz z pojeciami takimi jak ,,ne-
gatywna energia’, ,zte wibracje”, ,,ciemna energia’, ,zta energia”,
»toksyczna energia” czy ,niskie wibracje”. Niekt6rzy zastanawiali
sig, czy te pojecia opisujg co$ rzeczywistego, czy w ogéle mozemy
ich w tym kontekscie uzywaé. Po pierwsze, nie uzywamy tutaj
pojecia ,negatywny’ tak, jak zrobiliby$my to, opisujac pozytyw-
ny i negatywny impuls elektryczny czy pola magnetyczne lub
energie Yin i Yang,.

W naturze niektére zwierzeta czy rodliny sa niebezpieczne
dla cztowieka i podobnie jest w $wiecie energetycznym. Niektdre
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z ro$lin, kedrymi zywia si¢ zwierzgta czy insekty, sa zabdjcze dla
ludzi. Nie wszystko jest z nami kompatybilne i nie kazda energia
to mitos¢ i kolorowe tecze.

Zjawisko to jest subiektywne i rézni ludzie réznie beda go
dos$wiadczaé. Na pewno byles kiedy$ w miejscu, gdzie bardzo
podobalo si¢ innym ludziom, ale ty czutes si¢ paskudnie. Albo
poznates ogéblnie lubianego cztowieka, ktdry tobie jednak wy-
dawal si¢ sztuczny, a moze nawet wysysal z ciebie energie. Nie
sadze, zeby madrze bylo to ignorowac.

Sq tez miejsca, w ktérych wydarzyly si¢ zte rzeczy, i zdaje sie,
ze te energie nadal tam pozostaja. Te cigzkie energie i negatywne
emocje mogg przyttacza¢ ludzi, ktérzy sa na nie wrazliwi. Mozesz
si¢ kl6ci¢, ze nic, co wydarzylo si¢ w przesztosci, nie jest tylko zle
albo tylko dobre, ale i tak nie jest madrze spedzaé¢ w tych miej-
scach za duzo czasu.

A zatem w niniejszej publikacji bedg uzywat pojecia ,,nega-
tywna energia’ w znaczeniu energii szkodliwej. Z dalszej czgsci
tego rozdziatu dowiesz si¢ wigcej o tym, czym takie energie sg
i w jaki spos6b na nas wplywaja.

ZROZUMIEC AURE

Zanim opowiem ci o tym, w jaki sposéb dziata ochrona ma-
giczna, wazne, aby$ zrozumial koncepcj¢ energii twojego ciata.
Kazdy z nas otoczony jest polem energetycznym, ktére wyply-
wa z naszych fizycznych cial i przenika je. Zazwyczaj okresla
si¢ to zjawisko mianem aury. Aura ma wiele warstw i moze
by¢ widziana jako pofaczenie pél energetycznych zwigzanych
z naszym duchowym, mentalnym, fizycznym i emocjonalnym
stanem.
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Zazwyczaj w swoim ksztalcie aura przypomina owal lub jajo
i wyciaga si¢ z fizycznego ciata réwno w kazdym kierunku. Czy
zdarzylo ci si¢ poznaé kogo$ i mie¢ pewnos¢, ze juz si¢ kiedys
spotkaliscie, ze ,nadajecie na tych samych falach”, nawet zanim
czegokolwiek si¢ o tej osobie dowiedziates? Prawdopodobnie wy-
nika to z tego, ze na jakims§ poziomie ztapate$ kontakt z aurg tego
cztowieka.

Aura to wyraz naszej energii i nastroju. Moze by¢ przydymio-
na i ciemna albo jasna jak storice. Jej rozmiar tez moze wahac si¢
od kilku centymetréw przestrzeni wokét ciata az do kilku me-
tréw. To pole energetyczne caly czas ulega zmianom, a Widza-
cy dostrzegaja je jako pole kolorowego swiatta wokét cztowieka.
Aura moze mie¢ jeden lub wiele koloréw. Kolory to wibragja,
a zatem w zaleznosci od tego, co si¢ dzieje w $rodku ciebie, takie
kolory przyjmie twoja aura. Jest to mocno zwigzane z czakrami
i terapia kolorystyczna i moze by¢ skonsultowane z medium lub
energoterapeuts.

Energia kazdego z nas wibruje w unikatowy sposdb. To taki
nasz energetyczny podpis. Moze ona wchodzi¢ w konflikt z aura
innych 0sdb czy miejsc. Jesli czyjas energia jest bardzo negatywna
lub opresyjna, moze to wptywaé na zmniejszenie si¢ lub osta-
bienie aury innych. Pola energetyczne maja takze swoistg prze-
puszczalno$é, jednak $§wiat zewngtrzny ma mniejszy wplyw na
mocne, silne aury. Kazdy cztowiek ma naturalne mechanizmy
obronne, jednak cz¢$¢ z nas jest silniejsza niz inni. W zaleznosci
od tego, jak zmienia si¢ nasze samopoczucie w ciagu dnia, moze
by¢ nam trudniej utrzyma¢ wysoki poziom energii.

Pamietaj, ze to wilasnie z aura spotykaja si¢ wszystkie ze-
wnetrzne energie. To twoja bariera, dlatego wazne jest, aby utrzy-
mywa¢ wibracje na wysokim poziomie, wzmacnia¢ naturalne
mechanizmy obronne i uzywaé tarcz magicznych wtedy, kiedy sa
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one potrzebne. Twoja zewngtrzna energia jest pierwsza i prawdo-
podobnie najwazniejsza linig obrony.

Kiedy negatywna energia przeniknie do aury, zazwyczaj jest
widoczna jako ciemny dym lub cied. Moze takze przydymiaé
kolory i odcienie w aurze. To trochg jak cigzki koc natozony na
twoja energic. Obniza wibracje i nastréj. Mozesz to odczu¢ jako
niewyjasnione poczucie zagrozenia lub spadek nastroju. Mozesz
czu¢ si¢ niekomfortowo, moze cig¢ odrzucad od zrédta tej energii
i mozesz chcie¢ jak najszybciej od niej uciec. Czgsto takze mozesz
czu¢ si¢ wyczerpany, jakby co§ wyssato z ciebie energi¢. Najcze-
$ciej intuicja da ci wyraznie znaé, ze co$ jest nie tak.

Ale sg tez dobre strony. Kiedy wejdziemy w kontakt z do-
bra energia, zauwazymy to. Nasza aura si¢ rozjasni, bedzie wy-
razniejsza i mocniejsza. Wibracje si¢ podniosa, a kolory beda
to odzwierciedlaé. Poczujemy wzrost energii, poprawe nastroju
i zwickszona percepcje sensoryczna. Mozemy takze poczué ra-
do$¢, wewnetrzny spokéj i ogélny dobrostan.

Jesli chodzi o negatywng energi¢ przenikajaca do aury i jej
absorpcje, do$¢ tatwo to wyczysci¢. Z czasem aura naturalnie
si¢ oczyszcza. Kiedy si¢ kapiemy, bierzemy prysznic czy $pimy,
wigkszo$¢ brudu samoistnie znika. Czy kiedykolwiek zdarzyto ci
si¢ poktécic¢ si¢ z kim$ bliskim i péjé¢ spaé w podlym nastroju,
a potem obudzi¢ si¢ radosnym jak skowronek? Czy zdarza ci si¢
by¢ kompletnie wyzutym z energii po cigzkim dniu, wskoczy¢
pod prysznic i poczué, ze cale to zmeczenie z ciebie opadto?

Aktywne oczyszczanie aury jest nawet szybsze i pozwala ci
przejaé kontrole nad wlasng energia, niezaleznie od tego, gdzie je-
ste$ i co robisz. W dalszej czgsci ksiazki opowiem ci, jak to zrobic'.

* Wigcej informacji na temat oczyszczania i wzmacniania aury znalez¢é mozna w ksiaz-
ce ,Skuteczne techniki kompleksowego uzdrawiania aury” autorstwa Laury Styler.
Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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ZNACZENIE CZAKR

Czakry to centra energetyczne w wigkszosci potozone wzdtuz
kregostupa i posrodku osi aury. Poza gtéwnymi czakrami istnieje
tez wiele innych, mniejszych, rozsianych po catym fizycznym cie-
le i wokét niego. Gléwnym celem czakr jest umozliwienie prze-
plywu energii i sity witalnej przez cialo i aure.

Kazda czakra ma do spelnienia inng role. Rézne aspekty zycia
i naszej $wiadomosci zwigzane s z réznymi czakrami. Nie s one
w swojej naturze wylacznie duchowe. Wiele z nich ma wptyw na
$wiat fizyczny i nasze codzienne zycie.

Kazda czakra wibruje na innej czgstotliwosci, wige Widzacy
postrzegaja je jako réznokolorowe. Tradycyjnie przedstawia sig je
jako punkty, okregi lub kwiaty lotosu. Wspétczesni energotera-
peuci czgsto opisuja je jako wiry kolorowego $wiatla.

Tak samo jak aure, czakry mozna wytraci¢ z réwnowagi i do-
prowadzi¢ do stanu, w ktérym bedg absorbowaly negatywna
energi¢. Wyczuwamy i ,,przetwarzamy” energi¢ za pomocg czakr,
wigc kazdy atak magiczny zostanie przez nie odebrany.

Ponizej przedstawiam diagram z wyjasnieniem, gdzie leza i jak
nazywaja si¢ poszczegdlne czakry. Te, ktdre widzisz po lewej stro-
nie, to tradycyjne czakry gléwne lezace w ciele fizycznym. Te po
prawej to czakry wyzsze, w wigkszoéci znajdujace si¢ poza nim.

Chciatbym skupi¢ si¢ na kilku sposréd wymienionych, ponie-
waz s3 one wyjatkowo wrazliwe na absorpcj¢ negatywnych energii.

CZAKRA TRZECIEGO OKA

Trzecie oko zlokalizowane jest pomiedzy i ponad oczami, na czo-
le. To wyjatkowe, magiczne centrum energetyczne. Wiele atakéw
moze by¢ przez nie zarejestrowanych i to dzigki niemu widzimy
i wyczuwamy $wiat duchowy. Trzecie oko jest takze zwigzane
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Czym JEST OCHRONA MAGICZNA I DLACZEGO JE] POTRZEBUJE?

z umystem, wigc kazdy, kto bedzie prébowat mentalnie na ciebie
wplyna¢, skupi si¢ na wlasnie na nim. Empaci czgsto absorbuja
mysli innych przez t¢ czakre, co bywa dla nich dezorientujace.

CZAKRA GARDEA

Znajduje si¢ w szyi w okolicy strun glosowych. Jest zwiazana
z tym, w jaki sposéb si¢ komunikujemy i wyrazamy nasze mysli,
pomysty i opinie. Jest zwigzana ze stowem méwionym i pisanym.
Jesli komus nie podobaja si¢ twoje opinie lub sposéb ich wyraza-
nia, moze tutaj skierowaé swoja energie.

CZAKRA SERCA

Jest umieszczona w centralnej czgsci klatki piersiowej. Jest zwia-
zana z mitoscia, zwigzkami i emocjami. Mozesz o niej mysle¢ jak
o bramie do twoich uczué. To tutaj bedzie si¢ kumulowata nega-
tywna energia z przykrych do§wiadczend w twoim zyciu, a nawet
z do$wiadczen innych, jesli jeste$ empatyczny. Kros, kto czuje
si¢ przez ciebie emocjonalnie zraniony, moze energetycznie skie-
rowaé swojg zto$¢ wlasnie tutaj. Wampiry energetyczne czesto
staraja si¢ przyssa¢ wlasnie do tej czakry.

CZAKRA SPLOTU SEONECZNEGO

To centrum energetyczne zlokalizowane jest w centralnej cz¢sci
tutowia. Jest ono zwiazane z pewnoscig siebie i osobista sita. Jest
celem ataku dla 0séb, z ktérymi jeste$ w konflikcie, ktére prébuja
uzyska¢ nad tobg dominacje. Atak, jaki odczuwamy w tej okolicy,
jest sygnatem tego, ze kto$ prébuje nas ostabi¢ lub kontrolowad.

Kiedy uktad czakr jest ostabiony, moze by¢ bardziej podatny
na absorpcj¢ negatywnych energii. Jest sporo sposobéw na przy-
wrécenie im réwnowagi i oczyszczenie ich. Wizualizacje, joga
i uzdrawianie krysztalami sg najpopularniejszymi z nich.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Ethan Lazzerini - autor bestsellera Krysztatowe siatki. Od po-
nad 25 lat pracuje z krysztatami. Jego praktyczna i angazujgca
intuicje praca pozwala mu na dostep do wielu informacji oraz
energii zawartych w krysztatach. Wierzy, ze to narzedzia du-
chowe, ktére znakomicie sprawdzaja sie w rozwoju duchowym
i osobistym, manifestowaniu wlasnych celéw oraz ochronie
metapsychiczne;j.

Czy zbyt fatwo przyjmujesz energie innych? Ciagle walczysz ze zlymi wi-
bracjami? Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ ataku wampira energetycz-
nego? A moze jeste$ osobg wysoko wrazliwg? Jesli cho¢ na jedno pytanie
odpowiedziates twierdzaco, oznacza to, ze prawdopodobnie kto$ kradnie
lub wykorzystuje twojg dobrg energie!

W tej przelomowej publikacji odkryjesz ponad 50 krysztaléw i kamie-
ni szlachetnych, ktére majg silne wtasciwosci ochronne i blokujace ne-
gatywng energie. Z ich pomocg zbudujesz potezng tarcze energetyczng
1 ochronisz siebie i bliskich przed atakami wampiréw energetycznych,
negatywnych emocji i wibracji. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak praco-
wacé z kamieniami, oczyszczac je i programowac. Poznasz proste terapie
i rytualy, a takze dowiesz sie, jak tworzy¢ potezne amulety i krysztalowe
siatki. Krysztaly ochronne pomogg ci réwniez oczysci¢ i wzmocnié swo-
ja aure po ataku energetycznym. Dowiesz sie, jak wykorzystaé¢ medytacje
i wizualizacje do stabilizacji poziomu swojej energii oraz wzmocnienia
pozytywnego dziatania krysztatéw ochronnych.

Zapewnij sobie krysztalowa ochrone!
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