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PRZEDMOWA

oznalem Cyndi Dale siedem lat po wywiadzie, ktérego udzie-

lita 7 lipca 2013 roku na temat czakr i uzdrawiania energia
w programie Coast to Coast AM, ktérego gospodarzem byt George Noory. Nie
wiedziata wtedy, Ze wypowiedziane przez nig podczas audycji stowa: ze subtelna
energia jest ,trudna do zmierzenia” oraz podanie jej adresu e-mail doprowadza
do naszej wsp6tpracy.

Nawigzatem kontakt z Cyndi i dyskutowaliémy o tym, w jaki sposéb, sto-
sujac metody badawczo-rozwojowe, ktdérych bylem pionierem w przemysle
naftowym i gazowym, mozna wiasciwie okresli¢ ilosciowo catg energic. Od
tamtej pory jeste$my przyjaciétmi, dzielac smutne chwile utraty cztonkéw ro-
dziny i ukochanych zwierzat, rados¢, szczgdcie, ktdre wzmocnity nasza przyjazn.
Podczas gdy Cyndi pracowata nad ksigzka Complete Book of Chakras miatem
przyjemno$¢ przedstawi¢ w niej kilka szczegétéw dotyczacych interakeji fizyki
kwantowej i natury, ktére s3 jednym i tym samym.

W nowej ksiazce Cyndi, Czakry dla zaawansowanych, wykorzystujac swoja
rozlegla wiedz¢ na temat uzdrawiania energia, wymownie przedstawia system
czterech $ciezek uzdrawiania. Jej zrozumienie tego, w jaki sposéb zachodzi
proces uzdrawiania jest niezwyktly, ale to jej umiejetnos¢ dzielenia si¢ z in-
nymi i taczenia réznych pozioméw zrozumienia jest naprawde niesamowita.
Czytelnicy sa prowadzeni krok po kroku przez proces, ktéry pozwala im przy-
swoi¢ wiedzg we wlasnym tempie. Cyndi dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem
malujac zywe obrazy, ktére czytelnicy stopniowo, rozdziat po rozdziale moga
zobaczy¢. Czytelnikom pozostaje klarowna wiedza i gtéd kolejnej przygody
w dziedzinie uzdrawiania i artyzmu energii, ktére od zarania dziejéw sa czg-
$cig naszego $wiata.
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Czytajac Czakry dla zaawansowanych, jak zawsze zdobywatem wiedz¢ od
mojej przyjaciotki i nauczycielki. Nasze doswiadczenia pozostaja ze soba po-
wigzane, taczac moja wiedze o inzynierii, patentach i sferach kwantowych z mi-
strzostwem Cyndi, jej nauczaniem i zrozumieniem tego, jak nasze zycie kreci
si¢ wokot natury. Jak sama wielokrotnie podkreslata, nasza wspdlna droga jest
wyjatkowa, poniewaz z réznych perspektyw widzimy, ze §wiat metafizyczny
i naukowy s3 jednoscia.

DR DOC. INZ. C. MICHAEL SCROGGINS,

STYPENDYSTA INSTYTUTU INZYNIERII MORSKIEJ, NAUKI I TECHNOLOGII
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OGRANICZENIA NASZYCH OBECNYCH
METOD LECZENIA

laczego $wiat wymaga nowego podejscia do uzdrawiania? Przeciez

istnieje wiele réznych form leczenia. Prawda jest taka, ze obecne
metody leczenia maja mocne i stabe strony, a praktykujacy system uzdrawiania
na czterech $ciezkach mogga odnie$¢ korzysci ze zrozumienia innych istniejacych
metod. Wiedza przekazana w tej czg¢éci stanowi kontekst dla systemu uzdrawia-
nia na czterech $ciezkach.

Zasadniczo istnieja dwa wspéiczesne podejscia do leczenia. Zwykle okresla
si¢ je mianem ,,alopatycznego” i ,.holistycznego”, chociaz istnieja takze inne na-
zwy dla kazdego z nich. Mimo ze obie taktyki nie s3 w petni doskonate, kazda
z nich wnosi takze wiele korzysci.

Metody alopatyczne s3 uwazane za zachodnia teori¢ zdrowia, a holistyczne
sa zgodne z medycyna wschodnia. Alopatia jest réwniez nazywana ,biomedycy-
ng’, a takze medycyna ,konwencjonalng’, ,gtéwnym nurtem”, ,,ortodoksyjng”
i ,tradycyjna’. Terapie holistyczne sa réwniez okreslane jako medycyna ,alterna-
tywna’, ,integracyjna’, ,funkcjonalna” i ,tradycyjna’. Obejmujg one element
zwany ,medycyng energetyczng . Ogélnie rzecz biorac, medycyna alopatyczna
dazy do zniszczenia patologicznych czynnikéw lub sttumienia objawéw, nato-
miast terapie holistyczne zaktadaja, ze cztowiek sktada si¢ z ciata, umystu i du-
szy i dlatego przyczyny problemu mozna znalez¢ w fizycznym, emocjonalnym,
umystowym lub duchowym komponencie jazni.

Dokonujac przegladu najbardziej fundamentalnych filozofii i prakeyk
alopatycznych i holistycznych wskaze ich pozytywne cechy, ale takze pokaze,
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czego kazdej z nich brakuje. Poréwnania te pomoga mi przedstawi¢ argumenty
przemawiajace za potrzebg zajecia si¢ zalozeniami lezacymi u podstaw kazdego
z tych modeli poprzez przedstawienie dwoch réznych dziedzin nauki.

Uzdrawianie alopatyczne
Jak juz wspomniatam, medycyna alopatyczna w duzej mierze opiera si¢ na za-
sadach zachodnich. W alopatii personel medyczny zwykle stosuje leki, radiote-
rapi¢ lub zabiegi chirurgiczne w celu leczenia lub tlumienia objawéw choroby
lub innych probleméw zdrowotnych.

Chociaz podejscie alopatyczne jest czgsto nazywane ,tradycyjnym”, termin
ten jest btedny. Medycyng tradycyjna stanowi kazda metoda leczenia, ktéra jest
charakterystyczna dla danej grupy ludzi. W rzeczywistosci metoda ta ma swoje
korzenie w holistycznych zasadach, ktére istniaty w wigkszosci spotecznosci ple-
miennych i wiejskich na przestrzeni wiekéw. Jak donosi Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), wigkszo$¢ tradycyjnych lekéw nie tylko utrzymuje i popra-
wia stan zdrowia, ale jest stosowana w celu zapobiegania i leczenia zaréwno pro-
bleméw fizycznych, jak i psychicznych. WHO dodaje, ze leki alternatywne lub
komplementarne to te, ktére nie sg zwiazane z tradycjami danego kraju, ale sa
stosowane uzupelniajaco’. Wskazania te oznaczaja, ze w wielu kulturach prakey-
ki takie, jak chociazby chirurgia, sa uwazane za uzupetniajace, a nie tradycyjne.

Dlaczego robig tyle zamieszania wokét definicji medycyny alopatycznej? Po-
niewaz cheg, abys$ wiedzial, ze istnieja skuteczne metody leczenia, wykraczajace
poza waski zakres metod, stosowanych obecnie przez alopati¢. W rzeczywistosci
istniejg filozofie, ktére medycyna alopatyczna powinna przyjaé, ale je ignoruje.

Obecnie terapie alopatyczne maja gtéwnie charakter destrukeyjny — ale
istniejg dwie inne filozofie alopatyczne, ktére réznia si¢ od siebie. W filozofii
medycyny alopatycznej nie ma nastawienia na wyleczenie chorego. Zamiast
tego jest tylko leczenie objawowe, ktére ma na celu fagodzenie dolegliwosci,
bez naprawy organizmu i likwidacji przyczyn choroby. Najprostszym sposo-
bem, aby to zilustrowad, jest leczenie drobnoustrojéw, ktére alopatia stara si¢
zniszczy¢ na podstawie modelu zatwierdzonego przez Amerykaniskie Stowarzy-
szenie Medyczne (AMA). W rzeczywistosci zatwierdzeni przez AMA naukowcy
alopatyczni najczesciej opisujg drobnoustroje jako patogeny lub organizmy pa-
sozytnicze, ktére powoduja choroby i nalezy je wszelkimi sposobami zniszczy¢.

Owszem, mikroby, w tym bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki powo-
duja choroby, ale drobnoustroje maja tez dobroczynny wplyw na nasz orga-
nizm. W rzeczywistosci wigkszo$¢ drobnoustrojéw w naszym mikrobiomie lub

* Swiatowa Organizacja Zdrowia, ,Medycyna tradycyjna, uzupelniajaca i integracyjna”.
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»jelicie” wspiera zdrowie, utrzymujac dobra kondycje calego organizmu, za-
pobiegajac zakazeniom i produkujac naturalne przeciwciala, stymulujac uklad
immunologiczny, pomagajac w prawidlowym procesie trawienia oraz zapobie-
gajac otyltosci i cukrzycy. Mamy niezwykle szcz¢scie, ze posiadamy w swoim or-
ganizmie drobnoustroje, ktére reguluja prawidlowe jego dziatanie. Mikrobiom
zawiera sto razy wigcej genéw niz ludzki genom a jego liczba dziesigciokrotnie
przewyzsza liczbe ludzkich komérek'.

Ogodlna strategia leczenia alopatycznego wedlug modelu AMA nosi nazwe
teorii zarazkéw, co zasadniczo oznacza, ze drobnoustroje sa wrogiem organizmu
i nalezy je zlikwidowa¢ za wszelka ceng. Teoria ta sigga wielu stuleci wstecz, ale
jej niszczycielski charakeer czgsto przypisuje si¢ zyjacemu w XIX wieku Ludwi-
kowi Pasteurowi. Po stwierdzeniu, ze mikroorganizmy wywotuja choroby, za-
czat eksperymentowad z ich unicestwianiem oraz opracowywaniem przeciwko
nim szczepionek.

Nie oznacza to, ze spieram si¢ z oczywistym faktem. Istotnie, bakterie sg
odpowiedzialne migdzy innymi za infekcje ucha i plytki nazgbnej, pierwotniaki
wywoluja malari¢, grzyby wywotuja grzybice i kandydozg, a wirusy wywotu-
ja grype i AIDS. Zagrozenia zwiazane z drobnoustrojami komplikuje fakt, ze
niektdre z nich tworza biofilmy: skupiska drobnoustrojéw, ktére tworza spo-
tecznos¢, wokot ktérej rozwija si¢ ochronna powloka. Biofilmy prowadza do
trudnych do leczenia infekeji, takich jak borelioza i mukowiscydoza™.

Specjalisci medyczni zaczynaja jednak kwestionowaé to niszczycielskie po-
dejécie do leczenia. Biorac pod uwage sam mikrobiom, naukowcy odkrywaja,
ze dostarczenie organizmowi pozytecznych drobnoustrojéw moze by¢ réwnie
wazne, jak redukcja tych szkodliwych. Dobre bakterie moga poméc w leczeniu
i zapobieganiu tradzikowi, biegunce, astmie, wielu chorobom autoimmuno-
logicznym, réznym rodzajom nowotworéw, prochnicy, cukrzycy, depresji, ner-
wicy lekowej, wrzodom, chorobom przewodu pokarmowego, otylosci itp™.

By¢ moze musimy wyj$¢ poza filozofi¢ ,szukaj i niszcz”, aby znalez¢ inne
rozwigzania, ktére nota bene juz istnieja.

Jednym z nich jest rezonans. Najlepiej wyjasnia to teoria Georgesa Lakho-
vsky’ego, naukowca, wynalazcy i autora 7he Secret of Life, ksiazki opublikowanej
w 1939 roku™". Teoria Lakhovsky’ego odnosi si¢ do jego koncepcji pochodzenia
zycia. Zasadniczo uwazat on, ze kazda komérka wszystkich zywych istot posiada

* Hair and Sharpe, ,Fast Facts About the Human Microbiome”.
** Lumen, ,Introduction to Microbiology: Defining Microbes”.
*** Genetic Science Learning Center, ,,The Microbiome and Disease”.

*xx Lakhovsky, 7he Secret of Life.
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charakter wibracyjny i tym samym rézna charakterystyczng czestotliwos¢ re-
zonansowd. Oznacza to, ze optymalne zdrowie i funkcjonowanie wspierane
sa przez odpowiednie wibracje ciepta, $wiatta, elektrycznosdci i magnetyzmu.
Kazdy pierwiastek na ziemi musi wibrowaé z odpowiednia czgstotliwoscia, aby
istniata réwnowaga i zdrowie. Choroba jest efektem szkodliwych wibragji'.

Przyktadowo wyobrazmy sobie, ze mamy do czynienia z zapaleniem trzust-
ki. Zgodnie z teorig rezonansu, komérki trzustki musza wibrowa¢ we wlasnych
optymalnych czgstotliwosciach, aby utrzymac ten narzad w zdrowiu. Nastg¢pnie
pojawia si¢ drobnoustréj, ktéry wibruje z czgstotliwoscia przewyzszajaca cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki, ostabiajac ja i wywolujac stan zapalny. Mozemy
przywrdéci¢ funkcjonowanie trzustki na jeden z dwéch sposobéw: zniwelowaé
zaktdcajaca czgstotliwo$é drgan drobnoustrojéw lub wzmocnié prawidtows cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki — albo zrobi¢ jedno i drugie.

Drugg znaczaca hipotezg kontrastujaca z teorig zarazkow jest pleomorfizm,
ktéry glosi, ze roslinne, zwierzgce i ludzkie komérki przechodza biologicz-
ne przemiany w inne komérki, w zaleznosci od czynnikéw srodowiskowych.
Oznacza to, ze réznice, takie jak wilgotno$¢, temperatura i inne czynniki, moga
pozwoli¢ toksycznemu drobnoustrojowi wtargna¢ do organizmu™. Analogicz-
nie, zmiany zachodzace w jednym $rodowisku mogg przeksztatci¢ mikroby nie
tylko ze $mierciono$nych w niesmiercionosne i odwrotnie, ale takze z jednego
rodzaju drobnoustroju w inny.

Koncepcja pleomorfizmu zapoczatkowana zostata przez wybitnego francu-
skiego biologa Antoine Béchampa, zyjacego pod koniec XIX wieku. Stwierdzit
on, ze same w sobie bakterie i wirusy nie sa w stanie wyrzadzi¢ krzywdy w or-
ganizmie, bowiem wszystko jest zalezne od $rodowiska, w jakim zyja. Odkryt,
ze cafa planeta sktada si¢ z mikroanatomicznych elementéw. Najbardziej pod-
stawowy z tych malerikich zywych elementéw nazwat ,,mikrozyma” lub ,matym
fermentem”. Odgrywa on istotng rol¢ w procesach fermentacji i w powstawa-
niu chordéb. Béchamp powiedzial, ze mikrozymy czesto zmieniajg si¢ w bakte-
rie, ale bakterie moga réwniez powréci¢ do swojego stanu pierwotnego.

Produktami ubocznymi tego procesu fermentacji sa enzymy i inne cen-
ne substancje, ktérych istnienie moze sprzyja¢ zdrowiu. Jesli chodzi o mi-
krobiom, ta kontrolowana fermentacja tworzy substancje chroniace zdrowie,
ktére wzmacniaja $ciany jelita grubego i trawia pokarmy. Jesli jednak warun-
ki panujace w jelitach nie s3 odpowiednie, na przyktad, gdy srodowisko jest
zbyt kwasne, proces fermentacji nie powiedzie si¢ i doprowadzi to do choroby.

* Ibid
** Gibbons, ,,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
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Podsumowujac: hipoteza Béchampa pokazuje, ze choroba jest produktem wy-
tworzonym przez czynniki srodowiskowe'.

Innym zwolennikiem pleomorfizmu byt amerykariski naukowiec Royal
Raymond Rife, ktéry rzekomo zidentyfikowal wirusa, ktdry jego zdaniem
powodowat nowotwory. Jednak nie wiemy, czy jego odkrycie bylo skuteczne,
poniewaz AMA zdyskredytowato jego teorie, chociaz zwolennicy Rife’a uwa-
zaja, ze uczyniono tak, poniewaz jego odkrycia drastycznie zmienitoby $wiat
medyczny, a tym samym ekonomi¢ medycyny.

W latach trzydziestych Rife wynalazt pierwszy i obecnie nadal najpot¢zniej-
szy mikroskop o wyzszej rozdzielczosci niz jakikolwiek inny — w rzeczywistosci
siedemset razy dokladniejszy. Dzigki niemu obserwowat stany pleomorficz-
ne réznych drobnoustrojéw, kategoryzowat czgstotliwosci ich wystgpowania,
a takze byl w stanie dostrzec oméwione wezesniej mikrozymy. Mikroskop ten
pozwolit mu obserwowad Zywego wirusa i bada¢ jego zmieniajace si¢ formy
zyciowe, udowadniajac, ze mikroby i wirusy sa w stanie zmieniac si¢ z jednej
formy w drugg w zaleznosci od Srodowiska, w ktérym si¢ znajduja Dzigki temu
Rife zidentyfikowal dziesi¢¢ rodzin mikroorganizméw i wykazal, ze w kazdej
rodzinie jeden cztonek moze przeksztalci¢ si¢ w innego. Rife obserwowat, jak
wirus znaleziony w tkance nowotworowej zamienia si¢ w grzyba, a nastgpnie
w plesii. Byl réwniez w stanie przeksztalci¢ Smiercionosne drobnoustroje w nie-
$miercionos$ne i odwrotnie, zmieniajac srodowisko, w ktérym si¢ znajdowaty,
na przyklad zmieniajac czgstotliwosci drgan i katy $wiatta, na ktére byty wysta-
wione. Opracowat takze ,promien wigzki”, czgstotliwo$é rezonansowa, ktéra
moze uwolni¢ organizm od choréb, w tym raka.

Ogodlnie rzecz biorac, Rife wierzyl, ze zademonstrowatl podstawowe pra-
wa pleomorfizmu, wykazujac, ze mikroby same z siebie nie powodujg choréb.
Doszedt do wniosku, ze drobnoustréj moze ewoluowaé od nieszkodliwego do
chorobliwego, w zaleznosci od skladu chemicznego organizmu™. Rife potaczyt
idee pleomorfizmu i rezonansu, sugerujac, ze istnieje funkcjonalna wibracja dla
zdrowych komérek i organizméw, a gdy srodowisko nie jest w stanie utrzymac
tej wibracji, pojawiajg si¢ problemy zdrowotne.

Prezentujac alternatywne teorie alopatyczne nalezy wymieni¢ jeszcze jedno
nazwisko. Edward C. Rosenow. Byt on znanym lekarzem, kt6ry w latach 1915-
1944 petnit funkcje kierownika eksperymentalnej bakteriologii dla Fundagji
Mayo. Badania Rosenowa sugerowaly, ze wiele infekcji zaczyna si¢ od ogni-
ska zapalnego, a nast¢pnie rozprzestrzenia si¢ na obszary ciata o podobnym

* Young, ,,Who Had Their Finger on the Magic of Life—Antoine Béchamp or Louis Pasteur?”.
** Laleva, ,,Louis Pasteur vs Antoine Bechamp and the Germ Theory of Disease Causation — 17.
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srodowisku. Na przyktad infekcja zgba moze rozprzestrzeni¢ si¢ na blony $lu-
zowe i spowodowad tam nast¢png infekcje. To zalozenie o istnieniu ,ogniska
zakazenia” w przypadku przynajmniej niektérych choréb jest forma pleomor-
fizmu’. Jest to réwniez jedna z gléwnych teorii stomatologii funkcjonalnej, ktd-
ra twierdzi, ze niezdrowe warunki w jamie ustnej moga powodowa¢ choroby
miejscowe, ale te same drobnoustroje moga rozprzestrzenia¢ si¢ i stymulowaé
problemy w innych miejscach, na przyktad w sercu, co prowadzi do choroby
tego narzadu.

Réwnie wazne w naszej dyskusji sg przetomowe badania nad nowo powsta-
jaca dziedzing epigenetyki. Epigenetyka zajmuje si¢ badaniem naszych epigeno-
moéw, czyli zbioru substancji chemicznych i znacznikéw molekularnych, ktére
reguluja ekspresje genéw podczas rozwoju organizmu. Sam proces ekspresji
genéw, czyli mechanizm odpowiedzialny za to, ktére z nich zostang w komérce
uaktywnione, a ktére nie, zalezy od wplywu Srodowiska. To wspéidziatanie
informacji genetycznej z bodzcami odbieranymi przez organizm z otoczenia
ksztattuje cechy danego osobnika i jego podatno$¢ lub odpornos¢ na konkretne
choroby. Epigenomy leza obok podwdjnej helisy DNA. Reagujac na zmiany
w $rodowisku epigeny wlaczaja i wylaczaja DNA, stymulujac w ten sposéb lub
zatrzymujac rozw6j chordb, poczawszy od raka, a skoriczywszy na chorobach
psychicznych.

Typowe czynniki srodowiskowe obejmujg diete, jakos¢ powietrza i stresory
fizyczne, ale obecno$¢ lub brak mitosci jest rowniez czynnikiem wyzwalajacym,
podobnie jak zdarzenia, ktére odzwierciedlaja doswiadczenia przodkéw, po-
niewaz epigeny sa chemicznie zakodowane w DNA kolejnych pokolen. Ozna-
cza to, ze jedli przechodzimy przez zdarzenie podobne do tego, ktdre przeszedt
nasz przodek, epigenomy moga wlaczy¢ lub wylaczy¢ gen, ktéry moze wywotaé
wszystko — od raka po zaburzenia psychiczne”. Naukowcy zaobserwowali, ze
wspomnienia epigenetyczne moga by¢ przekazywane przez co najmniej czter-
nascie pokolend™.

Jak wiadomo, medycyna alopatyczna w wielu przypadkach jest niezwykle
skuteczna. Dzigki chociazby chirurgii organizm ma mozliwo$¢ dalszego spraw-
nego funkcjonowania. Czasami najlepsza reakcja na proces chorobowy jest
zniszczenie drobnoustrojéw. Jesli boli nas glowa, ulge przyniesie nam $rodek
przeciwbélowy — nawet jesli musimy wziagé kolejny aby nie odczuwaé bélu. Jed-
nak podejscie takie jak ,teoria zarazkéw” nie obejmuje wszystkich mozliwosci,

* Gibbons, ,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
** Watters, ,DNA Is Not Destiny: The New Science of Epigenetics”.
*** Dean, ,Scientists Have Observed Epigenetic Memories Being Passed Down for 14 Generations”.
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jakie moze da¢ alopatia. Rezonans wibracyjny i pleomorfizm maja jeszcze wiele
do zaoferowania.

Czy mozemy stworzy¢ paradygmat uzdrawiania, ktéry pozwala na uzycie
poteznych narzedzi alopatii, ale jednoczesnie uwzglednia dodatkowe poglady?
Tak. Dowodem na to jest niniejsza ksigzka. Zanim jednak zglebie te poglady,
przeanalizuje tajniki medycyny holistyczne;.

Uzdrawianie holistyczne

Istnieje wiele wariantéw leczenia holistycznego. Jak juz wspomniatam, réznia
si¢ one od terapii alopatycznych tym, ze traktuja organizm pacjenta i poszcze-
gblne sfery jego zycia jako jednorodng cato$é, a leczenie polega na przywré-
ceniu harmonii we wszystkich obszarach zycia, nie tylko na leczeniu danego
fragmentu ludzkiego organizmu. Wigkszo$§¢ metod medycyny holistycznej
zajmuje si¢ rowniez czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi, ktére powo-
duja problemy zdrowotne. Oznacza to, ze czynniki zwigzane ze $rodowiskiem,
oméwione w poprzedniej czgsci poswigconej alopatii, sa wlaczone do modelu
holistycznego.

Przyktadem moze by¢ méj udziat w sufickiej grupie wsparcia. Sufizm jest
forma islamskiego mistycyzmu, ktéry umozliwia mi wewngtrzne poszukiwanie
Boskosci. Praktyki te wykorzystuj¢ przede wszystkim do zrozumienia swojej
prawdziwej tozsamosci, a takze do nauki uzdrawiania za pomoca $rodkéw du-
chowych, poniewaz szkota suficka, kt6rej jestem cztonkinig, zajmuje si¢ whasnie
uzdrawianiem.

Podejmuje t¢ drogg, poniewaz jej zasady sa rownowazne z wigkszoscia ho-
listycznych metod uzdrawiania, ktére studiowatam lub stosowatam. Celem jest
praca nad sposobem, w jaki odgradzam si¢ od Ducha, ktéry jest moim okresle-
niem dla Boskosci, Boga, Zrédta itp. Zabieg ten wymaga oceny moich blokad,
czyli sposobdéw, w jakie uniemozliwiam potaczenie w gtéwnych aspektach jazni:
w ciele, sercu, umysle, duszy i ,tajemnicy” czyli Duchowej jazni. Dokladniej
zdefiniuj¢ wszystkie te terminy w nastepnej cz¢sci zatytulowanej ,,Podejscie do
uzdrawiania duszy i Ducha”.

Oproécz semantyki — i w zaleznosci od specjalizacji — holistyczni uzdrowi-
ciele oddziatujg na te same aspekty pacjenta. Celem prawdziwie holistycznego
uzdrowiciela jest ocena objawéw i leczenie ich przyczyny. Czesto istnieje wigcej
niz jedna przyczyna, a jesli tak, to rézne problemy mozna znalez¢ w jednym lub
kilku aspektach jazni — w ciele, umysle i duszy. Metody medycyny holistycznej
sa rozlegle i zréznicowane, obejmuja mig¢dzy innymi ziotolecznictwo, zmia-
ng stylu zycia, akupunkturg, masaze, naturopati¢, homeopatig, chiroprakeyke,
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aromaterapig, psychoterapi¢, medycyne¢ energetyczng i wiele innych. Zasad-
niczo jednak podejscia medycyny holistycznej moge sklasyfikowaé na cztery
grupy: umyst-ciato, uzdrawianie przez odczuwanie, dusza-Duch i medycyna
energetyczna. Podobnie jak w przypadku analizy medycyny alopatycznej, ocenie
kazda z tych filozofii uzdrawiania pod katem ich korzysci, a takze problemdw,
poniewaz celem tej ksiazki jest promowanie tylko najlepszych i najbardziej war-
to$ciowych elementéw wszystkich obecnych metod uzdrawiania.

PODEJSCIE UMYSL-CIALO

Od dziesigcioleci nauka badata wiele sposobéw, dzigki ktérym umyst jest sil-
niejszy niz cialo, a nawet moze wplywaé na to, co dzieje si¢ w organizmie.
Najlepiej ilustruja to efekty placebo i nocebo.

Efekt placebo opiera si¢ na potwierdzonej teorii, zgodnie z ktérag w wielu
przypadkach mézg moze przekonaé organizm, ze falszywe leczenie jest praw-
dziwe, osiagajac w ten sposéb pozytywny i wymierny efekt w ciele. Czgsto
zamiast leku podaje si¢ substancje¢ nieaktywna, taka jak pigutka z cukrem lub
wodg destylowana. Te same efekty wystepuja réwniez wtedy, gdy komus$ po
prostu méwi si¢, ze dany rezultat bedzie korzystny, co jasno pokazuje, ze nawet
sugestia moze wzmocni¢ pofaczenie miedzy mézgiem a ciatem, umozliwiajac
im interakcje.

Na przyktad w badaniu przeprowadzonym w roku 2014 pod kierownic-
twem profesora Teda Kaptchuka z Beth Israel Deaconess Medical Center
powigzanego z Harvardem, naukowcy odkryli, ze tabletki oznaczane jako ,,pla-
cebo” podawane jednej grupie oséb po ataku migreny byly o 50% skutecz-
niejsze w u$mierzeniu bélu anizeli prawdziwy lek podawany drugiej grupie.
Wedtug Kaptchuka, decydujace znaczenie miato wzmocnione pofaczenie ciata
z umystem, ale takze rytuat zazywania pigutki, ktéry pozwala wierzy¢, ze po-
czujemy si¢ lepiej’.

Istnieje wiele warunkéw zwigzanych z uzyskaniem dobrych wynikéw place-
bo, ale rytuat jest tak naprawdg jednym z najwazniejszych czynnikéw. Przyjrzyj-
my si¢ niesamowitemu badaniu, w ktérym podzielono na dwie grupy pacjentéw
z chorobg Parkinsona. Jedna grupa zostala poddana ,,placebo operacji mézgu”.
Symulowana operacja obejmowala caly protokét i sprzet zwiazany z terapia
komérkami macierzystymi, ale pacjentom tak naprawdg ich nie wstrzyknie-
to. Drugiej grupie natomiast podano komérki macierzyste, ale kompletnie nie
byli tego $wiadomi. Pacjenci, kt6rzy nie zostali poddani prawdziwe;j terapii, ale

* Harvard Men’s Health Watch, ,, The Power of the Placebo Effect”.
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dos$wiadczyli wszystkich jej efektéw dzwickowych i wizualnych, mieli znacznie
lepsze wyniki niz ci, ktérzy zostali poddani prawdziwej terapii.

Istniejg inne czynniki zwiazane z efektem placebo. Im wigcej sztucznych
pigutek jest przyjmowanych, tym silniejszy jest efekt. Zastrzyki daja lepsze re-
zultaty niz pigutki, a nawet kolor pigutki placebo ma znaczenie. Na przyktad
niebieskie pigutki placebo sa skuteczniejsze w uspokajaniu niz rézowe, a ta-
bletki z oznakowaniem sg silniejsze niz zwykle. Ponadto niektdrzy lekarze sg
w stanie wzmocni¢ nadziej¢ niezbedna do uzyskania przekonujacych wynikéw
placebo, a w zaleznosci od choroby, pacjenci bardziej zyczliwi zwykle radza
sobie lepiej niz ci, ktérzy sa bardziej zrzedliwi. Nawet zwierzeta reaguja na
placebo; na przyktad, gdy gryzonie zaczng kojarzy¢ dziatanie aktywnego leku
ze smakiem lub zapachem, do wywolania pozytywnej reakcji potrzebny bedzie
tylko ten ostatni czynnik'.

Uwielbiam bada¢ sil¢ efektu placebo. Nigdy nie zapomne pewnej historii
opowiedzianej przez mojg pacjentke, ktéra wlasnie wrécita z misji medycznej
w Kenii. W afrykanskiej klinice, w kt6rej pracowata, siostry zakonne rozdawaly
leki, ktérych wkrétce zabrakto. Zmieszaty wigc barwniki spozywcze z woda
i podawaly pacjentom ten ,nowy lek” na rézne dolegliwosci, od przezigbienia
po HIV. Moja pacjentka, pielegniarka, byla zdumiona rezultatami; wielu pa-
cjentéw zglaszato poprawe stanu zdrowia. Teczowa woda potaczona z zapewnie-
niami zakonnic stworzyta wiar¢ w lecznicze whasciwosci udawanego specyfiku.
To, co myslimy i jak myslimy, moze poméc wyleczy¢ to, co w nas choruje.

Efekt placebo ma jednak swoja ciemna strong i nosi on nazwe nocebo i po-
jawia si¢, gdy pacjent ma negatywne nastawienie i oczekiwania odnosnie rezul-
tatéw leczenia. To powoduje niekorzystny wplyw na wyniki badan. Podobnie
jak w przypadku efektu placebo, oddziatywanie nocebo moze dotyczy¢ stoso-
wania tabletek, zastrzykéw, prakeyk, a nawet pogladéw, w tym statystyk. Na
przyklad, kiedy nakluwanie kregostupa bylo nowoscia, lekarzom powiedziano,
ze spodziewanym skutkiem ubocznym sg béle glowy. Poinformowani lekarze
przekazali t¢ informacj¢ swoim pacjentom i w praktyce siedmiu na pigtnastu
pacjentéw miato béle gtowy. W 1981 roku na wyspie Kiribati lekarzom nie
udato si¢ ostrzec pacjentéw o tym skutku ubocznym i bél glowy wystapit tylko
u jednego na trzynastu pacjentéw . Jak pokazujg te historie, nasz umyst ma
moc sprawiania, ze ciemnosc staje si¢ jeszcze ciemniejsza.

Efekt nocebo jest jednym z gléwnych powoddw, dla ktérych podejscie
do uzdrawiania oparte na relacji ciato-umyst moze okaza¢ si¢ nieskuteczne.

* Jarrett, , The Placebo Effect, Digested—10 Amazing Findings”.
** Daniels and Sallie, ,Headache, Lumbar Puncture, and Expectation”.
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BIBLIA ENERGETYCZNE]
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne ob-
CvnDI DALE, - jawy choroby - bdl, brak apetytu, zmeczenie, wysypke
ﬁ' 3 1 A czy katar. Ale czy wiesz, ze twéj pelny powrét do zdro-

f

nych symptoméw? Aby najskuteczniej pomdc sobie lub
komus$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznac
i pracowacé z subtelnymi energiami, ktére wywotujq brak
rownowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione Zrédto,
ktére umozliwi ci poznanie fizycznych, energetycznych
i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz wszystkie
najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny konwencjonalnej
z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia. ZnajdZ swoja
technike energetycznego uzdrawiania.

L ] A wia nie jest uzalezniony tylko od pozbycia sie¢ fizycz-

of L =

L]

KUNDALINI
Cyndi Dale

Energia Kundalini znana byla od dawna jako niebianiska
moc i sposob osiggniecia o§wiecenia. Pomimo powigza-
nia z bosko$cia, jest ona réwnie $cisle potaczona z czysto
ziemskimi przyjemnos$ciami. W skorzystaniu z niej po-
moze Ci miedzynarodowa ekspertka specjalizujaca sie
w dziedzinie metod energetycznego uzdrawiania. Dzieki
niej Twoje zycie uzyska nowa jako$¢ zaréwno na planie
materialnym jak i duchowym. Kundalini znajdzie swo-
. je zastosowanie w codziennych dziataniach oraz prosto-
X ;:;?% ‘ waniu niedoskonatosci zdrowotnych. Pozwoli Ci odkry¢
; ' nowg jakos¢ w zwigzkach i zwiekszy ilo$¢ zawodowych
sukcesow. Narzedzia, jakie oferuje Autorka to miedzy innymi tantra, mantry
ipraca z oddechem. Dzieki nim odkryjesz nowy wymiar spelnienia, rados$ci i sa-
tysfakeji. Boska energia, boskie zycie.

)1 DALE
CYNDI

™~

wol )
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CZAKRY
dr Anodea Judith

Czakry sg centrami energetycznymi organizmu a nasz
fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezy od ich
kondycji. Autorka wprowadzi cie w ich §wiat, oferu-
jac praktyczne narzedzia do wykorzystania mozliwo-
$ci tego systemu energii, by cie zrownowazy¢, uzdrowi¢
i naladowa¢ sita witalng. Odkryjesz znaczenie, funkcje
i cel kazdego z tych punktéw oraz role, jaka odgrywaja
w dziedzinach takich jak zdrowie, zwiazki miedzyludz-
kie czy podejmowanie decyzji. Poznasz fizyczne, emo-
cjonalne i umystowe oznaki zaburzenia harmonii czakr
oraz proste, acz skuteczne ¢wiczenia do przywrdcenia
réwnowagi kazdej z nich. Bedziesz stosowac energie jako narzedzie do wyzwo-
lenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w zyciu codziennym. Czakry - twoja
droga do réwnowagi.

BIBLIA CZAKR
dr Anodea Judith

Dzigki tej ksiazce nauczysz sie korzysta¢ z dobrodziejstw
medycyny naturalnej, poznasz skuteczne terapie alter-
natywne i doswiadczysz mocy uzdrawiajacej energii.
Otrzymasz szczegétowe opisy poszczegélnych czakr
(m.in. czakry serca), a takze zrozumiesz ich wzajemne
powiazania oraz wplyw na swojq codzienno$¢. Bedziesz
wiedzial, jak odblokowa¢ czakry i samodzielnie wyko-
rzysta¢ afirmacje, medytacje i ¢wiczenia oddechowe do
osiagniecia wysokich wibracji i wzmocnienia duchowo-
§ci. Dzieki nim oczyszczanie czakr stanie sie proste. Co
zyskasz w ten sposob? Lepsze zdrowie, prawdziwsze re-
lac]e i wyraznie wytyczone kierunki rozwoju osobistego. Odblokuj swoje czakry,
by uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze.
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NALADUJ] SWOJE CZAKRY
dr Anodea Judith

Energia nieustannie przeplywa przez centra energetycz-
ne, czyli czakry kazdego z nas. Jest ona kluczowa, gdy

Nﬂltg[ﬂu-' musimy stawi¢ czota trudnym sytuacjom, leczyé wcze-
S!-"-'_ﬂkﬁy $niejsze rany i traumy oraz radzi¢ sobie z codziennym
CZA

stresem. Nic wiec dziwnego, ze kluczowe jest opanowa-
nie wlasnej sity zyciowej by sta¢ sie najlepsza wersja sie-
bie. Autorka wyjasnia, w jaki sposéb tadunek wpltywa na
twoje relacje z bliskimi, dzie¢mi czy wspétpracownika-
mi. Analizuje, w jaki spos6b mozesz si¢ ,,przetadowac”
lub ,nie dotadowac¢” i osiagnaé stan réwnowagi dzieki
tym praktykom. Kazdy rozdziat zawiera proste ¢wiczenia
pozwalajace wprowadzié te zasady w zyciu. Zapewnisz sobie réwniez holistyczne
zdrowie i na dobre pozbedziesz sie leku i depresji. Nataduj sie zdrowo!

JOGA CZAKRALNA
dr Anodea Judith

Dzieki ksiazce znanej ekspertki nauczysz sie jak uzy-
v X! wacé zasad i praktyk jogicznych w celu obudzenia swo-
& 72 . ich centréw energetycznych. Zostaniesz poprowadzony
s/"“‘ przez ¢wiczenia otwierajgce i aktywujace kazdg z czakr
: - za pomoca poszczegélnych pozycji, ¢wiczen bioenerge-
10} tycznych, mantr, medytacji i filozofii jogi. Dzieki piek-
. - Lo . . .
: ir Anodea Jus! nym zdjeciom i doktadnym instrukcjom, pozwalajacym
> J OG hﬁ\ na poglebienie dostrojenia i aktywowanie ciata energe-
; CZAKRAL 4  tycznego, stanowi ona cenne Zrédto wiedzy zaréwno dla
3 EsendpfHET 2 nauczycieli jak i uczniéw jogi. Kazdy z rozdziatéw rozpo-
6 czyna sie lista podstawowych celéw, cech i funkcji kaz-
dej czakry. Po tym nastepuje czes¢ medytacyjna, pomagajaca poczu¢ mistyczng
energie centrow energetycznych i wprowadzajaca do fizycznych ¢wiczen. Poznaj
to, co najwazniejsze w jodze.

3
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JOGA NA OCZYSZCZENIE CZAKR
Christina D’Arrigo

Od prostej Siddhasany (,,pozycja medrca”) po bardziej
zaawansowang Salambe Sirsasane (,,stanie na glowie
z podparciem”) — ta ksigzka nauczy ci¢ 56 mistrzow-
skich pozycji, 8 sekwencji jogi i ¢wiczenr oddechowych.
Te proste, ale poteznie uzdrawiajace terapie moga po-
prawi¢ jakos¢ twojego zycia, jednoczesnie zwiekszajac
twoja site i elastycznos$é. Joga czakr pomoze ci skutecz-
nie odblokowad, oczyscié i zrbwnowazy¢ twoje wszystkie
czakry. Oczyszczanie energetyczne dla zdrowia, relaksu
i spokojnego umystu nie bedzie stanowito trudnosci.
Poniewaz Autorka tak przygotowata opisy asan, aby ich
wykonanie nie sprawiato trudno$ci nawet poczatkujacym joginom. Praktyke uta-
twig doktadne ilustracje pozycji i sekwencji. Joga czakr - skuteczny sposéb na
odzyskanie rownowagi ciata i ducha.

MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywac béle glowy i depresje¢! Energia zablokowana
w czakrze gardta oznacza problemy z komunikacja, cho-
roby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serie autor-
skich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazdg czakre,
odblokowa¢ energie, ktéra w nich zalega i pokona¢ cho-
roby! Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac i usu-
wac blokady w czakrach, a takze poznasz mantry i mudry
dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz skuteczne terapie,
afirmacje, wizualizacje, olejki eteryczne i ziota, ktére po-
moga ci utrzymac harmonie energetyczng w czakrach. Ta
ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby stworzy¢ wewnetrzng réwno-
wage i wzbi¢ sie na szczyt rozwoju duchowego! Aktywuj kazda czakre i otwérz
sie na nowa energie!
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CZAKRY —
KOMPLETNY PRZEWODNIK
April Pfender

Czy wiesz, ze czakra podstawy odpowiada za twoje poczucie
bezpieczenstwa, stabilizacje i odwage? Charakteryzuje sie
intensywnym rubinowym kolorem i potozona jest u pod-
stawy kregostupa. Energia zablokowana w czakrze podsta-
wy moze prowadzi¢ do zaburzen odzywiania, otyto$ci czy
chronicznego zmeczenia. Dowiedz sie, w jaki sposdb oczy-
gﬁ §ci¢ i zréwnowazy¢ swoje czakry, by osiagna¢ uzdrowienie
duchowe, dobrobyt i dobre samopoczucie! W tym komplet-
nym przewodniku znajdziesz doktadne opisy 12 czakr, kt6-
re znajduja sie w twoim ciele i wokét niego. Tak! 12 czakr,
poniewaz oprécz podstawowych 7 czakr, posiadasz jeszcze
5 czakr transcendentalnych! Dzigki tej ksiazce poznasz skuteczne terapie, takie jak
medytacje, mantry czy praktyki duchowe, ktére podpowiedza ci, jak odblokowac
czakry i stana¢ na $ciezce rozwoju duchowego! Zadbaj o zdrowie swoich czakr!

ODBLOKOWANIE | OCZYSZCZENIE
CZAKR ZA POMOCA REIKI
April Pfender

KDMPLETNY PRI['ﬂUDNIK

Skorzystaj nie z jednej, a z dwéch poteznych metod

RO 1 zdrawiania energetycznego! Dzigki temu rewolucyjne-
cono M V7T mu poradnikowi odkryjesz terapeutyczny wptyw energii
Reiki na zdrowie i prace twoich czakr. Autorka, mistrzy-
ni i nauczycielka Reiki, przedstawia praktyczne ¢wi-
czenia, ktére pomoga ci przywroci¢ wlasciwy przeptyw
energii we wszystkich centrach energetycznych twojego
ciata. Poznasz charakterystyke 7 gtéwnych czakr, a tak-
ze objawy braku réwnowagi w kazdej z nich. Zyskasz
odpowiedZ na pytanie, jak odblokowa¢ czakry, oczysci¢
je i natadowad. Pomoga ci w tym proste ¢wiczenia Reiki,
mantry, a takze przejrzyste ilustracje, ktére doktadnie zobrazuja pozycje utoze-
nia ragk, symbole Reiki, lokalizacje czakr i nie tylko. Zadbaj o zdrowie swoich
czakr dzieki mocy Reiki!
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UZDRAWIANIE CZAKR
MOCA KRYSZTALOW

Karen Frazier

Karen Frazier

.

Uzdrawiani€
czakr
mocd

kryszt alow
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Czakry to centra energetyczne, ktore majg duzy wpltyw
nie tylko na twoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale row-
niez na rozwdj duchowy. Kiedy cos wytraca ci¢ z réwno-
wagi, czakry potrzebuja niewielkiej pomocy, by ponownie
zharmonizowac¢ ptynaca w nich energie. Dzieki tej ksigz-
ce dowiesz sie, jak odblokowac i oczys$ci¢ czakry. Autorka,
ceniona uzdrowicielka energetyczna i medium, pokaze
ci, jak wykorzysta¢ do tego krysztaty i kamienie szlachet-
ne. Dowiesz sig, w jaki sposéb te kamienie uzdrawiajace
rezonuja z twoimi czakrami. Poznasz szczegdotowe profile
kilkudziesieciu krysztatéw i nauczysz sie wykorzystywaé

je w medytacjach czakralnych, wizualizacjach i wielu innych terapiach, ktére
uzdrowia twoje czakry. Krysztaly — skuteczna pomoc w odblokowaniu czakr!

CZAKRY BEZ TAJEMNIC
Ambi Kavanagh

Czym sa czakry? Jak odblokowaé czakry i uzy¢ ich
ogromnej sity do przemiany swojego zycia? Dzieki tej
ksiazce zdobedziesz wiedze o narzedziach, ktére mozesz
wykorzystaé, aby rozpoczaé swojg podréz z uzdrawia-
niem energii. Ta ksigzka to swoiste kompendium wie-
dzy o czakrach dla poczatkujacych. Autorka, bazujac na
medycynie naturalnej, wlasnym doswiadczeniu i prakty-
ce mistrzyni Reiki, przygotowata praktyczny zestaw naj-
skuteczniejszych terapii, medytacji, afirmacji, ¢wiczen
oddechowych i ¢wiczen umystu. Dzieki nim z tatwosciq
rozpoczniesz prace z czakrami, zadbasz o zdrowie i roz-

wdj duchowy. Szczegoblnie przydadza ci si¢ codzienne ¢wiczenia i medytacje na
oczyszczanie czakr. Praktyki i rytualy na harmonizacje i oczyszczanie czakr. Za-
dbaj o swoja rownowage energetycznag juz dzis!
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CZAKRY - 7-DNIOWA PRAKTYKA
UZDRAWIANIA ENERGIA
Shai Tubali

Kiedy systematycznie poswiecisz cala uwage kazdej

e z czakr, stajesz sie §wiadomy tego, jak stosowaé prak-

tyki uzdrawiania energia. Dzieki temu poradnikowi do-

wiesz sie, jak zastosowac¢ skuteczne terapie uzdrawiania

duchowego i jak odblokowa¢ czakry. Poznasz autorskie

¢wiczenia umystu i metody rozwoju duchowego, w tym

» medytacje i afirmacje, ktére pozwolg ci na oczyszcza-

@ “ " nie i odblokowanie czakr oraz skuteczne wyzwolenie

: sie z chordb ciata. Proponowane praktyki sg dostosowa-

. ne do kazdej z 7 gléwnych czakr i doskonale zestrojone

z kolejnymi dniami tygodnia. Pozbedziesz sie codzien-

nych dolegliwosci, takich jak stres, bezsenno$¢, niepokdj czy bol gtowy i do-

$wiadczysz pelni samoakceptacji. Dowiedz sie, jak aktywowa¢ czakry. Obudz
moc energii drzemiacej w twoim wnetrzu!

ODBLOKUJ SWOJE CZAKRY
Margaret Lynch Raniere, dr David Raniere

W tej ksiazce znajdziesz wyjatkowe terapie psycholo-
L ik D277 giczne, ktére pomoga ci przezwyciezy¢ blokady ttumia-
ODBI ,Ol\‘l_u _ ce twoj potencjat. Potaczenie systemu czakr i Techniki
SWOJE CZARRY Emocjonalnej Wolnosci (EFT), terapii manualnej zwanej
@ réwniez opukiwaniem, tworzy autorski system uzdra-
wiania, ktéry pomoze ci odzyskaé wewnetrzna moc i sa-
®  moakceptacje. Dowiesz sie, jak oczyscié czakry: korzenia,
&) . . -
sakralna, splotu stonecznego i serca. Stosujac techniki
& » ° ~ opisane w ksiazce uwolnisz negatywne emocje i bedziesz
gt najpotezniejsza, pelng pasji, autentyczna wersja samego
1 ' siebie. Kolejno uwolnisz energie w zablokowanych cza-
krach. Staniesz si¢ cztowiekiem nieustraszonym, szcze§liwym, pewnym siebie
i autentycznym, silnym i zdrowym, bez koniecznosci bycia perfekcyjnym. Naj-
lepszy sposéb na odblokowanie czakr.
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CZAKRY W PRAKTYCE
Christine Arana Fader

Ta ksigzka zaprasza cie w podréz w kierunku lepsze-

cvstine Arana Fa" go $wiata. Tchnie w ciebie nowe mysli, pomysty i odwa-
AKRY ge. Dzieki niej otworzysz serce i odegnasz strach przed

W PRAKTYCE zmianami. Staniesz sie réwniez dowodem skuteczno$ci,
majacej wlasnie miejsce, rewolucji na poziomie czakr. Za-
©) czniesz samodzielnie modyfikowac¢ ich kolory i energie.

@ . W ten sposéb zwiekszysz swoje wibracje, przeniesiesz
' 7 @) sie na nastepny poziom $wiadomosci oraz odnajdziesz
‘ ' @ uwolnienie. Pomoga ci w tym liczne, wyprébowane przez

@ \

Autorke, ¢wiczenia oparte na wizualizacjach i wspétpra-
cy z duchowymi przewodnikami. Dostrzezesz nowe moz-
liwosci i odrzucisz watpliwo$ci. Nauczysz sie relaksowac i odnajdziesz swoje
magiczne miejsce. Poznasz serce swojej duszy i zaklecia, ktére zmienig $wiat.
Zacznij kreowa¢ swoja przysztosc!

TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podsta-
Margaret Ani L2 we medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii
naturalnych. Dzieki lekturze tej ksigzki poznasz pro-
ste i skuteczne techniki uzdrawiajace, ktore odblokuja
i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim cie-
le. Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzy-
sta¢ krysztaty, kolory (chromoterapie), dZwieki i zapachy
(aromaterapie) w procesie uzdrawiania energig. W ten
sposob poprawisz stan swojego zdrowia i polepszysz sa-
mopoczucie. Twéj rozwdj duchowy osiagnie wyzszy po-
ziom, a przebudzona intuicja nada wtasciwy kierunek
transformacji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich doswiadczysz,
osiggajac energetyczng harmonie i stan wyzszej §wiadomosci po odblokowaniu
czakr. Rbwnowazenie czakr - zdrowe i szczesliwe Zycie.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowaé¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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CYNDI DALE - jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie anato-
mii energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellero-
wych ksiazek o uzdrawianiu energia, ktdre zostaly przedumaczone
na kilkana$cie jezykéw. Cyndi studiowala miedzykulturowe sys-
temy uzdrawiajace i energetyczne oraz prowadzila zajecia i warsz-
taty w takich krajach, jak Peru, Kostaryka, Wenezuela, Japonia,
Meksyk, Maroko, w calej Europie, a takze wérédd szamanéw La-
kota i Hawajéw. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki.
Na co dzien wspélpracuje z klientami jako intuicyjna trenerka
i uzdrowicielka energii. Mieszka w Minneapolis w Minnesocie.

Dotlacz do $wiatowej stawy uzdrowicielki energetycznej i autorki bestselleréw,
Cyndi Dale. To kompleksowy i obszerny przewodnik po pracy z energia i czakra-
mi przy uzyciu innowacyjnego systemu czterech $ciezek uzdrawiania. Koncepcje
i techniki tego poteznego podejscia zostaly zaprojektowane tak, aby$ mégl osiagnaé
stan przebudzenia, ktéry przynosi prawdziwe uzdrowienie.

Ta niezwykla ksiazka pokazuje, jak pokonywad éciezki — zywioléw, mocy, wyobra-
zen i bosko$ci — poprzez subtelne narzady energetyczne znane jako czakry. Poznasz
wzorce energetyczne i programy lezace u podstaw braku réwnowagi i powszechnych
choréb. Zdobedziesz wiedze dotyczaca poteznej metody mapowania energetyczne-
g0, a takze charakterystyczna dla Autorki praktyke prowadzenia Ducha-do-Ducha.

Oprécz kompleksowych informacji o systemie czakr i czterech $ciezek uzdrawiania,
w ksiazce znajdziesz tez prawie 50 ¢wiczen, ktére pomoga ci wykorzystaé zdobyta
tu wiedze w praktyce.

TO CWICZENIA, TAKIE JAK:

e Aktywacja zlotej energii kundalini,

e Ocena czakr za pomoca intuicji,

*  Okreslanie czakry przyczynowej,

° Rozwijanie inteligencji energetycznej,
* Praca pods$wietlna i nad$wietlna,

e  Uzywanie ciszy na $ciezce wyobrazen,
* Praca ze $rodka lustra i wiele innych.

USUN BLOKADY ENERGII
I OSIAGNIJ PRAWDZIWE UZDROWIENIE POPRZEZ CZTERY SCIEZKI

PATRONI:

uroday Gr

Czdrowie, I | e

‘ Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM
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