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WPROWADZENIE

Poznanie swojego
wewhnetrznego alchemika

Kazdy moze doswiadczy¢ osobistej przemiany, jezeli na-
prawde jej pragnie. Wierze, ze najwazniejszym krokiem
w jej kierunku jest gotowos¢. Jesli twoja intencja jest
zmiana, to juz polowa sukcesu. Teraz potrzebujesz jeszcze
odpowiednich narzedzi i proceséw, aby sie rozwijaé. Jak
na razie wykonale$ pierwszy krok: siggnates po t¢ ksigzke.
Twoja intencja i gotowo$¢ poprowadzg ci¢ do nowej, bar-
dziej autentycznej i petnej mocy wersji siebie.

W swojej pracy jako uzdrowicielka energetyczna,
metafizyczka, alchemiczka, medium i life coach towa-
rzyszylam na co dziel wielu ludziom w ich osobistych
metamorfozach. Osoby te przechodzily przemiang, ko-
rzystajac przy tym z takich narzedzi jak medytacja czy wi-
zualizacja, ktére umozliwily im wprowadzenie trwalych,
istotnych zmian w zyciu. To dla mnie wielki zaszczyt by¢
swiadkiem, jak drugi czlowiek wkracza na $ciezke osobi-
stej transformacji i ewoluuje, dzigki niemalze magiczne-

mu procesowi samorealizacji i rozwoju.
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Sama odmienitam swoje Zycie za pomoca wspolcze-
snych prakeyk alchemicznych i metafizycznych. Jakies
dwadziescia lat temu bylam chorowit, nieszczesliwg me-
zatka w trudnej sytuacji finansowej. Nie znositam swojej
pracy i nie spelniatam si¢ w niej twérczo. Postanowitam
si¢ zmieni¢ i odnalaztam takie narz¢dzia osobistej trans-
formacji, jak medytacja, wizualizacja i przeramowanie
(ang. reframing). Korzystalam z nich przez ponad dwa-
dzieécia lat i dzi$ wiode zupelnie inne zycie. Moja praca
jest tworcza, satysfakcjonujaca i ma dla mnie gleboki sens,
tworze udane i wspierajace relacje, jestem znacznie zdrow-
sza i cieszg si¢ dostatkiem.

Nie miej jednak zludzen: osobista transformacja nie
wydarza si¢ sama. Musisz jej zapragnaé, a takze by¢ gotéw
podja¢ pewien wysitek w tym kierunku i uzy¢ odpowied-
nich narz¢dzi. Alchemia to system oferujacy takie na-
rz¢dzia kazdemu, kto prawdziwie pragnie rozwoju. Bez
wzgledu na to, czy cheesz zmienié tylko jeden aspekt swo-
jego zycia, czy tez przejs¢ catkowitg metamorfoze, pozna-
nie i zastosowanie wymienionych tutaj prakeyk wesprze
cie w tym procesie.

Prawdopodobnie styszale$ o alchemii jako o proce-
sie przemiany ofowiu w zltoto, ale mozna jg zastosowaé
réwniez do przemiany na poziomie mentalnym, ducho-
wym i emocjonalnym. Proces osobistej alchemii pozwala
zmieni¢ nie tylko wlasne emocje i przekonania, ale tak-

ze podejscie do zycia i sposéb, w jaki go doswiadczamy.
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W tej ksiazce odnajdziesz zestaw narzedzi stuzacych
osobistej transformacji, ktére odpowiadaja siedmiu eta-
pom alchemii, opisz¢ je pokrdtce w pierwszym rozdziale.
Kazdy kolejny etap dostarczy ci logicznych i tatwych do
zastosowania wskazowek do dalszej osobistej przemiany.
Caly proces poprowadzi ci¢ do twojego harmonijnego ja
— czystszej, doskonalszej wersji ciebie, na poziomie cia-
ta, psychiki i ducha. W jezyku alchemii jest to tak zwa-
ne zlote ja.

Przechodzac przez siedem kolejnych etapéw meta-
morfozy, b¢dziesz pracowaé z czterema klasycznymi zy-
wiolami, ktore tworzg caly $wiat materialny: ziemia,
powietrzem, ogniem i woda. Korzystajac z energii tych
zywioléw w indywidualnych praktykach uzdrawiania
prezentowanych w tej ksiazce, zaznasz znacznie wickszej
réwnowagi wewnetrznej, a takze zdotasz wprowadzi¢
w zycie glebsze i trwalsze zmiany.

Aby tego dokona¢, powiniene$ podejs¢ do tej pracy
w mozliwie najuczciwszy sposob. Osobista transformacja
wymaga samoswiadomosci i gotowosci do zajrzenia gle-
boko we wlasny cien, aby o$wietli¢ go $wiattem.

Transformacja jest procesem ciaglym. Nikt nie ma
wszystkiego zapigtego na ostatni guzik. Zawsze mozemy
odkry¢ co$ nowego, co$§ w sobie poprawi¢ lub zmienid.
Przekonalam sie, ze rozwdj zachodzi falowo: czasem co-
famy si¢ lub stoimy w miejscu, a innym razem radosnie

pedzimy naprzéd. Wszystkie te zjawiska sa normalne

Wprowadzenie

Kup ksigzke

n


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_34dr_ebook

12

i naturalne, wigc zach¢cam ci¢ do uszanowania tego pro-
cesu i traktowania siebie z zyczliwo$cia na swojej indy-
widualnej drodze.

Bedg ci towarzyszy¢ w tej osobistej transformacji,
dzielac si¢ wskazéwkami z wlasnego do$wiadczenia oraz
z zycia moich ,partneréw w uzdrawianiu” (tak nazywam
swoich klientéw, poniewaz to oni sami aktywnie prze-
chodzg proces wlasnej przemiany). Podpowiedzi te po-
moga ci przej$¢ wlasna metamorfozg.

Juz si¢ ciesze¢ na mysl o czekajacych ci¢ zmianach
i czuje si¢ zaszczycona, ze wybrale§ mnie na towarzysz-
ke tej podrézy. Spotkanie ze swoim wiasnym wewnetrz-
nym alchemikiem jest niezwykle wzmacniajace. Twoje
zycie wkrotce si¢ odmieni. Przejdzmy wiec do twojej

transformacji.
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CZESC 1
Podstawy
alchemii

sobisty proces alchemicznej prze-

miany sktada sie z siedmiu gtéwnych

etapow: kalcynacji, rozpuszczania,
rozdzielania, koniunkcji, fermentacji, destylacji
i koagulacji. W tej czesci ksigzki opisze je po-
krétce, abys mogt sie przygotowadé do czekaja-
cej cie podrozy. Przedstawie ci rowniez pewne
idee i narzedzia, z ktérymi bedziesz pracowad,
i wyjasnie z grubsza, w jaki sposdb ci postuza.
Zapoznawszy sie z tymi informacjami, przej-
dziesz do pierwszego etapu osobistej alchemii
i rozpoczniesz swojg przemiane.
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ROZDZIAL 1

Przemiana
| transformacja -
Istota alchemii

Wielu moich partneréw w uzdrawianiu na pierwszym
spotkaniu ze mna wyznaje: ,,Chce sie zmienié, ale nie
wiem jak”. Rozumiem te stowa w nastepujacy sposob:
»Pragne zmiany, ale brakuje mi narzedzi”. Alchemia to
zbiodr idei i proceséw, ktére dostarczajg odpowiednich
narzedzi do wzrostu i transformacji, jakiej pragniesz
zaznaé¢ w swoim zyciu. W tym rozdziale przyjrzymy
sie, w jaki sposdb siedem poszczegdlnych etapow al-
chemii, wraz z energia czterech zywiotéw, umozliwia
przejscie prawdziwej, trwatej metamorfozy.

15
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Poczatki alchemii

Alchemia, czy tez sztuka transformacji, to poprzedniczka wspot-
czesnej chemii. Powstata z dazenia do lepszego zrozumienia
wszech$wiata poprzez przemiang metali nieszlachetnych (jak na
przykiad otéw) w posta¢ doskonala (ztoto). Obecnie termin al-
chemia dotyczy metamorfozy fizycznej, emocjonalnej, psychicz-
nej i duchowej, czyli przemiany kogos lub czego$ w lepsza wersje.

Alchemia jest w zasadzie procesem oczyszczania. W czasach
starozytnych nazywano ja czgsto przemiang otowiu w ztoto. Dzi$
jest to stopniowy proces transformacji mentalnej, emocjonalnej
i/lub duchowej za pomocg okreslonych narzedzi.

Zastosowanie alchemii w celu doswiadczenia osobistej trans-
formacji wymaga pragnienia zmiany, glebokiej i uczciwej pracy
weantrznej, oraz gotowos’ci do wykonania tejie pracy. Wywo—
dzaca si¢ z astrologii, mistycyzmu, psychologii i klasycznej grec-
kiej koncepcji zywioléw sztuka alchemii, polega na odkrywaniu
zakldcen w swoim zyciu i transformowaniu ich w celu uzyskania
wickszej réwnowagi — ogdlnej i osobistej. Takie wlasnie mamy
tutaj zadanie: przychodzimy na ziemie jako duch zamieszkujacy
niedoskonale cialo i umyst, a nastgpnie dazymy do przywrdcenia
wickszej harmonii w §wiecie poprzez wlasna, osobistg przemiane.

Wspélczesna alchemia jest praktyczna. Mozesz ja wykorzystaé
do zmiany swoich nawykéw, przekonan i doswiadczen. Tak na-
prawde istnieja nieskoniczone mozliwosci zastosowania podstawo-
wych zasad i prakeyk alchemicznych. W tej ksiazce skupig sie na
wprowadzaniu zmian, ktére w pozytywny sposdb wptyna na twdj
sposob doswiadczania i postrzegania zycia, dzigki czemu zyskasz

wicksze poczucie réwnowagi, spokdj i radosé.

16 Alchemia - praktyczny przewodnik pracy z twoja energia
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Alchemia jest procesem ciaglym. Zawsze mozna odkry¢ co$
nowego na swdj temat, doswiadczy¢ jeszcze wickszego wzrostu
i glebszej przemiany. Mozesz przechodzi¢ siedem etapéw trans-
formacji wcigz od nowa, wprowadzajac zaréwno niewielkie, jak
i duze zmiany, dzi¢ki ktérym bedziesz wies¢ lepsze, bardziej au-
tentyczne i pelne mozliwosci zycie. PrzejdZzmy wiec do opisania

etapéw alchemicznej transformacji.

Siedem etapow

Siedem etapéw alchemicznej transformacji nastepuje jeden po
drugim. Oznacza to, ze nalezy ukonczy¢ dany etap, aby przejs¢ do
kolejnego. Kazdy z osobna stuzy twojemu rozwojowi, a wszystkie
razem prowadza do osobistej metamorfozy.

W kolejnych rozdziatach zaglebimy si¢ w to, jak poszczegél-
ne etapy wplyna na twoje ciato, umyst i ducha, a takze sposéb
przejawiania si¢ w $wiecie. Zanim jednak przejdziesz do konkret-
nej pracy, zapoznaj si¢ z zamieszczonymi ponizej podstawowymi

informacjami.

Kalcynacja

Kalcynacja to pierwszy etap procesu alchemicznego, ktéry na-
zywam ,rozniecaniem ognia”. W chemii polega on na spalaniu
substancji na proch. W sztuce osobistej transformacji, ,spalasz”
wlasne przekonania, wyobrazenia, projekeje i filtry, przez ktére
patrzysz na $wiat, dzi¢ki czemu rozpoczynasz proces wewngtrzne;j
przemiany. Czgsto zaczyna si¢ on niemalze przypadkiem, kiedy ja-

kies zdarzenie skfania nas do ponownego przyjrzenia si¢ pewnym

Przemiana i transformacja - istota alchemii 17
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aspektom whasnego ja lub swojego zycia. Mozna jednak zapoczat-
kowa¢ ten proces swiadomie, za pomocg autorefleksji lub poprzez
decyzje wprowadzenia zmiany.

Ego to tw6j zbiér mysli i przekonan na wlasny temat, jak réw-
niez filtr, poprzez ktéry patrzysz na $wiat. Jesli nad nim nie pa-
nujesz, ego moze przeja¢ nad tobg kontrole. W pewnym sensie
tworzy ono falszywa tozsamos$¢ pod wplywem okreslonych do-
swiadczen zyciowych, uwarunkowan, relacji i przekonan. To ego
jest odpowiedzialne za twoje poczucie ,ja” i pozwala ci postrzegaé
siebie jako jednostk¢ oddzielona od innych ludzi. Cierpisz, gdy
twoje ego identyfikuje si¢ z falszywa tozsamoscia i przejmuje kon-
trolg, ale kiedy to ty nad nim panujesz, staje si¢ narz¢dziem umoz-
liwiajacym ci przejawianie w zyciu swojego najprawdziwszego ja.

Kalcynacja to pierwszy krok w procesie metamorfozy, dzicki
ktéremu ego zacznie pracowa’ dla ciebie, zamiast ty dla niego.
W tym procesie dochodzi do rozniecenia ognia przemiany po-
przez twoja $wiadoma intencjg lub jakie$ zdarzenie zewnetrzne.
W rezultacie twoje falszywe ja obraca si¢ w proch, aby$ mégt sie
odrodzi¢ niczym feniks z popiotéw z nowa tozsamoscia i poczu-
ciem celu. Proces rozniecania ognia wyciaga na $wiatlo dziennie
wszystkie negatywne lub niewlasciwe projekeje ego i dekon-
struuje falszywe ja, tworzac miejsce dla prawdziwej, zdrowe;

tozsamosci.

Rozpuszczanie

Rozpuszczanie, ktdre w tej ksigzce oznacza ,,zdobycie si¢ na uczci-
wo$¢ z samym sobg’, jest drugim etapem procesu alchemicznego.
W chemii polega ono na rozktadzie lub roztopieniu substancji

poprzez zanurzenie jej w cieczy. W osobistej transformacji proces

18 Alchemia - praktyczny przewodnik pracy z twoja energia
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ten pozwala polaczy¢ zdekonstruowane na pierwszym etapie ja
z energia milosci i szczerodci wobec samego siebie, dzigki czemu
mozesz ztozy¢ si¢ na nowo w jedna calo$é.

Rozpuszczanie to proces wymagajacy glebokiej autorefleksji
i uczciwosci. Przygladasz si¢ swoim przekonaniom, nawykom lub
relacjom i oceniasz, czy pozwalaja ci by¢ tym, kim chcesz, czy tez
moze powinienes je zastapi¢ czyms innym. Korzystasz przy tym
z metaforycznej ,cieczy’, jaka jest milos¢ — energia, keéra pod-
trzymuje caly wszech§wiat. Na tym etapie laczysz wiec milose,
prawde i $wiatlo z ,prochami” swojej poprzedniej, napgdzone;j
przez ego tozsamosci, dzigki czemu doswiadczasz rozwoju. Pa-
migtaj proszg, ze moze to by¢ niekomfortowe, ale jest koniecz-

nym warunkiem zmiany.

Rozdzielanie

W chemii rozdzielanie pozwala wydoby¢ z roztworu konkretne
substancje. W tej ksiazce proces ten oznacza ,,bycie swoim praw-
dziwym ja” — nie tylko prywatnie, ale tez publicznie.

Wielu z nas prezentuje si¢ $wiatu w réznych maskach, chcac
zyska¢ akceptacje w pracy, czy zyciu towarzyskim. Robimy to, aby
zmniejszy¢ dysonans poznawczy, jaki pojawia si¢, gdy nasze projek-
cje na temat samych siebie, innych ludzi i otaczajacego nas $wiata,
nie pasuja do naszych do$wiadczen. Kiedy identyfikujemy si¢ gle-
boko ze swoim ego, czesto mylnie utozsamiamy si¢ z tymi maska-
mi, poniewaz brakuje nam gl¢bszego zrozumienia wlasnej prawdy.

W procesie rozdzielania przyjrzysz si¢ uczciwie aspektom
swojego ja i ustalisz, ktére z nich ci stuza, a ktére nie. W ten spo-
sob odkryjesz, co jest twoja prawda, dzigki czemu bedziesz mégt

zrezygnowa¢ z falszywych projekeji i zy¢ prawdziwie;j.

Przemiana i transformacja - istota alchemii 19
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Rozdzielanie pozwala takze okresli¢, kim wiasciwie jestes
(akim nie). Potraktuj ten proces jak przeszukiwanie szafy wlasnej
psychiki i przydzielanie réznych swoich cech, przekonan i projek-
cji do pudetek: ,zatrzymaj” lub ,wyrzu¢”. W tym procesie zaczyna
si¢ wylania¢ twoje prawdziwe ja, pokazujac ci, w jakim kierunku

masz podazad.

Koniunkcja

W chemii koniunkcja odnosi si¢ do faczenia dwéch réznych sub-
stancji w nowa. W alchemii transformacji rozumiem ja jako ,,po-
znawanie wlasnego cienia”. Wszyscy mamy swoj cien, ktéry sktada
si¢ z tych aspektow i czgsci nas samych, kedrych nie lubimy, dlate-
go oddzielilismy je od swojego swiadomego ja i ukrylismy gdzie$
gleboko w ciemnosci.

Wchodzac w ludzkie ciato, dusza przechodzi z Jednosci i po-
laczenia ze Zrédlem do $wiata dualnosci i separacji. Poczucie
bycia Jednym ze wszystkim zostaje zastapione poczuciem oddzie-
lenia od otaczajacego nas $wiata. Chociaz ta separacja jest istot-
ng cz¢écia ludzkiego doswiadczenia, jednym z naszych zadan jest
przypomnienie sobie Jedni (czy tez ponowne z nig polaczenie),
poprzez rozpoznanie, ze dzielimy jedna energie ze wszystkimi
i wszystkim, co istnieje. Ukrywanie swojego cienia przed samym
soba i innymi ludZmi uniemozliwia nam powrét do Zrédta, a to
wiasnie podazanie ku niemu pozwala nam sta¢ si¢ najczystsza
i najwspanialsza wersja siebie.

W dualnym $wiecie wszystkie cechy ludzkie istnieja na ska-
li z dwoma przeciwstawnymi biegunami. Kazda jako$¢ moze by¢
przejawiana w sposéb negatywny, pozytywny lub bardziej neu-

tralny (gdzie$ pomigdzy tymi dwoma skrajnosciami). Wezmy na
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przykiad odwage: po jednej stronie bieguna mamy tchérzostwo,
a po drugiej $miato$¢. Kazdy z nas oscyluje migdzy tymi przeci-
wieistwami, w zaleznosci od okolicznodci.

Kiedy czujesz si¢ dobrze z tym, czego do$wiadczasz, integru-
jesz to ze swoim $wiadomym ego i wykorzystujesz do wzmocnie-
nia swojej tozsamosci. Gdy jednak czujesz si¢ z tym Zle, przenosisz
tre$é tego doswiadezenia do swojej pod$wiadomosci (lub cienia),
aby to zignorowa¢, albo nawet zupetnie o tym zapomnie¢. Takie
sortowanie doswiadczen na $wiadome i pod$wiadome prowadzi
do zaburzenia réwnowagi wewngtrznej, czego konsekwencja jest
pojawienie si¢ poczucia winy, wstydu, nieufnosci, projekgji, a tak-
ze brak poczucia wlasnej wartosci i autentycznosci, oraz podejmo-
wanie szkodliwych dzialan.

W trakcie koniunkgji dochodzi do ponownego zintegrowania
cienia z catoscig. Dazenie do harmonii jest niezb¢dne i niezwykle
istotne. Rozpoznanie, zbadanie i ponowne zintegrowanie aspektéw
cienia pomoze ci zniwelowaé lek przed odstonigciem si¢ (zaréw-
no przed samym soba, jak i innymi), dzicki czemu bedziesz mégt

zy¢ bardziej autentycznie, doswiadczajac wickszej mitosci i radosci.

Fermentacja

W chemii fermentacja to rozktad chemiczny réznych substan-
cji, ktéry zachodzi poprzez wprowadzenie do nich mikroorgani-
zméw. W rezultacie otrzymujemy catkiem nowg substancje, jak
przy fermentacji zacieru za pomocg drozdzy w celu wytworzenia
alkoholu. W alchemii osobistej fermentacja polega na stworze-
niu nowego, §wiezego poczucia ja za pomoca wytworzonych na
pierwszych czterech etapach ,surowcow”. W tej ksigzce etap ten

nazywam ,spotkaniem z medytacyjnym ja”.
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Karen Frazier — intuicyjna uzdrowicielka energetyczna, medium oraz mu-
zyk. Jest autorka ksiazek oraz artykutéw na tematy, takie jak interpretacja
snow, reinkarnacja, zycie po zyciu, uzdrawianie energetyczne, krysztaty, zja-
wiska psychiczne i przetrwanie swiadomosci po $mierci.

Prawdopodobnie styszates o alchemii
jako o procesie przemiany otowiu w zloto.
Ale czy wiesz, ze alchemie mozna zastosowac
rowniez do transformacji na poziomie mentalnym,
duchowym i emocjonalnym.

Alchemia pozwala zmieni¢ nie tylko wtasne emocje i przekonania, ale
takze podejscie do zycia i sposéb, w jaki go doswiadczamy. Autorka
zabiera cie w inspirujaca podroéz, ktora wiedzie przez 7 etapow alche-
mii ku osobistej transformacji. Na kazdym z nich czeka¢ beda ¢wicze-
nia i praktyki duchowe, takie jak: medytacje, wizualizacje, afirmacje,
mantry, praca z czakrami, zywiotami czy intuicja. Z ich pomoca roz-
niecisz wewnetrzny ogien, pozbedziesz si¢ zwatpienia i wzmocnisz
sie dzieki wewnetrznym porzadkom. Pozwolisz réwniez na spotka-
nie ciemnosci ze $wiattem, poznasz swoje medytacyjne ja, przebudzisz
os$wiecona jazn, by osiagna¢ najlepsza wersje siebie, ktéra w jezyku
alchemii nazywana jest ,,ztotym ja”.

Poznaj prawdziwa istote alchemii!
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