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KSIĄŻKĘ Świetlisty Tarot Ridera Waite’a POLECAJĄ:

„Świetlisty Tarot Ridera Waite’a eliminuje lęk, jaki może towarzyszyć 
korzystaniu z kart. Ta subtelna książka przedstawia uspokajające 
znaczenia kart i rozkłady zaprojektowane tak, aby wzmocnić twoje 
życie. Jeśli potrzebujesz książki, która nakieruje cię na empatycz-
ną stronę Tarota, to Elliot Adam będzie twoim przewodnikiem”.

– Jaymi Elford, autorka książki  
Tarot Inspired Life

„Każdy powinien przeczytać tę książkę, niezależnie od tego, czy 
jest nowicjuszem, czy kimś mającym duże doświadczenie z Ta-
rotem. Elliot dzieli się ciekawostkami i bardzo pomocnymi spo-
strzeżeniami na temat każdej karty. Wykorzystuje wewnętrzną 
mądrość, aby rzucić światło na wiele, z pozoru patowych, sytuacji 
i pozwala odkryć wszystko, co jest ukryte. Elliot jest nauczycie-
lem, który precyzyjnie poprowadzi cię przez ciemność, światło, 
dobro i zło. Świetlisty Tarot Ridera Waite’a jest książką, którą warto 
mieć w swojej biblioteczce. Warto sięgać do niej regularnie. Gwa-
rantuję, że będziesz zadowolony”.

– Rana George, autorka  
Podręcznik kart Lenormand

„Elliot podszedł do tematu w stylowy i zarazem mistrzowski spo-
sób. Jego książka zmieni sposób prowadzenia odczytów zarówno 
u nowicjusza, jak i zaawansowanego adepta Tarota. Dzieli się pro-
stymi spostrzeżeniami, które są pełne pozytywnych prawd”.

– Seth Vermilyea, prowadząca podcast  
Coming Out of the Tarot Closet
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„Czy kiedykolwiek wyciągnąłeś przerażająco wyglądającą kartę 
Tarota i przestraszyłeś się? Każdego to kiedyś spotkało. W książce 
Świetlisty Tarot Ridera Waite’a Elliot Adam pomaga znaleźć pozy-
tywy w negatywach. Nie oznacza to ignorowania trudnych te-
matów. Wręcz przeciwnie. Uczy nas, jak stawić czoła cieniom 
w Tarocie – i swoim życiu – w proaktywny sposób. Jeśli kiedy-
kolwiek denerwowałeś się pojawieniem konkretnej karty Tarota, 
ta książka zmieni twoją perspektywę”.

– Theresa Reed, autorka książki  
Praktyczna astrologia na co dzień*

* Publikacja do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Dla mojej ulubionej artystki Audrey Skott:
Tęsknię za tobą, Mamo.

I dla wielu bogów i bogiń, które dla mnie namalowała:
Pallas Ateny, Apollo Delfickiego, Artemidy, Afrodyty, 

Demeter, Hekate, Hestii i Hery ze Złotego Tronu.
Dziękuję ci, Ateno, za odnalezienie tego zagubionego, 

małego chłopca w bibliotece tyle lat temu  
i nauczenie go języka symboli i mitów.
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Poznaj samego siebie.

WYROCZNIA DELFICKA
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Fragmenty tej książki pojawiły się pierwotnie na blogu  
Card of the Day na stronie ElliotOracle.com.
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17

PRZEDMOWA

Nigdy nie zapomnę chwili, gdy wiele księżyców temu weszłam do 
tej malutkiej fioletowej herbaciarni. Słyszałam plotki o utalento-
wanym młodym tarociście, który tam pracował. Byłam wówczas 
uwikłana w skomplikowaną sytuację i potrzebowałam obiektyw-
nego spojrzenia, ponieważ nie widziałam wyraźnie ścieżki przed 
sobą. Byłam zbyt zaangażowana emocjonalnie.

Młody mężczyzna o gładkiej twarzy, z długimi włosami spiętymi 
w kucyk, wyszedł zza zasłon i przedstawił się jako Elliot. Wyglądał 
na tyle młodo, że mogłabym go bez trudu uznać za rówieśnika mo-
jego nastoletniego syna. Chociaż u niektórych młody wiek może 
powodować sceptyczne uniesienie brwi, ja nie miałam z tym kło-
potu – sama również wcześnie zaczęłam swoją przygodę z Tarotem.

Usiadłam przy małym stoliku, usytuowanym między regałami 
z książkami i górą puszystych poduszek. Elliot nalał mi herbaty 
i zaczął odczyt, który powalił mnie na kolana.

Kiedy rozłożył wersję Krzyża Celtyckiego, której nigdy wcze-
śniej nie widziałam, i w zamyśleniu zatrzymywał się nad każdą 
kartą. Jego interpretacje były doskonale wyważone między intu-
icją a praktycznością. Niepokój związany z moją sytuacją zniknął 
całkowicie, zastąpiony perspektywą pełną nadziei i wskazaniem 
możliwych do podjęcia kroków, dzięki czemu poczułam, że moja 
przyszłość ponownie jest w moich rękach i mam na nią wpływ.

To wtedy pierwszy raz spotkałam Elliota Adama. Od tego cza-
su jestem jego fanką.

Książka, którą trzymasz w rękach, jest wyjątkowa. Praktyka do-
skonalona przez lata doświadczeń i hartowana zarówno mądro-
ścią, jak i wdziękiem, zaowocowała powstaniem Świetlistego Tarota 
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Świetlisty Tarot Ridera Waite’a18

Ridera Waite’a. Da ci ona wgląd w to, jak działa umysł tarocisty 
oraz jak Tarot może wzmocnić twój umysł.

Gdybym miała opisać podejście Elliota do Tarota, powiedziała-
bym, że jest ono pozytywne i podnoszące na duchu. Nie oznacza 
to, że cokolwiek w jego metodzie jest przesłodzone – nigdy tego 
nie robi. Zamiast tego koncentruje się na byciu proaktywnym, 
bez względu na to, jakie karty pojawiają się w odczycie. Zamiast 
patrzeć na Tarota przez pryzmat strachu, daje nadzieję i wskazuje 
drogę naprzód. Dzięki temu czytanie Tarota staje się czymś więcej 
niż wróżeniem – staje się narzędziem do rozwiązywania proble-
mów, które może zmienić każdą sytuację.

W książce Świetlisty Tarot Ridera Waite’a znajdziesz pełne mi-
łości interpretacje. Do książki dołączony jest przewodnik poma-
gający wykonać odczyt na szybko, który przyda się, gdy będziesz 
potrzebować szybkiego wglądu w sytuację (co jest bardzo przydat-
ne, gdy masz pustkę w głowie). Różnorodność rozkładów w książce 
daje ci układ na każdą sytuację (wzmiankowany wyżej Rozszerzony 
Krzyż Celtycki też tu jest – w końcu poznałam jego sekret!). W tej 
książce każdy znajdzie coś dla siebie, niezależnie od tego czy sta-
wia pierwsze kroki w Tarocie, czy jest zaawansowanym adeptem.

Powtórzę raz jeszcze: masz wielkie szczęście, mając Elliota 
Adama u boku w twojej podróży z Tarotem. Można mu wierzyć, 
ponieważ wciela swoje słowa w czyny – jest żywym ucieleśnie-
niem tego, co to znaczy być pozytywnym człowiekiem. Świetlisty 
Tarot Ridera Waite’a pomoże ci stać się nie tylko lepszym tarocistą, 
ale także lepszym człowiekiem.

Moc błogosławieństw,
Theresa Reed

Tarocistka
Autorka książek The Tarot Coloring Book  

i Praktyczna astrologia na co dzień
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Każdemu z nas przytrafiła się taka sytuacja. Pełen niepokoju ści-
skasz talię kart Tarota i powtarzasz w myślach palące pytanie. De-
speracko poszukujesz odpowiedzi, znaku, zapewnienia, że istnieje 
droga, która poprowadzi cię naprzód. Strach przed zbliżającym 
się momentem na podjęcie ważnej decyzji, wydaje się wszech-
ogarniający. Być może karty przyniosą ci jasność. Zawsze byłeś 
uduchowioną osobą o otwartym umyśle. Być może Wszechświat 
w końcu da ci odpowiedź, której potrzebujesz, aby wydostać się 
z pełnego strachu dołka, w którym się znajdujesz.

Bierzesz głęboki oddech. Drżąc, odwracasz pierwszą kartę…
To Ósemka Mieczy!!! To nie może znaczyć nic dobrego!
Być może czytałeś książki na temat Tarota, które ostrzegały cię 

przed tą okropną kartą. Stagnacja, strach, zniszczenie, nieszczę-
ście, choroba, zrujnowanie wszystkich twoich planów – wszystkie 
te pełne cierpienia wizje przelatują przez twój umysł. Czujesz się 
zawiedziony. Ten odczyt miał sprawić, że poczujesz się dobrze, 
dać ci jasność. Zamiast tego jesteś jeszcze bardziej zdezorientowa-
ny i jeszcze bardziej zdesperowany. Ósemka Mieczy?! Serio?!

To po prostu niemożliwe. Jak to możliwe, że wynik jest tak bez-
nadziejny? Myślisz sobie: „Być może nie wyraziłem się jasno, sku-
piając się na moim pytaniu”. Aha! To jest to! Musisz tylko bardziej 
się skupić – myśl pozytywnie! Prawo Przyciągania, prawda?! Jeśli 
myślisz bardziej pozytywnie, możesz przezwyciężyć swój niepokój, 
a następna karta z pewnością przyniesie ci jakieś podnoszące na 
duchu informacje. Oddychając głęboko, oczyszczasz umysł z prze-
rażających obrazów, które zafundowała ci pierwsza karta. Zaczy-
nasz ponownie tasować. Skupiasz się na myśleniu o szczęśliwych 
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myślach. „Proszę, bądź kartą Słońca… proszę, bądź Słońcem… 
bądź pozytywna… same szczęśliwe myśli… Dziesiątka Kielichów 
byłaby dobra…”. W twoim umyśle pojawia się strach przed pierw-
szą wylosowaną kartą. Wciąż nie wiesz, czy Ósemka Mieczy była 
niefortunnym wypadkiem przy pracy, czy prawdziwą oznaką nad-
chodzących problemów. Nieważne! Czas na kartę numer dwa…

Odwrócony Diabeł!!!
To straszne!!!
Ten odczyt to katastrofa! Pogrążasz się w poczuciu beznadziei. 

Czy trwa właśnie pusty bieg Księżyca? Może po prostu nie mo-
żesz wykonać dobrego odczytu, ponieważ akurat trwa retrograda-
cja Merkurego… może jesteś po prostu złym tarocistą i nie znasz 
kart tak dobrze, jak myślałeś… albo odczyt jest prawidłowy, ale 
twoje życie jest kompletnym bałaganem bez nadziei na poprawę 
sytuacji. Ósemka Mieczy i odwrócony Diabeł muszą zwiastować 
coś okropnego. Wszyscy zdają się tak mówić. Wszystkie książki, 
które przeczytałeś, wszystkie minibroszury dołączone do kart zda-
ją się potwierdzać, że pojawienie się tych wart to zła wiadomość. 
Nawet podrzędna wróżbitka, która kiedyś wykonała ci odczyt na 
South 9th Street, powiedziała, że Ósemka Mieczy i odwrócony 
Diabeł oznaczają, że jakiś tajemniczy wróg rzucił na ciebie klątwę 
(i za jedyne dziewięćset dolarów może wykorzystać swoje magicz-
ne umiejętności, aby ją dla ciebie usunąć).

Spójrzmy prawdzie w oczy: symbolika Tarota może być wręcz 
przerażająca, jeśli stawiasz jej czoła samotnie, w momencie gdy 
jesteś pogrążony w ciemności i niesiesz ze sobą cały bagaż lęków. 
Niektóre ilustracje na kartach Tarota, szczególnie w talii Rider-
-Waite -Smith, mogą wydawać się absolutnie przerażające! Wiele 
wariantów Tarota wyewoluowało z ikonicznej symboliki tej ta-
lii, jednak wciąż wiele przeszłych interpretacji tych „mroczniej-
szych” kart wydaje się nie dawać nadziei na poprawę – zwłaszcza 
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jeśli w trakcie odczytu trafisz na Ósemkę, Dziewiątkę lub Dzie-
siątkę Mieczy. Wiele dostępnych interpretacji tych kart jedynie 
dolewa oliwy do ognia naszych lęków. Nic dziwnego, że wśród 
ogółu społeczeństwa panuje amorficzny niepokój podczas in-
terpretacji znaczenia kart Tarota, które pojawiły się w trakcie 
odczytu. Dla wielu karty wydają się być powiązane ze złymi 
wiadomościami.

W kulturze popularnej Tarot jest przedstawiany jako „przera-
żający”. Wszyscy pamiętamy filmy i opery mydlane, w których 
stara kobieta o chrapliwym głosie odwraca kartę Śmierci, pew-
ną zapowiedź zbliżającej się zagłady. Tarot jest również przedsta-
wiany jako jedno wielkie oszustwo. „Zadzwoń do mnie teraz po 
darmowy odczyt Tarota!” – woła z ekranu Panna Cleo ze swoim 
sztucznym jamajskim akcentem. Niestety, Tarot był w przeszło-
ści wykorzystywany przez pozbawionych skrupułów oszustów, 
aby straszyć ludzi. W końcu ludzie, którzy się boją, są łatwi do 
kontrolowania.

Samo to, co przedstawiają karty, nie jest problemem. Problem 
pojawia się, gdy patrzymy na te symbole przez pryzmat strachu. 
W rzeczywistości symbolika Tarota może wykorzenić, jak i uwy-
puklić źródło naszych problemów. Jeśli w pełni wykorzystamy 
ich potencjał, karty Tarota mogą być niezwykle uzdrawiającym 
i  transformującym narzędziem. Wiele problemów w  interpre-
tacji znaczenia kart zależeć od naszej perspektywy. Nie tylko 
w naszych myślach podczas tasowania kart, ale także w naszych 
intuicyjnych interpretacjach tego, co karty oznaczają. Tarot jest 
subiektywny. Opowiada różne historie różnym ludziom. Sym-
bolika może być szokująca, ale jest to tylko symbolika. Rzadko 
należy ją traktować dosłownie. Nawet najbardziej niepokojący 
obraz ma ważną historię do opowiedzenia i wskazuje na element 
twojego życia, któremu warto się przyjrzeć uważniej. Odkryłem, 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_41hs_ebook


Świetlisty Tarot Ridera Waite’a22

że karty, z którymi czujemy się najbardziej niekomfortowo, są 
często źródłem największych przełomów i mogą doprowadzić 
do uzdrowienia. W końcu to podczas naszych najtrudniejszych 
chwil (nie najłatwiejszych) wchodzimy w bezpośredni kontakt 
z tym, co w nas najlepsze.

Mimo że od ponad dwóch dekad pracuję jako profesjonalny 
tarocista, to zawsze waham się, gdy ludzie pytają mnie: „Więc 
czym się zajmujesz?”. Przytaję wtedy na moment i myślę. Jakie 
założenia ma ta osoba na temat tego, co robię?

Kiedy mówię nieznajomym, że wykonuję odczyty Tarota, spo-
tykam się z różnymi reakcjami: Szok. Niedowierzanie. To się nie 
kalkuluje. Co powiedzieć? Wiele razy słyszałem, jak ludzie mó wili: 
„Nigdy bym tego nie zrobił. To po prostu zbyt przerażające”. Spo-
tykam się też z mnóstwem sceptycyzmu. Zdarzają się reakcje pole-
gające na uśmiechaniu się i kiwaniu głową z politowaniem – tak, 
jak robi się to w odpowiedzi na opowieści szalonej osoby. Spotka-
łem się nawet z osobami, które okazywały złość i wrogość wobec 
Tarota i odczytów. Często taka reakcja jest zasłoną dymną mającą 
ukryć własne lęki.

Dlaczego ludzie tak bardzo boją się Tarota? Doszedłem do 
wniosku, że boją się tego, czego nie rozumieją. Przez całe moje 
życie zawodowe klienci przychodzili do mnie ze swoimi lękami. 
Szukają odpowiedzi i czegoś, dzięki czemu ruszą naprzód. Z mo-
jego doświadczenia wynika, że recytowanie beznadziejnych defini-
cji „złych kart” nie pomaga nikomu. Widziałem wielu tarocistów, 
którzy straszyli klientów „złymi kartami”, aby nadmuchać własne 
osłabione ego. Wróżbici, którzy czerpią przyjemność ze straszenia 
ludzi, są nie tylko niekompetentni, ale i nieetyczni. Na widok tego 
rodzaju paskudnej manipulacji robi mi się niedobrze.

Wierzę, że Tarota można wykorzystać do wzmocnienia poczu-
cia własnej wartości. Nigdy nie używam Tarota do pogłębiania 
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lęków klienta. Wolę pomagać im w określeniu tego, co wymaga 
uzdrowienia (zwłaszcza kwestie ich wewnętrznego postrzegania sy-
tuacji) i ponownie zapoznać ich z tym, co w nich najlepsze. Potęż-
na symbolika Tarota, przedstawiana w zachęcający sposób, może 
oświetlić drogę przed klientem oraz wspomóc proces odzyskiwa-
nia sił i przywrócenia osobistej mocy. Nie można tego zrobić, jeśli 
dana osoba utknęła w spirali strachu i utożsamia symbolikę Tarota 
z mroczną beznadzieją. Kiedy ludzie ponownie poznają swoją we-
wnętrzną odwagę, zwykle wiedzą, co robić.

Rozpraszanie cieni z pomocą Tarota

Celem tej książki jest zapewnienie wzmacniającej perspektywy 
podczas podróży z Tarotem Rider-Waite-Smith. Karty, które wy-
dają się przerażające, są symbolicznym sygnałem alarmowym. Nie 
mają one sprawić, że poczujesz się bezsilny lub pozbawiony na-
dziei na przyszłość. Można argumentować, że każda karta stanowi 
wyzwanie. Jeśli jednak wiesz, gdzie spojrzeć, klucze do pokonania 
wyzwań znajdziesz tuż przed tobą.

Ta książka pomoże ci:
•	 przeprowadzać wzmacniające odczyty dla siebie i innych;
•	 rozpraszać cienie podczas interpretacji kart;
•	 wzmocnić to, co twoja wewnętrzna mądrość szeptała ci przez 

cały czas;
•	 zwiększyć biegłość w dostrzeganiu szczegółów na ilustracjach 

na kartach Tarota i ich związek z codziennym życiem;
•	 zakwestionować nadmiernie negatywne interpretacje „mrocz-

niejszych” kart i spojrzeć na nie w nowym świetle; oraz
•	 ujawnić, jak konstruktywnie interpretować odwrócone karty.
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Tarot jest potężnym narzędziem do wewnętrznej transforma-
cji, ponieważ symbole były pierwszym pismem, jakie wymyśliła 
ludzkość. Obrazy wykraczają poza słowa. Wszyscy znamy po-
wiedzenie „obraz jest wart tysiąca słów”. Karty Tarota zawierają 
bogate, archetypowe obrazy. Ludzie używali symboli i archety-
pów do dialogu ze swoim Wewnętrznym Ja od zarania ludz-
kości. Pierwotnie rysowaliśmy te same prastare archetypy na 
ścianach jaskiń. Tarot rezonuje, ponieważ przemawia bezpośred-
nio do archetypów, które zbiorowo rezydują w nas wszystkich. 
Symboliczne postacie przedstawione w Tarocie to potężna grupa. 
Obejmują one pełen zakres ludzkiego doświadczenia. Archetypy 
w Tarocie są zwierciadłem dla archetypów, które pracowicie roz-
mawiają w tle naszej świadomości.

Ta książka odkryje przed tobą wiele symboli ukrytych w każ-
dej karcie. W  przypadku mroczniejszych kart, ukryty obraz 
zostanie uwypuklony, aby ujawnić sposób na pokonanie przed-
stawionego wyzwania. Gdy już dowiesz, czego i  gdzie szukać 
w danej karcie, rozwiązanie stojącego przed tobą może okazać 
się całkiem proste.

Sztuka Pameli Colman Smith jest świadectwem jej geniuszu. 
Od ponad wieku adepci Tarota bez ustanku analizują te magicz-
ne ilustracje. Jak wszystkie wielkie dzieła sztuki, przemawiają one 
do różnych osób na różne sposoby. Interpretacje, które znajdziesz 
na kolejnych stronach, są moimi spostrzeżeniami i nie twierdzę, 
że udało mi się odtworzyć oryginalne intencje Pameli Colman 
Smith czy Edwarda Waite’a. Istnieje wiele wspaniałych książek, 
które mogą dać ci historyczną perspektywę tego, jak ewoluowa-
ły ilustracje na kartach, takich jak Secrets of the Waite‑Smith Tarot 
autorstwa Marcusa Katza i Tali Goodwin. Książka ta zagłębia się 
w historię Tarota Rider-Waite-Smith i drobiazgowo bada niektóre 
z oryginalnych źródeł inspiracji dla grafik Pa meli Colman Smith. 
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Jeśli chodzi o oryginalne definicje kart Tarota Rider-Waite-Smith*, 
możesz przestudiować A Pictorial Key to the Tarot autorstwa sir Ar-
thura Edwarda Waite’a. Istnieją tysiące różnych spojrzeń na tę kul-
tową talię. Każdy, kto decyduje się zagłębić w temat, koniec końców 
patrzy na karty i wykorzystuje jej w unikalny dla siebie sposób. Za-
chęcam do tego, aby pozwolić własnym instynktom i wrażeniom 
na unikalną interpretację tych niesamowitych przedstawień.

Podnoszące na duchu odczyty Tarota mogą pomóc w przezwy-
ciężeniu zewnętrznych problemów poprzez zwrócenie uwagi na ich 
pierwotne przyczyny, a także zasoby, które pozwolą je przezwycię-
żyć. Wszystko, czego potrzebujesz, aby przezwyciężyć trudności, 
znajduje odzwierciedlenie w tych niezwykłych ilustracjach. Tarot 
jest skutecznym narzędziem do oświetlania ścieżek prowadzących 
do twojego wnętrza – poprzez starożytne archetypy i symbole od-
krywa miejsce, w którym kryje się rozwiązanie twojego proble-
mu. Tarot przedstawia twoją sytuację w kontekście symbolicznym. 
Daje ci to odpowiednią perspektywę i możliwość ponownego prze-
analizowania swoich zmartwień i obaw z dystansu, tym samym 
umożliwiając ci działanie. Chociaż Tarot może być używany jako 
narzędzie predykcyjne, aby wejrzeć w prawdopodobną przyszłość, 
to tego typu wróżby nie znaczą, że przedstawiona wizja wydarzeń 
jest wykuta w  kamieniu. Masz możliwość zmiany wszystkiego 
w swoim życiu, co ci się nie podoba. Przyszłość nie dzieje się tak po 
prostu, ale jest kształtowana przez każdy wybór, którego dokonu-
jesz w teraźniejszości. Twoje myśli są magicznymi zaklęciami, które 
manifestują rzeczywistość, której doświadczysz. Tarot może po-
móc ci skupić te myśli na tym, co w tobie najlepsze i najjaśniejsze.
* Talię Ridera-Waite-Smith, jak również inne bogato ilustrowane karty Tarota, oferuje 
sklep www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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JAK KORZYSTAĆ Z TEJ KSIĄŻKI

Ta książka może być przewodnikiem po sztuce wykonywania po-
zytywnych odczytów dla siebie i  innych. Ma również na celu 
wskazanie właściwej perspektywy podczas konfrontowania się 
z  trudnymi figurami Tarota. Wielu adeptów Tarota odkrywa, 
że  są całkiem biegli w wykonywaniu podnoszących na duchu 
odczytów dla innych, ale trudno im zachować pozytywną per-
spektywę w stosunku do siebie. Na przykład, jeśli w odczycie 
klienta pojawi się Wieża, prawdopodobnie nie wpadniesz w pa-
nikę. Możesz zauważyć, że ziemia metaforycznie się trzęsie, ale po 
przejściu burzy może pojawić się jutrzenka nadziei. Jeśli jednak 
pełen niepokoju wykonujesz odczyt na własne potrzeby i trafisz 
na Wieżę, możesz czuć się pokonany, ponieważ wydaje się to 
sprzeczne z tym, czego oczekiwałeś. Czasami jesteśmy zbyt uwi-
kłani, aby spojrzeć na sytuację z jasnej perspektywy. Z drugiej 
strony może być tak, że oczekujemy konkretnego rezultatu i nie 
dostrzegamy innych rozwiązań, które mamy tuż przed nosem. 

KARTA DNIA

Pierwotnie opisy kart były publikowane na moim blogu Card of 
the Day. Miały one na celu wskazanie na ogrom możliwości, jakie 
daje każda karta, i zapewnienie codziennych pozytywnych porad 
dla moich czytelników. Wielu adeptów Tarota wyciąga z talii kar-
tę każdego ranka, aby się skoncentrować i zobaczyć, na czym naj-
lepiej się skupić w nadchodzącym dniu.

Aby skorzystać z  tej metody, musisz wygospodarować kil-
ka chwil rano na skupienie się i relaks. Wdychaj powietrze przez 
nos przez osiem sekund. Następnie wstrzymaj oddech na kolejne 
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osiem sekund. Powoli wydychaj powietrze ustami przez osiem se-
kund, wydając dźwięk pfffffff. Powtórz cały cykl jeszcze dwa razy. 
Rozpocznij tasowanie talii Tarota. Oczyść umysł i zapytaj: „Jaką 
szansę na rozwój i sukces daje mi dziś Wszechświat?”. Mając przed 
sobą zakryte karty, pozwól swoim palcom intuicyjnie wybrać tę, 
która zawiera wiadomość przeznaczoną dla ciebie. Nie możesz wy-
brać „złej” karty. Staraj się nie odrzucać karty tylko dlatego, że nie 
podoba ci się jej wygląd lub dlatego, że nie była tym, czego ocze-
kiwałeś. Jeśli czujesz opór przed znajdującą się na niej ilustracją, 
powinien być to dla ciebie sygnał alarmowy, że wiadomość jest 
przeznaczona dla ciebie. Ludzie zwykle unikają tego, co jest dla 
nich niewygodne. Jednak taka rzecz jest zwykle tym, co może po-
móc przenieść cię na wyższy poziom – o ile będziesz w stanie ją 
zaakceptować.

Wybrana karta może nie być tą, której oczekujesz, ale znaj-
dziesz w niej ważny przekaz, który pozwoli ci wejrzeć we własne 
wnętrze z innej perspektywy.

Tarot Rider-Waite-Smith jest bogaty w symbolikę. Niektóre 
ilustracje wydają się podnoszące na duchu, a inne raczej szoku-
jące. Na przykład, jeśli rano wyciągniesz Dziesiątkę Mieczy nie 
oznacza to, że jesteś skazany na okropny dzień. Pokazuje ci jednak 
coś ważnego, co wymaga twojej uwagi. W przypadku Dziesiątki 
Mieczy może to oznaczać, że nie stawiasz czoła czemuś, co wywo-
łuje u ciebie niepokój. Stawiając czoła tej kwestii, poczujesz się 
silniejszy i nie będziesz już czuł się ścigane, żyjące w ciągłym lęku 
stworzenie. Wyciągnięcie karty z „mroczną” ilustracją nie ozna-
cza złych wiadomości. W rzeczywistości te karty dają największą 
szansę na skierowanie cię w kierunku wielkiego przełomu. Jak 
przeczytasz na kolejnych stronach, istnieją różne sposoby na wy-
korzystanie nawet najostrzejszej symboliki Tarota w pozytywny 
i wzmacniający sposób.
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CESARZ
Tworzenie silnych fundamentów  

i ustanawianie granic.

Cesarz jest archetypem asertywności i budowania solidnych pod-
staw sukcesu. Uczy, że poczucie bezpieczeństwa osiągniesz jedy-
nie wtedy, gdy ustanowisz silne granice. Jeśli nie stajesz w swojej 
obronie, nakładasz na siebie symboliczne piętno, które mówi in-
nym, że mogą przejąć kontrolę nad twoim życiem i  jego kie-
runkiem. Dla Cesarza jest to równoznaczne z oddaniem korony 
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pomniejszemu królowi. Osobisty kodeks honorowy Cesarza za-
brania bycia ofiarą. Jest on uosobieniem wewnętrznego głosu, 
który zachęca do asertywnego zabierania głosu, gdy coś wydaje 
się niesprawiedliwe. Jeśli ciągle czujesz się urażony, że inni nie 
traktują cię z  szacunkiem, to prawdopodobnie dlatego, że nie 
pozwalasz swojemu wewnętrznemu Cesarzowi dojść do głosu.

Czy czujesz się szanowany przez innych i czy twoje osobiste 
granice są honorowane? Czy masz trudności z mówieniem „nie” 
bez przepraszającej wymówki lub kłamstwa? Czy chcesz „być 
miły” i myślisz, że asertywni ludzie są w jakiś sposób wredni, sa-
molubni i nie dbają o innych?

Cesarz siedzi na swoim tronie ozdobionym wizerunkami 
dwóch baranów. Te zwierzęta znane są z tego, że szarżują wprost 
na przeciwnika, asertywnie broniąc swojego terytorium i part-
nerów. Cesarz nosi pod szatami zbroję. Symbolizuje to, że jest 
gotowy do działania w każdej chwili. Nie boi się stanąć w obro-
nie swojego królestwa. Jego broda symbolizuje mądrość zdoby-
tą dzięki doświadczeniu. Cesarz nigdy nie jest agresywny tylko 
po to, by udowodnić swoją męskość. Działa tylko wtedy, gdy 
jego królestwo wymaga wzmocnienia i ochrony. Otaczające go 
góry stanowią barierę ochronną. Są również jego siedzibą, z któ-
rej sprawuje rządy. Ze szczytów gór może obserwować całe swoje 
królestwo i szybko działać, aby chronić swoje osobiste granice. 
Cesarz dzierży berło i jabłko. Berło jest symbolem męskiej ener-
gii, a berło żeńskiej. Cesarz utrzymuje oba pierwiastki w równo-
wadze i rozumie, że każdy z nich jest równie niezbędny. Cesarz 
jest zrelaksowany i pogodzony zarówno ze swoją męskością, jak 
i kobiecością. Jeśli przyjrzeć się bliżej, w oddali widać nawet stru-
mień wypływający z jego gór. Cesarz ma kontakt z wrażliwym 
żywiołem Wody. To źródło spłynie z jego góry i zasili wodospad 
Cesarzowej daleko poniżej.
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Cesarz jawi się jako stanowcza postać, będąca dopełnieniem 
jego delikatnej żony. Cesarzowa siedzi zrelaksowana w  swoim 
ogrodzie, obdarzając swoje dzieci miłością, spokojem i  troską. 
Jednak ogród Cesarzowej może istnieć tylko dlatego, że Cesarz 
chroni jego granice, dając jej bezpieczną przestrzeń do wykony-
wania ważnej pracy. W tobie jest nie tylko Cesarzowa, ale także 
Cesarz. Oba elementy są niezwykle ważne dla zrównoważonego 
życia. Jeśli jeden z tych archetypów jest ignorowany, często do-
chodzi do wewnętrznego rozchwiania.

Amerykańskie społeczeństwo ma obsesję na punkcie ról 
płciowych. Już małe dzieci są poddawane praniu mózgu i wma-
wia się im, że „chłopcy są tacy a tacy”, a „dziewczynki są takie 
a  takie”. Chłopcy powinni zachowywać się agresywnie i aser-
tywnie. Z  kolei dziewczynki powinny być milsze i  bardziej 
ustępliwe. Prawda jest taka, że wszyscy mamy w sobie zarówno 
archetypy Cesarzowej, jak i Cesarza, niezależnie od płci. Oba 
archetypy muszą być respektowane, aby mogła zaistnieć we-
wnętrzna i  zewnętrzna równowaga. Zbyt dużo Cesarza może 
sprawić, że będziesz zbyt agresywny, bojowy i wojowniczy. Zbyt 
wiele Cesarzowej może sprawić, że będziesz pasywny i staniesz 
się wieczną ofiarą.

Dziś Cesarz wzywa cię do asertywności. Nie musisz uzasadniać 
swojego prawa do istnienia, ale musisz go bronić. Pełne szacunku 
potwierdzenie swojej pozycji może być bardzo wzmacniające, jeśli 
wcześniej byłeś zbyt pasywny. Karta ta zapowiada również potrze-
bę stworzenia struktury, która pomoże w osiągnięciu celu. Weź 
odpowiedzialność za siebie i swoje marzenia. Wstań i chroń swoje 
królestwo. Przestań potulnie mówić „tak”, gdy twój wewnętrzny 
Cesarz krzyczy „NIE!”.

Jeśli uszanujesz swojego wewnętrznego Cesarza, zdobędziesz 
poczucie bezpieczeństwa w życiu i osiągniesz wewnętrzny pokój. 
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Odwrócony Cesarz
Jeśli Cesarz pojawia się w pozycji odwróconej, może to ozna-
czać prośbę o zidentyfikowanie tego, co wydaje się niestabilne 
w twoim królestwie. Często ta niestabilność wynika ze zwlekania 
z pilnymi sprawami, które wymagają skonfrontowania się z nimi. 
Czasami karta ta ostrzega przed zbyt dużą ilością pasywnej ener-
gii Cesarzowej. W takiej sytuacji konfrontacja może wydawać się 
niewygodną koncepcją. Często wolimy unikać konfliktu. W rze-
czywistości unikanie i  zwlekanie prowadzi do ciągłego poczu-
cia wewnętrznego zmieszania i  niepokoju, z  którym znacznie 
trudniej jest żyć. Konfrontacja z kwestiami lub projektami, któ-
rych unikaliśmy, ożywi i przywróci poczucie porządku, kontroli 
i pewności siebie. Weź odpowiedzialność za wszystko, co jest pod 
twoją opieką. Nadszedł czas, aby przewodzić, a nie podążać. Rolą 
Cesarza jest obrona, wspieranie i dbanie o wszystko, na czym 
mu zależy.

Kiedy Cesarz pojawia się w pozycji odwróconej, przypomina 
ci również, abyś zadbał o swój majestat. Przestań się oszukiwać, 
że nie możesz tego zrobić. Zamiast unikać tego, co należy zrobić, 
rzuć się na głęboką wodę i po prostu to zmień. Przejmij kontro-
lę i dąż do stanu, jaki chcesz osiągnąć. Staw czoła problemom 
i działaj. Cesarz jest archetypem proaktywności. Dotrzymuj ter-
minów i przejmij kontrolę nad swoim życiem. Skonfrontuj się 
ze swoimi finansami, zajmij tym, czego ci brakuje, odkurz swoją 
listę rzeczy do zrobienia. Cesarz jest przykładem nie tylko kon-
troli nad swoim imperium, ale także samokontroli. Twoja samo-
ocena gwałtownie wzrośnie, gdy zdobędziesz się na odwagę, by 
robić to, co słuszne.
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DODATEK:

KRÓTKI PRZEWODNIK 
PO KARTACH 

NA POTRZEBY ODCZYTU

KRÓTKI PRZEWODNIK
0 Głupiec
(Standardowa) Zaryzykuj. Pozytywne rozpoczęcie nowego życia. 
Optymizm. Nie bój się, że wyjdziesz na głupca – spróbuj. Za-
czyna się coś nowego.
(Odwrócona) Porzuć strach przed upadkiem i porażką. Otwórz 
się na uczenie się nowych rzeczy. Bądź odważny i podejmij próbę.

1 Mag
(Standardowa) Skoncentruj się na tym, czego chcesz. Przejmij 
kontrolę nad sytuacją. Dostrój się do swojego Wyższego Ja. Uży-
waj głowy, a nie serca. Komunikuj swoje potrzeby. Podejmij de-
cyzję. Określ, czego chcesz.
(Odwrócona) Pozwól swoim myślom działać na autopilocie. 
Oczyść swój mentalny strych. Zwróć uwagę na to, jakie myśli 
mogą cię w tym momencie ograniczać. Skup się na tych swoich 
cechach, które sprawiają, że czujesz się zdolny i pewny siebie.

2 Kapłanka
(Standardowa) Mądrość. Zaufaj swojemu instynktowi. Wewnętrz-
na wiedza. Silna intuicja. Pokonaj swoje lęki i dotknij tego, co jest 
nieograniczone w twoim wnętrzu. Znajdź czas dla Ducha.
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(Odwrócona) Powtarzające się znaki i  symbole. Synchroniczne 
wydarzenia, które wskażą ci drogę. Wzorce. Spójrz na sytuację 
z innej perspektywy.

3 Cesarzowa
(Standardowa) Płodność, obfitość i rozwój. Pielęgnuj to, co ko-
chasz. Ulga. Pielęgnowanie siebie i  innych. Miłość. Przyjęcie 
świętej kobiecości.
(Odwrócona) Czas na pielęgnowanie czegoś, co zostało zanie-
dbane. Problemy, które mogą mieć związek z matką. Fałszywy 
strach, że nie będziesz wystarczający. Niepewność, z którą należy 
się uczciwie zmierzyć.

4 Cesarz
(Standardowa) Asertywność. Władza. Granice. Stabilne fun-
damenty. Stawanie we własnej obronie. Gotowość do walki 
o  siebie i  swoje cele. Ochrona swojej przestrzeni. Dojrzałość. 
Przyjęcie świętej męskości.
(Odwrócona) Zidentyfikuj to, co wydaje się niestabilne i zajmij 
się tym. Przestań unikać konfliktów. Zrób to, co musi być zro-
bione. Weź odpowiedzialność. Popraw swoją samoocenę po-
przez działanie.

5 Kapłan
(Standardowa) Poszukiwanie sacrum. Duchowa epifania i objawie-
nie. Przezwyciężenie strachu przed połączeniem się z Boskością. 
Modlitwa. Boska komunia. Proszenie o to, czego potrzebujesz.
(Odwrócona) Zmierzenie się z brakiem elastyczności. Nie bądź 
zbyt sztywny. Radzenie sobie z upartymi ludźmi. Bycie lepszą 
osobą. Połączenie się ze swoimi lepszymi aniołami.
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6 Kochankowie
(Standardowa) Miłość. Przywrócenie harmonii. Patrzenie na in-
nych z bezwarunkową miłością. Transcendencja poprzez miłość. 
Zrównoważenie potrzeb wewnętrznych i zewnętrznych. Współ-
praca. Kompromis.
(Odwrócona) Potrzeba przywrócenia harmonii w  sobie lub 
w związku. Nie unoś się gniewem i nie reaguj na coś z niecier-
pliwością – poproś o więcej informacji. Zakochaj się na nowo 
w swoim życiu. Uzdrów relacje, zaczynając od siebie.

7 Rydwan
(Standardowa) Zwycięstwo. Odwaga. Opuszczenie strefy komfor-
tu. Odważne wyjście w świat. Twój instynkt cię ochroni. Zaufanie 
Tajemnicy. Bądź odważny – nadszedł czas, aby ruszyć naprzód.
(Odwrócona) Chwiejność. Strach przed dokonaniem niewłaści-
wego wyboru hamuje początkowy impet. Ponownie zacznij dzia-
łać. Strach przed popełnianiem błędów. Nie wygrasz, jeśli nie 
spróbujesz. Podejmij decyzję, której się obawiałeś.

8 Siła
(Standardowa) Samokontrola. Kontrolowanie zachowań wymy-
kających się spod kontroli. Bycie dla siebie łagodnym. Uzdrowie-
nie. Miłość do siebie. Twoje Wyższe Ja wie najlepiej. Odzyskanie 
pewności siebie i odwagi. Jesteś silniejszy, niż myślisz. Poskromie-
nie wewnętrznej bestii.
(Odwrócona) Zaczynasz wątpić w swoją moc. Zmuszanie się do 
wytrwałości. Podważanie ograniczeń. Przestań być dla siebie taki 
surowy. To, że nie jesteś doskonały, nie oznacza, że nie jesteś tego 
wart. Szanuj siebie, a inni też będą.
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Elliot Adam – autor książek i  tarocista, prowadzi także swój 
sklep z kartami i akcesoriami do Tarota. Karierę profesjonalne-
go tarocisty rozpoczął w wieku szesnastu lat. Dziś wykonuje od-
czyty dla klientów z różnych stron świata, w tym hollywoodzkich 
scenarzystów, dziennikarzy, aktorów, lekarzy i przedsiębiorców. 
Jest autorem bestsellera Tarot miłosny.

Nowoczesna i precyzyjna interpretacja kart
najsłynniejszej talii Tarota!

Interesując się Tarotem i jego symboliką, z pewnością przeczytałeś już wie-
le książek na ten temat. Jednak książka, którą teraz trzymasz w dłoniach, 
jest wyjątkowa. Jej Autor, Elliot Adam, ma tysiące fanów w wielu zakąt-
kach świata. Co zatem wyróżnia jego odczyty? Czytelnicy kochają Elliota 
przede wszystkim za jego podnoszące na duchu, nowoczesne i precyzyjne 
interpretacje kart. Teraz i ty możesz skorzystać z jego głębokiej wiedzy, gro-
madzonej przez lata. Autor pokaże ci, jak nie dzielić kart na złe i dobre, 
prezentując w tej książce podejście pozbawione strachu przed złą wróżbą. 
Korzystając ze swojego wciągającego i swobodnego stylu, Elliot nauczy cię, 
jak podczas odczytów poruszać się w cieniu i kierować w stronę światła, bez 
względu na to, jaką kartę wyciągniesz. Udowodni, że każda karta może 
nieść pozytywne przesłanie. 

Książka da ci również wgląd w to, jak działa umysł tarocisty oraz jak Tarot 
może wzmocnić twój umysł. Jej lektura będzie dla ciebie nowym doświad-
czeniem, bez względu na to, czy jesteś początkującym, czy praktykującym 
od dawna tarocistą. Różnorodność rozkładów w książce da ci z kolei układ 
na każdą sytuację, również wtedy, gdy potrzebujesz ekspresowego odczytu. 

Przekonaj się, że każda karta  
może nieść pozytywne przesłanie

Bogaty wybór
kart Tarota 
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