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KSIAZKE Swietlisty Tarot Ridera Waitea POLECAJA:

,,Swz’et[z’sty Iarot Ridera Waitea eliminuje Ik, jaki moze towarzyszy¢

korzystaniu z kart. Ta subtelna ksigzka przedstawia uspokajajace

znaczenia kart i rozktady zaprojektowane tak, aby wzmocnié¢ twoje

zycie. Jesli potrzebujesz ksiazki, ktora nakieruje ci¢ na empatycz-
ng stron¢ Tarota, to Elliot Adam bedzie twoim przewodnikiem”.

— Jaymi Elford, autorka ksiazki

1arot Inspired Life

,Kazdy powinien przeczytaé t¢ ksiagzke, niezaleznie od tego, czy
jest nowicjuszem, czy kim§ majacym duze do$wiadczenie z Ta-
rotem. Elliot dzieli si¢ ciekawostkami i bardzo pomocnymi spo-
strzezeniami na temat kazdej karty. Wykorzystuje wewngtrzna
madro$¢, aby rzuci¢ $wiatto na wiele, z pozoru patowych, sytuacji
i pozwala odkry¢ wszystko, co jest ukryte. Elliot jest nauczycie-
lem, ktdry precyzyjnie poprowadzi ci¢ przez ciemno$é, swiatlo,
dobro i Zto. Swietlisty Tarot Ridera Waite'a jest ksiazka, ktora warto
mie¢ w swojej biblioteczce. Warto sigga¢ do niej regularnie. Gwa-
rantuje, ze bedziesz zadowolony”.
— Rana George, autorka
Podrecznik kart Lenormand

,Elliot podszedt do tematu w stylowy i zarazem mistrzowski spo-

s6b. Jego ksiazka zmieni sposéb prowadzenia odczytéw zaréwno

u nowicjusza, jak i zaawansowanego adepta Tarota. Dzieli si¢ pro-
stymi spostrzezeniami, ktére sg petne pozytywnych prawd”.

— Seth Vermilyea, prowadzaca podcast

Coming Out of the larot Closet
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,Czy kiedykolwiek wyciagnates przerazajaco wygladajaca karte
Tarota i przestraszytes si¢? Kazdego to kiedys spotkato. W ksiazce
Swietlisty Tarot Ridera Waitea Elliot Adam pomaga znalezé pozy-
tywy w negatywach. Nie oznacza to ignorowania trudnych te-
matéw. Wreez przeciwnie. Uczy nas, jak stawi¢ czota cieniom
w Tarocie — i swoim zyciu — w proaktywny sposéb. Jesli kiedy-
kolwiek denerwowales si¢ pojawieniem konkretnej karty Tarota,
ta ksigzka zmieni twoja perspektywe”.

— Theresa Reed, autorka ksiazki

Praktyczna astrologia na co dzient”

* Publikacja do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Dla mojej ulubionej artystki Audrey Skott:
Tesknig za tobg, Mamo.

1 dla wielu bogdw i bogin, ktdre dla mnie namalowala:
Pallas Ateny, Apollo Delfickiego, Artemidy, Afrodyty,
Demeter, Hekate, Hestii i Hery ze Zlotego Tronu.
Dgzigkuje ci, Ateno, za odnalezienie tego zagubionego,
matego chlopca w bibliotece tyle lat temu
i nauczenie go jezyka symboli i mitéw.
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Fragmenty tej ksiazki pojawily si¢ pierwotnie na blogu
Card of the Day na stronie ElliotOracle.com.
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4 N
PRZEDMOWA

Nigdy nie zapomng chwili, gdy wiele ksiezycéw temu wesztam do
tej malutkiej fioletowej herbaciarni. Styszatam plotki o utalento-
wanym mlodym tarocicie, ktéry tam pracowal. Bylam wéwczas
uwikfana w skomplikowana sytuacje i potrzebowatam obiektyw-
nego spojrzenia, poniewaz nie widziatam wyraznie $ciezki przed
soba. Bytam zbyt zaangazowana emocjonalnie.

Mtody mezczyzna o gladkiej twarzy, z dtugimi wlosami spigtymi
w kucyk, wyszedt zza zaston i przedstawit si¢ jako Elliot. Wygladat
na tyle mtodo, ze mogtabym go bez trudu uzna¢ za réwiesnika mo-
jego nastoletniego syna. Chociaz u niektérych mtody wiek moze
powodowac sceptyczne uniesienie brwi, ja nie miatam z tym klo-
potu — sama réwniez wczesnie zacz¢lam swoja przygode z Tarotem.

Usiadtam przy matym stoliku, usytuowanym migdzy regatami
z ksigzkami i géra puszystych poduszek. Elliot nalat mi herbaty
i zaczat odczyt, ktéry powalit mnie na kolana.

Kiedy rozlozyl wersj¢ Krzyza Celtyckiego, ktérej nigdy weze-
$niej nie widziatam, i w zamysleniu zatrzymywat si¢ nad kazda
karta. Jego interpretacje byly doskonale wywazone migdzy intu-
icja a praktycznoscia. Niepokdj zwigzany z moja sytuacja zniknat
catkowicie, zastapiony perspektywa pelna nadziei i wskazaniem
mozliwych do podjecia krokéw, dzigki czemu poczutam, ze moja
przyszto$¢ ponownie jest w moich rekach i mam na nig wptyw.

To wtedy pierwszy raz spotkatam Elliota Adama. Od tego cza-
su jestem jego fanka.

Ksigzka, ktéra trzymasz w rekach, jest wyjatkowa. Praktyka do-
skonalona przez lata doswiadczeni i hartowana zaréwno madro-

Qcia‘, jak i wdziekiem, zaowocowala powstaniem Swietlistego Ykroty
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18 SWIETLISTY TAROT RIDERA WAITEA

Ridera Waitea. Da ci ona wglad w to, jak dziata umyst tarocisty
oraz jak Tarot moze wzmocni¢ twéj umyst.

Gdybym miata opisa¢ podejscie Elliota do Tarota, powiedziata-
bym, Zze jest ono pozytywne i podnoszace na duchu. Nie oznacza
to, ze cokolwiek w jego metodzie jest przestodzone — nigdy tego
nie robi. Zamiast tego koncentruje si¢ na byciu proaktywnym,
bez wzgledu na to, jakie karty pojawiaja si¢ w odczycie. Zamiast
patrze¢ na Tarota przez pryzmat strachu, daje nadzieje i wskazuje
droge naprzéd. Dzigki temu czytanie Tarota staje si¢ czyms wigcej
niz wrézeniem — staje si¢ narzedziem do rozwiazywania proble-
moéw, ktdre moze zmieni¢ kazdg sytuacje.

W ksiazce Swietlisty Tarot Ridera Waitea znajdziesz petne mi-
losci interpretacje. Do ksigzki dotaczony jest przewodnik poma-
gajacy wykona¢ odczyt na szybko, ktéry przyda si¢, gdy bedziesz
potrzebowa¢ szybkiego wgladu w sytuacje (co jest bardzo przydat-
ne, gdy masz pustke w glowie). Réznorodno$¢ rozkladéw w ksiazce
daje ci uktad na kazda sytuacj¢ (wzmiankowany wyzej Rozszerzony
Krzyz Celtycki tez tu jest — w koricu poznatam jego sekret!). W tej
ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od tego czy sta-
wia pierwsze kroki w Tarocie, czy jest zaawansowanym adeptem.

Powtdrze raz jeszcze: masz wielkie szczgdcie, majac Elliota
Adama u boku w twojej podrézy z Tarotem. Mozna mu wierzy¢,
poniewaz wciela swoje stowa w czyny — jest zywym uciele$nie-
niem tego, co to znaczy byé pozytywnym cztowiekiem. Swz'etlisty
1arot Ridera Waitea pomoze ci staé si¢ nie tylko lepszym tarocista,
ale takze lepszym czlowiekiem.

Moc blogostawienstw,

Theresa Reed

Tarocistka

Autorka ksiazek 7he 1arot Coloring Book
i Praktyczna astrologia na co dzier
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Kazdemu z nas przytrafita si¢ taka sytuacja. Pelen niepokoju $ci-
skasz tali¢ kart Tarota i powtarzasz w myslach palace pytanie. De-
speracko poszukujesz odpowiedzi, znaku, zapewnienia, ze istnieje
droga, ktéra poprowadzi ci¢ naprzéd. Strach przed zblizajacym
si¢ momentem na podjecie waznej decyzji, wydaje si¢ wszech-
ogarniajacy. By¢ moze karty przyniosa ci jasno$é. Zawsze bytes
uduchowiong osobg o otwartym umysle. By¢ moze Wszechs$wiat
w koricu da ci odpowiedz, ktérej potrzebujesz, aby wydosta¢ si¢
z petnego strachu dotka, w ktérym si¢ znajdujesz.

Bierzesz glgboki oddech. Drzac, odwracasz pierwsza kartg. ..

To Osemka Mieczy!!! To nie moze znaczy¢ nic dobrego!

By¢ moze czytates ksiazki na temat Tarota, ktére ostrzegaly ci¢
przed tg okropna karta. Stagnacja, strach, zniszczenie, nieszczg-
$cie, choroba, zrujnowanie wszystkich twoich planéw — wszystkie
te pelne cierpienia wizje przelatuja przez twéj umyst. Czujesz si¢
zawiedziony. Ten odczyt mial sprawié, ze poczujesz si¢ dobrze,
da¢ ci jasno$¢. Zamiast tego jestes jeszcze bardziej zdezorientowa-
ny i jeszcze bardziej zdesperowany. Osemka Mieczy?! Serio?!

To po prostu niemozliwe. Jak to mozliwe, ze wynik jest tak bez-
nadziejny? Myslisz sobie: ,,By¢ moze nie wyrazitem si¢ jasno, sku-
piajac si¢ na moim pytaniu”. Aha! To jest to! Musisz tylko bardziej
si¢ skupi¢ — my$l pozytywnie! Prawo Przyciagania, prawda?! Jesli
myslisz bardziej pozytywnie, mozesz przezwycigzy¢ swoj niepokdj,
a nastgpna karta z pewnoscig przyniesie ci jakie§ podnoszace na
duchu informacje. Oddychajac gleboko, oczyszczasz umyst z prze-

razajacych obrazéw, ktére zafundowata ci pierwsza karta. Zaczy-
vlasz ponownie tasowaé. Skupiasz si¢ na mygleniu o szczqs'liwycy
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20 SWIETLISTY TAROT RIDERA WAITE'A

myslach. ,Prosz¢, badz kartg Stonca... prosz¢, badz Stoficem...
badZ pozytywna... same szcz¢sliwe mysli... Dziesigtka Kielichéw
bylaby dobra...”. W twoim umysle pojawia si¢ strach przed pierw-
sza wylosowana karta. Weciaz nie wiesz, czy Osemka Mieczy byta
niefortunnym wypadkiem przy pracy, czy prawdziwg oznakg nad-
chodzacych probleméw. Niewazne! Czas na kart¢ numer dwa...

Odwrécony Diabef!!!

To straszne!!!

Ten odczyt to katastrofa! Pograzasz si¢ w poczuciu beznadziei.
Czy trwa wlasnie pusty bieg Ksi¢zyca? Moze po prostu nie mo-
zesz wykona¢ dobrego odczytu, poniewaz akurat trwa retrograda-
cja Merkurego... moze jeste$ po prostu ztym tarocistg i nie znasz
kart tak dobrze, jak myslates... albo odczyt jest prawidlowy, ale
twoje zycie jest kompletnym bataganem bez nadziei na poprawe
sytuacji. Osemka Mieczy i odwrécony Diabet musza zwiastowaé
co$ okropnego. Wszyscy zdaja si¢ tak méwié. Wszystkie ksigzki,
ktére przeczytates, wszystkie minibroszury dotaczone do kart zda-
ja si¢ potwierdzaé, ze pojawienie si¢ tych wart to zfa wiadomos¢.
Nawet podrzedna wrézbitka, ktéra kiedy$ wykonata ci odczyt na
South 9th Street, powiedziata, ze Osemka Mieczy i odwrécony
Diabet oznaczaja, ze jakis tajemniczy wrég rzucit na ciebie klatwe
(i za jedyne dziewigéset dolaréw moze wykorzystaé swoje magicz-
ne umiejetnosci, aby ja dla ciebie usunag).

Spéjrzmy prawdzie w oczy: symbolika Tarota moze by¢ wrecz
przerazajaca, jesli stawiasz jej czola samotnie, w momencie gdy
jeste$ pograzony w ciemnosci i niesiesz ze sobg caly bagaz lgkéw.
Niektére ilustracje na kartach Tarota, szczeg6lnie w talii Rider-
-Waite-Smith, moga wydawac si¢ absolutnie przerazajace! Wiele
wariantéw Tarota wyewoluowato z ikonicznej symboliki tej ta-
lii, jednak wciaz wiele przeszlych interpretacji tych ,mroczniej-
szych” kart wydaje si¢ nie dawad nadziei na poprawe — zwlaszcza
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WSTEP 21

jesli w trakcie odczytu trafisz na Osemke, Dziewiatke lub Dzie-
sigtk¢ Mieczy. Wiele dostgpnych interpretacji tych kart jedynie
dolewa oliwy do ognia naszych lgkéw. Nic dziwnego, ze wéréd
ogbtu spoteczenistwa panuje amorficzny niepokéj podczas in-
terpretacji znaczenia kart Tarota, ktére pojawily si¢ w trakcie
odczytu. Dla wielu karty wydaja si¢ by¢ powiazane ze ztymi
wiadomo$ciami.

W kulturze popularnej Tarot jest przedstawiany jako ,,przera-
zajacy”. Wszyscy pamictamy filmy i opery mydlane, w ktérych
stara kobieta o chrapliwym glosie odwraca karte Smierci, pew-
na zapowiedz zblizajacej si¢ zagtady. Tarot jest réwniez przedsta-
wiany jako jedno wielkie oszustwo. ,,Zadzwon do mnie teraz po
darmowy odczyt Tarota!” — wola z ekranu Panna Cleo ze swoim
sztucznym jamajskim akcentem. Niestety, Tarot byl w przeszto-
$ci wykorzystywany przez pozbawionych skruputéw oszustéw,
aby straszy¢ ludzi. W konicu ludzie, ktérzy si¢ boja, sa tatwi do
kontrolowania.

Samo to, co przedstawiajg karty, nie jest problemem. Problem
pojawia si¢, gdy patrzymy na te symbole przez pryzmat strachu.
W rzeczywisto$ci symbolika Tarota moze wykorzenié, jak i uwy-
pukli¢ Zrédlo naszych probleméw. Jesli w pelni wykorzystamy
ich potencjal, karty Tarota moga by¢ niezwykle uzdrawiajacym
i transformujacym narz¢dziem. Wiele probleméw w interpre-
tacji znaczenia kart zaleze¢ od naszej perspektywy. Nie tylko
w naszych myslach podczas tasowania kart, ale takze w naszych
intuicyjnych interpretacjach tego, co karty oznaczaja. Tarot jest
subiektywny. Opowiada rézne historie réznym ludziom. Sym-
bolika moze by¢ szokujaca, ale jest to tylko symbolika. Rzadko
nalezy ja traktowaé dostownie. Nawet najbardziej niepokojacy
obraz ma wazna histori¢ do opowiedzenia i wskazuje na element
twojego zycia, ktéremu warto si¢ przyjrze¢ uwazniej. Odkryltem,
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ze karty, z ktérymi czujemy si¢ najbardziej niekomfortowo, sg
czgsto zrédlem najwigkszych przetoméw i moga doprowadzi¢
do uzdrowienia. W koricu to podczas naszych najtrudniejszych
chwil (nie najtatwiejszych) wchodzimy w bezposredni kontake
z tym, co w nas najlepsze.

Mimo ze od ponad dwéch dekad pracuje jako profesjonalny
tarocista, to zawsze waham si¢, gdy ludzie pytaja mnie: ,Wiec
czym si¢ zajmujesz?”. Przytaje wtedy na moment i mysle. Jakie
zatozenia ma ta osoba na temat tego, co robig?

Kiedy méwig nieznajomym, ze wykonuj¢ odeczyty Tarota, spo-
tykam si¢ z réznymi reakcjami: Szok. Niedowierzanie. To si¢ nie
kalkuluje. Co powiedzie¢? Wiele razy styszatem, jak ludzie méwili:
,Nigdy bym tego nie zrobit. To po prostu zbyt przerazajace”. Spo-
tykam si¢ tez z mndstwem sceptycyzmu. Zdarzaja si¢ reakcje pole-
gajace na usmiechaniu si¢ i kiwaniu glowa z politowaniem — tak,
jak robi si¢ to w odpowiedzi na opowiesci szalonej osoby. Spotka-
lem si¢ nawet z osobami, ktére okazywaly zto$¢ i wrogo$¢ wobec
Tarota i odczytéw. Czgsto taka reakeja jest zastong dymng majaca
ukry¢ whasne leki.

Dlaczego ludzie tak bardzo bojg si¢ Tarota? Doszedtem do
wniosku, ze bojg si¢ tego, czego nie rozumieja. Przez cale moje
zycie zawodowe klienci przychodzili do mnie ze swoimi lgkami.
Szukaja odpowiedzi i czego$, dzigki czemu rusza naprzéd. Z mo-
jego doswiadczenia wynika, ze recytowanie beznadziejnych defini-
qji ,ztych kart” nie pomaga nikomu. Widziatem wielu tarocistéw,
ktérzy straszyli klientéw ,,ztymi kartami”, aby nadmucha¢ whasne
ostabione ego. Wrézbici, ktérzy czerpia przyjemno$é ze straszenia
ludzi, sa nie tylko nickompetentni, ale i nieetyczni. Na widok tego
rodzaju paskudnej manipulacji robi mi si¢ niedobrze.

Wierzg, ze Tarota mozna wykorzysta¢ do wzmocnienia poczu-
cia wlasnej wartosci. Nigdy nie uzywam Tarota do poglebiania
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lekéw klienta. Wole pomaga¢ im w okresleniu tego, co wymaga
uzdrowienia (zwlaszcza kwestie ich wewngtrznego postrzegania sy-
tuacji) i ponownie zapozna¢ ich z tym, co w nich najlepsze. Pot¢z-
na symbolika Tarota, przedstawiana w zachecajacy sposéb, moze
oswietli¢ droge przed klientem oraz wspoméc proces odzyskiwa-
nia sil i przywrdcenia osobistej mocy. Nie mozna tego zrobi¢, jesli
dana osoba utkneta w spirali strachu i utozsamia symbolike Tarota
z mroczng beznadzieja. Kiedy ludzie ponownie poznaja swoja we-
wnetrzng odwagge, zwykle wiedza, co robic.

ROZPRASZANIE CIENI Z POMOCA TAROTA

Celem tej ksiazki jest zapewnienie wzmacniajacej perspektywy
podczas podrézy z Tarotem Rider-Waite-Smith. Karty, ktére wy-
daja si¢ przerazajace, sa symbolicznym sygnatem alarmowym. Nie
majg one sprawié, ze poczujesz si¢ bezsilny lub pozbawiony na-
dziei na przyszto$¢. Mozna argumentowad, ze kazda karta stanowi
wyzwanie. Jesli jednak wiesz, gdzie spojrze¢, klucze do pokonania
wyzwan znajdziesz tuz przed toba.
Ta ksigzka pomoze ci:
* przeprowadza¢ wzmacniajace odczyty dla siebie i innych;
* rozprasza¢ cienie podczas interpretacji kart;
* wzmocni¢ to, co twoja wewngtrzna madro$¢ szeptata ci przez
caly czas;
* zwigkszy¢ biegtos¢ w dostrzeganiu szczegétéw na ilustracjach
na kartach Tarota i ich zwigzek z codziennym Zyciem;
* zakwestionowa¢ nadmiernie negatywne interpretacje ,,mrocz-
niejszych” kart i spojrze¢ na nie w nowym s$wietle; oraz
* ujawnid, jak konstruktywnie interpretowaé odwrécone karty.
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Tarot jest poteznym narz¢dziem do wewngtrznej transforma-
¢ji, poniewaz symbole byly pierwszym pismem, jakie wymyslita
ludzko$é. Obrazy wykraczajg poza stowa. Wszyscy znamy po-
wiedzenie ,,obraz jest wart tysiagca stéw”. Karty Tarota zawieraja
bogate, archetypowe obrazy. Ludzie uzywali symboli i archety-
péw do dialogu ze swoim Wewngtrznym Ja od zarania ludz-
kosci. Pierwotnie rysowali§my te same prastare archetypy na
$cianach jaskin. Tarot rezonuje, poniewaz przemawia bezposred-
nio do archetypéw, ktére zbiorowo rezyduja w nas wszystkich.
Symboliczne postacie przedstawione w Tarocie to potgzna grupa.
Obejmujg one peten zakres ludzkiego doswiadczenia. Archetypy
w Tarocie s zwierciadtem dla archetypéw, ktére pracowicie roz-
mawiaja w tle naszej Swiadomosci.

Ta ksigzka odkryje przed tobg wiele symboli ukrytych w kaz-
dej karcie. W przypadku mroczniejszych kart, ukryty obraz
zostanie uwypuklony, aby ujawni¢ sposéb na pokonanie przed-
stawionego wyzwania. Gdy juz dowiesz, czego i gdzie szukal
w danej karcie, rozwigzanie stojacego przed toba moze okazad
si¢ catkiem proste.

Sztuka Pameli Colman Smith jest $wiadectwem jej geniuszu.
Od ponad wieku adepci Tarota bez ustanku analizujg te magicz-
ne ilustracje. Jak wszystkie wielkie dziefa sztuki, przemawiajg one
do réznych o0séb na rézne sposoby. Interpretacje, ktére znajdziesz
na kolejnych stronach, s3 moimi spostrzezeniami i nie twierdzg,
ze udato mi si¢ odtworzy¢ oryginalne intencje Pameli Colman
Smith czy Edwarda Waite’a. Istnieje wiele wspanialych ksiazek,
ktére mogg da¢ ci historyczna perspektywe tego, jak ewoluowa-
ty ilustracje na kartach, takich jak Secrezs of the Waite-Smith Tarot
autorstwa Marcusa Katza i Tali Goodwin. Ksiazka ta zaglebia si¢
w histori¢ Tarota Rider-Waite-Smith i drobiazgowo bada niektére
z oryginalnych Zrédet inspiracji dla grafik Pameli Colman Smith.
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Jesli chodzi o oryginalne definicje kart Tarota Rider-Waite-Smith’,
mozesz przestudiowaé A Pictorial Key to the Tarot autorstwa sir Ar-
thura Edwarda Waite’a. Istniejg tysiace réznych spojrzen na t¢ kul-
towy tali¢. Kazdy, kto decyduje si¢ zaglebi¢ w temat, koniec koficéw
patrzy na karty i wykorzystuje jej w unikalny dla siebie sposéb. Za-
chgcam do tego, aby pozwoli¢ wlasnym instynktom i wrazeniom
na unikalng interpretacj¢ tych niesamowitych przedstawien.

Podnoszace na duchu odezyty Tarota moga poméc w przezwy-
ciezeniu zewngtrznych probleméw poprzez zwrécenie uwagi na ich
pierwotne przyczyny, a takze zasoby, ktére pozwola je przezwycie-
zy¢. Wszystko, czego potrzebujesz, aby przezwycigzy¢ trudnosci,
znajduje odzwierciedlenie w tych niezwyklych ilustracjach. Tarot
jest skutecznym narzedziem do o$wietlania $ciezek prowadzacych
do twojego wngtrza — poprzez starozytne archetypy i symbole od-
krywa miejsce, w ktorym kryje si¢ rozwigzanie twojego proble-
mu. Tarot przedstawia twoja sytuacje w kontekscie symbolicznym.
Daje ci to odpowiednig perspektywe i mozliwos¢ ponownego prze-
analizowania swoich zmartwieri i obaw z dystansu, tym samym
umozliwiajac ci dziatanie. Chociaz Tarot moze by¢ uzywany jako
narz¢dzie predykeyjne, aby wejrze¢ w prawdopodobna przysztosé,
to tego typu wrézby nie znacza, ze przedstawiona wizja wydarzen
jest wykuta w kamieniu. Masz mozliwo$¢ zmiany wszystkiego
w swoim zyciu, co ci si¢ nie podoba. Przysztos¢ nie dzieje si¢ tak po
prostu, ale jest ksztaltowana przez kazdy wybdr, ktérego dokonu-
jesz w terazniejszosci. Twoje mysli s3 magicznymi zakleciami, ktdre
manifestujg rzeczywisto$¢, ktérej doswiadezysz. Tarot moze po-
moc ci skupié¢ te mysli na tym, co w tobie najlepsze i najjasniejsze.

* Talig Ridera-Waite-Smith, jak réwniez inne bogato ilustrowane karty Tarota, oferuje
sklep www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Ta ksigzka moze by¢ przewodnikiem po sztuce wykonywania po-
zytywnych odczytéw dla siebie i innych. Ma réwniez na celu
wskazanie wlasciwej perspektywy podczas konfrontowania sig
z trudnymi figurami Tarota. Wielu adeptéw Tarota odkrywa,
ze sg catkiem biegli w wykonywaniu podnoszacych na duchu
odezytéw dla innych, ale trudno im zachowaé pozytywna per-
spektywe w stosunku do siebie. Na przyktad, jesli w odczycie
klienta pojawi si¢ Wieza, prawdopodobnie nie wpadniesz w pa-
nike¢. Mozesz zauwazy¢, ze ziemia metaforycznie sig trzgsie, ale po
przejsciu burzy moze pojawic si¢ jutrzenka nadziei. Jesli jednak
pelen niepokoju wykonujesz odczyt na wlasne potrzeby i trafisz
na Wiezg, mozesz czué si¢ pokonany, poniewaz wydaje si¢ to
sprzeczne z tym, czego oczekiwales. Czasami jeste$Smy zbyt uwi-
ktani, aby spojrze¢ na sytuacj¢ z jasnej perspektywy. Z drugiej
strony moze by¢ tak, ze oczekujemy konkretnego rezultatu i nie
dostrzegamy innych rozwiazan, ktére mamy tuz przed nosem.

KARTA DNIA

Pierwotnie opisy kart byly publikowane na moim blogu Card of
the Day. Mialy one na celu wskazanie na ogrom mozliwosci, jakie
daje kazda karta, i zapewnienie codziennych pozytywnych porad
dla moich czytelnikéw. Wielu adeptéw Tarota wyciaga z talii kar-
t¢ kazdego ranka, aby si¢ skoncentrowaé i zobaczy¢, na czym naj-
lepiej si¢ skupi¢ w nadchodzacym dniu.

Aby skorzysta¢ z tej metody, musisz wygospodarowaé kil-
ka chwil rano na skupienie si¢ i relaks. Wdychaj powietrze przez
nos przez osiem sekund. Nastgpnie wstrzymaj oddech na kolejne
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osiem sekund. Powoli wydychaj powietrze ustami przez osiem se-
kund, wydajac dzwick pfffffj. Powtérz caly cykl jeszcze dwa razy.
Rozpocznij tasowanie talii Tarota. Oczy$¢ umyst i zapytaj: ,Jaka
szans¢ na rozwdj i sukces daje mi dzi§ Wszechswiat?”. Majac przed
sobg zakryte karty, pozwol swoim palcom intuicyjnie wybrac te,
ktéra zawiera wiadomo$¢ przeznaczona dla ciebie. Nie mozesz wy-
bra¢ ,ztej” karty. Staraj si¢ nie odrzucad karty tylko dlatego, ze nie
podoba ci si¢ jej wyglad lub dlatego, ze nie byla tym, czego ocze-
kiwates. Jesli czujesz opér przed znajdujacy si¢ na niej ilustracja,
powinien by¢ to dla ciebie sygnat alarmowy, ze wiadomos¢ jest
przeznaczona dla ciebie. Ludzie zwykle unikajg tego, co jest dla
nich niewygodne. Jednak taka rzecz jest zwykle tym, co moze po-
moc przenie$¢ ci¢ na wyzszy poziom — o ile bedziesz w stanie ja
zaakceptowad.

Wybrana karta moze nie by¢ ta, ktérej oczekujesz, ale znaj-
dziesz w niej wazny przekaz, ktéry pozwoli ci wejrze¢ we whasne
wnetrze z innej perspektywy.

Tarot Rider-Waite-Smith jest bogaty w symbolike. Niekt6re
ilustracje wydaja si¢ podnoszace na duchu, a inne raczej szoku-
jace. Na przyktad, jesli rano wyciagniesz Dziesiatke Mieczy nie
oznacza to, ze jestes skazany na okropny dzien. Pokazuje ci jednak
co$ waznego, co wymaga twojej uwagi. W przypadku Dziesiatki
Mieczy moze to oznaczad, ze nie stawiasz czota czemus, co wywo-
tuje u ciebie niepokdj. Stawiajac czota tej kwestii, poczujesz si¢
silniejszy i nie bedziesz juz czut si¢ $cigane, zyjace w ciaglym leku
stworzenie. Wyciagniecie karty z ,mroczng’ ilustracja nie ozna-
cza ztych wiadomosci. W rzeczywistoéci te karty dajg najwicksza
szans¢ na skierowanie ci¢ w kierunku wielkiego przetomu. Jak
przeczytasz na kolejnych stronach, istnieja rézne sposoby na wy-
korzystanie nawet najostrzejszej symboliki Tarota w pozytywny
i wzmacniajacy sposéb.
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CESARZ

Tworzenie silnych fundamentéw

i ustanawianie granic.

TR
R

CESARZ

\ J

Cesarz jest archetypem asertywnosci i budowania solidnych pod-
staw sukcesu. Uczy, ze poczucie bezpieczenistwa osiggniesz jedy-
nie wtedy, gdy ustanowisz silne granice. Jesli nie stajesz w swojej
obronie, nakladasz na siebie symboliczne pi¢tno, ktére méwi in-
nym, ze moga przeja¢ kontrolg nad twoim zyciem i jego kie-
runkiem. Dla Cesarza jest to réwnoznaczne z oddaniem korony
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pomniejszemu krélowi. Osobisty kodeks honorowy Cesarza za-
brania bycia ofiara. Jest on uosobieniem wewngtrznego glosu,
ktéry zachgca do asertywnego zabierania glosu, gdy co$ wydaje
si¢ niesprawiedliwe. Jesli ciagle czujesz si¢ urazony, ze inni nie
traktujg ci¢ z szacunkiem, to prawdopodobnie dlatego, ze nie
pozwalasz swojemu wewngtrznemu Cesarzowi dojs¢ do glosu.

Czy czujesz si¢ szanowany przez innych i czy twoje osobiste
granice s3 honorowane? Czy masz trudnosci z méwieniem ,,nie”
bez przepraszajacej wyméwki lub ktamstwa? Czy chcesz ,by¢
mily” i myslisz, ze asertywni ludzie sa w jaki$ sposéb wredni, sa-
molubni i nie dbajg o innych?

Cesarz siedzi na swoim tronie ozdobionym wizerunkami
dwéch baranéw. Te zwierzgta znane sa z tego, ze szarzujg wprost
na przeciwnika, asertywnie broniac swojego terytorium i part-
neréw. Cesarz nosi pod szatami zbroj¢. Symbolizuje to, ze jest
gotowy do dziatania w kazdej chwili. Nie boi si¢ stana¢ w obro-
nie swojego krélestwa. Jego broda symbolizuje madro$¢ zdoby-
t dzigki doswiadczeniu. Cesarz nigdy nie jest agresywny tylko
po to, by udowodni¢ swoja mesko$é. Dziata tylko wtedy, gdy
jego krélestwo wymaga wzmocnienia i ochrony. Otaczajace go
gbry stanowig barier¢ ochronna. Sg réwniez jego siedziba, z kt6-
rej sprawuje rzady. Ze szczytéw gér moze obserwowac cale swoje
krélestwo i szybko dziata¢, aby chroni¢ swoje osobiste granice.
Cesarz dzierzy berlo i jabtko. Berlo jest symbolem meskiej ener-
gii, a berfo zeniskiej. Cesarz utrzymuje oba pierwiastki w réwno-
wadze i rozumie, ze kazdy z nich jest réwnie niezbedny. Cesarz
jest zrelaksowany i pogodzony zaréwno ze swojg meskoscia, jak
i kobiecoscia. Jesli przyjrze¢ sig blizej, w oddali wida¢ nawet stru-
mien wyplywajacy z jego gér. Cesarz ma kontakt z wrazliwym
zywiolem Wody. To Zrédlo splynie z jego géry i zasili wodospad
Cesarzowej daleko ponizej.
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Cesarz jawi si¢ jako stanowcza postaé, bedaca dopelnieniem
jego delikatnej zony. Cesarzowa siedzi zrelaksowana w swoim
ogrodzie, obdarzajac swoje dzieci mitoscia, spokojem i troska.
Jednak ogréd Cesarzowej moze istnie¢ tylko dlatego, ze Cesarz
chroni jego granice, dajac jej bezpieczng przestrzen do wykony-
wania waznej pracy. W tobie jest nie tylko Cesarzowa, ale takze
Cesarz. Oba elementy sg niezwykle wazne dla zréwnowazonego
zycia. Jesli jeden z tych archetypéw jest ignorowany, czgsto do-
chodzi do wewngtrznego rozchwiania.

Amerykariskie spoleczedstwo ma obsesj¢ na punkcie rél
plciowych. Juz mate dzieci s3 poddawane praniu mézgu i wma-
wia si¢ im, ze ,chlopcy sa tacy a tacy”, a ,,dziewczynki s3 takie
a takie”. Chlopcy powinni zachowywad si¢ agresywnie i aser-
tywnie. Z kolei dziewczynki powinny by¢ milsze i bardziej
ustepliwe. Prawda jest taka, ze wszyscy mamy w sobie zaréwno
archetypy Cesarzowej, jak i Cesarza, niezaleznie od plci. Oba
archetypy muszg by¢ respektowane, aby mogta zaistnie¢ we-
wnetrzna i zewngtrzna réwnowaga. Zbyt duzo Cesarza moze
sprawié, ze bedziesz zbyt agresywny, bojowy i wojowniczy. Zbyt
wiele Cesarzowej moze sprawié, ze bedziesz pasywny i staniesz
sie wieczng ofiara.

Dzi§ Cesarz wzywa ci¢ do asertywnosci. Nie musisz uzasadniad
swojego prawa do istnienia, ale musisz go bronié. Petne szacunku
potwierdzenie swojej pozycji moze by¢ bardzo wzmacniajace, jesli
wezesniej byles zbyt pasywny. Karta ta zapowiada réwniez potrze-
be stworzenia struktury, ktéra pomoze w osiagnieciu celu. Wez
odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje marzenia. Wstan i chron swoje
krélestwo. Przestani potulnie méwié ,tak”, gdy twéj wewngtrzny
Cesarz krzyczy ,NIE!”.

Jesli uszanujesz swojego wewngtrznego Cesarza, zdobedziesz
poczucie bezpieczenistwa w zyciu i osiagniesz wewngtrzny pokoéj.
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Odwrécony Cesarz

Jesli Cesarz pojawia si¢ w pozycji odwréconej, moze to ozna-
czaé prosbe o zidentyfikowanie tego, co wydaje si¢ niestabilne
w twoim krélestwie. Czgsto ta niestabilno$¢ wynika ze zwlekania
z pilnymi sprawami, ktére wymagaja skonfrontowania si¢ z nimi.
Czasami karta ta ostrzega przed zbyt duza iloscig pasywnej ener-
gii Cesarzowej. W takiej sytuacji konfrontacja moze wydawac si¢
niewygodna koncepcja. Czgsto wolimy unika¢ konflikeu. W rze-
czywistosci unikanie i zwlekanie prowadzi do ciaglego poczu-
cia wewngetrznego zmieszania i niepokoju, z ktérym znacznie
trudniej jest zy¢. Konfrontacja z kwestiami lub projektami, kt6-
rych unikali$my, ozywi i przywréci poczucie porzadku, kontroli
i pewnosci siebie. WeZ odpowiedzialno$¢ za wszystko, co jest pod
twoja opieka. Nadszed! czas, aby przewodzié, a nie podazaé. Rola
Cesarza jest obrona, wspieranie i dbanie o wszystko, na czym
mu zalezy.

Kiedy Cesarz pojawia si¢ w pozycji odwréconej, przypomina
ci réwniez, abys zadbal o swoj majestat. Przestan si¢ oszukiwad,
ze nie mozesz tego zrobi¢. Zamiast unika¢ tego, co nalezy zrobi,
rzué si¢ na gleboka wodg i po prostu to zmieni. Przejmij kontro-
le i daz do stanu, jaki chcesz osiagnaé. Staw czota problemom
i dziataj. Cesarz jest archetypem proaktywnosci. Dotrzymuj ter-
mindéw i przejmij kontrolg nad swoim zyciem. Skonfrontuj si¢
ze swoimi finansami, zajmij tym, czego ci brakuje, odkurz swoja
list¢ rzeczy do zrobienia. Cesarz jest przykltadem nie tylko kon-
troli nad swoim imperium, ale takze samokontroli. Twoja samo-
ocena gwaltownie wzro$nie, gdy zdobedziesz si¢ na odwagg, by
robié to, co stuszne.
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DODATEK:

KROTKI PRZEWODNIK
PO KARTACH
NA POTRZEBY ODCZYTU

KROTKI PRZEWODNIK
0 Gtupiec
(Standardowa) Zaryzykuj. Pozytywne rozpoczgcie nowego zycia.
Optymizm. Nie boj si¢, ze wyjdziesz na glupca — sprébuj. Za-
czyna si¢ co§ nowego.
(Odwrécona) Porzué strach przed upadkiem i porazka. Otwérz
si¢ na uczenie si¢ nowych rzeczy. Badz odwazny i podejmij prébe.

1 Mag

(Standardowa) Skoncentruj si¢ na tym, czego chcesz. Przejmij
kontrolg nad sytuacja. Dostrdj si¢ do swojego Wyzszego Ja. Uzy-
waj glowy, a nie serca. Komunikuj swoje potrzeby. Podejmij de-
cyzjg. Okredl, czego chcesz.

(Odwrécona) Pozwdl swoim myslom dziataé na autopilocie.
Oczy$¢ swéj mentalny strych. Zwréé uwage na to, jakie mysli
mogg ci¢ w tym momencie ograniczaé. Skup si¢ na tych swoich
cechach, ktére sprawiaja, ze czujesz si¢ zdolny i pewny siebie.

2 Kaptanka
(Standardowa) Madro$¢. Zaufaj swojemu instynktowi. Wewnetrz-

na wiedza. Silna intuicja. Pokonaj swoje I¢ki i dotknij tego, co jest

!ﬁeograniczone w twoim wnetrzu. Znajdz czas dla Ducha. /
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(Odwrécona) Powtarzajace si¢ znaki i symbole. Synchroniczne
wydarzenia, ktére wskazg ci drogg. Wzorce. Spéjrz na sytuacje

z innej perspektywy.

3 Cesarzowa

(Standardowa) Plodno$¢, obfitoé¢ i rozwdj. Pielegnuj to, co ko-
chasz. Ulga. Pielegnowanie siebie i innych. Milos¢. Przyjecie
$wigtej kobiecosci.

(Odwrécona) Czas na pielggnowanie czegos, co zostalo zanie-
dbane. Problemy, ktére moga mie¢ zwiazek z matka. Falszywy
strach, ze nie bedziesz wystarczajacy. Niepewnos¢, z ktérg nalezy
si¢ uczciwie zmierzy¢.

4 Cesarz

(Standardowa) Asertywnos¢. Wtadza. Granice. Stabilne fun-
damenty. Stawanie we wtasnej obronie. Gotowos¢ do walki
o siebie i swoje cele. Ochrona swojej przestrzeni. Dojrzatos¢.
Przyjecie $wigtej meskosci.

(Odwrécona) Zidentyfikuj to, co wydaje si¢ niestabilne i zajmij
si¢ tym. Przestant unika¢ konfliktdw. Zréb to, co musi by¢ zro-
bione. Wez odpowiedzialno$é. Popraw swoja samooceng po-
przez dzialanie.

5 Kaptan

(Standardowa) Poszukiwanie sacrum. Duchowa epifania i objawie-
nie. Przezwyci¢zenie strachu przed polfaczeniem si¢ z Boskoscia.
Modlitwa. Boska komunia. Proszenie o to, czego potrzebujesz.
(Odwrdcona) Zmierzenie si¢ z brakiem elastycznosci. Nie badz
zbyt sztywny. Radzenie sobie z upartymi ludzmi. Bycie lepsza
osoba. Pofaczenie si¢ ze swoimi lepszymi aniotami.
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6 Kochankowie

(Standardowa) Mito$¢. Przywrécenie harmonii. Patrzenie na in-
nych z bezwarunkowa mito$cig. Transcendencja poprzez mitosé.
Zréwnowazenie potrzeb wewngtrznych i zewngtrznych. Wspét-
praca. Kompromis.

(Odwrécona) Potrzeba przywrdcenia harmonii w sobie lub
w zwiazku. Nie unos si¢ gniewem i nie reaguj na co$ z niecier-
pliwoscia — popro$ o wigcej informacji. Zakochaj si¢ na nowo
w swoim zyciu. Uzdréw relacje, zaczynajac od siebie.

7 Rydwan

(Standardowa) Zwycigstwo. Odwaga. Opuszczenie strefy komfor-
tu. Odwazne wyjscie w $wiat. Twdj instynkt ci¢ ochroni. Zaufanie
Tajemnicy. BadZ odwazny — nadszedt czas, aby ruszy¢ naprzéd.
(Odwrécona) Chwiejno$¢. Strach przed dokonaniem niewtasci-
wego wyboru hamuje poczatkowy impet. Ponownie zacznij dzia-
ta¢. Strach przed popetnianiem biedéw. Nie wygrasz, jesli nie
sprobujesz. Podejmij decyzje, ktdrej si¢ obawiates.

8 Sita

(Standardowa) Samokontrola. Kontrolowanie zachowant wymy-
kajacych si¢ spod kontroli. Bycie dla siebie tagodnym. Uzdrowie-
nie. Milo$¢ do siebie. Twoje Wyzsze Ja wie najlepiej. Odzyskanie
pewnosci siebie i odwagi. Jestes silniejszy, niz myslisz. Poskromie-
nie wewngtrznej bestii.

(Odwrécona) Zaczynasz watpi¢ w swoja moc. Zmuszanie si¢ do
wytrwatosci. Podwazanie ograniczeni. Przestari by¢ dla siebie taki
SUrowy. To, ze nie jestes doskonaiy, nie oznacza, ze nie jestes’ tego
wart. Szanuj siebie, a inni tez beda.
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BOGATY WYBOR
KART TAROTA

Elliot Adam — autor ksigzek i farocista, prowadzi takze swoj
sklep z kartami i akcesoriami do Tarota. Kariere profesjonalne-
go tarocisty rozpoczgt w wieku szesnastu lat. Dzi$ wykonuije od-
czyty dla klientéw z réznych stron $wiata, w tym hollywoodzkich
scenarzystéw, dziennikarzy, aktoréw, lekarzy i przedsiebiorcéw.
Jest autorem bestsellera Tarot mitosny.

Nowoczesna i precyzyjna interpretacja kart
najstynniejszej talii Tarota!

Interesujqc sie Tarotem i jego symbolikg, z pewnoscig przeczytates juz wie-
le. ksigzek na ten femat. Jednak ksigzka, ktérg teraz trzymasz w dtoniach,
jest wyjgtkowa. Jej Autor, Elliot Adam, ma tysigce fanéw w wielu zakgt-
kach $wiata. Co zatem wyréznia jego odczyty? Czytelnicy kochajq Elliota
przede wszystkim za jego podnoszgce na duchu, nowoczesne i precyzyjne
inferpretacje kart. Teraz i ty mozesz skorzystaé z jego gtebokie| wiedzy, gro-
madzonej przez lata. Autor pokaze ci, jak nie dzieli¢ kart na zte i dobre,
prezentujgc w tej ksigzce podej$cie pozbawione strachu przed ztq wrézbg.
Korzystajqc ze swojego wciggajqgcego i swobodnego stylu, Elliot nauczy cie,
jak podczas odczytéw poruszaé sie w cieniu i kierowaé w strone $wiatta, bez
wzgledu na to, jakq karte wyciggniesz. Udowodni, ze kazda karta moze
nie$¢ pozytywne przestanie.

Ksigzka da ci‘réwniez wglgd w to, jak dziata umyst tarocisty oraz jok Tarot
moze wzmocnié twéj umyst. Jej lektura bedzie dla ciebie nowym doswiad-
czeniem, bez wzgledu na to, czy jeste$ poczatkujgeym, czy praktykujgcym
od dawna tarocistq. Réznorodnosé rozktaddw w ksigzce da ci z kolei uktad
na kazdg sytuacje, réwniez wtedy, gdy potrzebujesz ekspresowego odczytu.

Przekonaij sie, ze kazda karta
moze nie$¢ pozytywne przestanie
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