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Uznali$my, ze w wakacyjnym numerze magazynu ULTRA warto podzieli¢ si¢ wigksza
liczbg historii awanturniczo-podrézniczych, czyli biegowych podrézy opartych na
do$wiadczeniu zawodnikéw, niekoniecznie tych z czota stawki. Grzegorz zabierze
Was zatem do dzikiej Grecji w gory Agrafa. Tak, wiemy, mato kto o nich styszat.
Jedni uznaja, ze to jest prawdziwa Grecja, inni nie beda potrafili znalez¢ wspélnego
mianownika z szumem fal i cieptem piasku. Pobiegacie tez chwile po ladowisku dla
$miglowcéw na wielkim statku badawczym, a w zasadzie zrobi to za Was kapitan
Ernest. Go$¢, ktéry trenujac na tym matym kawatku betonu, przygotowuje si¢
do najbardziej legendarnych ultra na $wiecie. Ztapalismy go tuz po tegorocznym
Western State i wspomnieniem z tego startu tez si¢ z Wami podzieli. Wraz z Markiem
poprzeklinamy, a moze jednak bardziej powspominamy Madere. Ola z Mac¢kiem
wyjasnia Wam, czym jest bieganie poza szlakiem w Norwegii i jak poradzili sobie
w rywalizacji z Kilianem. Tomek zabierze Was na Rajd Beskidy, a Gosia opowie, czym
jest bieganie od $witu do drugiego $witu, czyli o sztafecie Border to Hel. Wspomnimy
tez oczywidcie minione Mistrzostwa Europy w Trailu we Francji oraz Mlodziezowe
Mistrzostwa Swiata w Skyrunningu w Czarnogérze. Z obu tych imprez wrécilismy
z medalami. Zatem jak wakacje to podréze, a tych tego lata przed nami jeszcze sporo.

W zwiazku ze zblizajacym si¢ UTMB nie zabraknie tez historycznego rysu tego wyscigu
z odzwierciedleniem poczynari Polakéw. Podpowiemy, czy bieganie po piasku ma jakis
konkretny treningowy cel. Przyblizymy sylwetki dwoch kadrowiczéw — Marcela Fabiana
i Mitosza Szcze$niewskiego. O whasciwosciach soku z buraka pisze Marta Naczyk,
a dr Sawczyn wyjasni, dlaczego kibicujac biegaczom, odczuwamy podobng rados¢,
jaka z biegu czerpia oni sami.

Milej lektury bez wzgledu na to, czy trzymacie nasze pismo na plazy, w ogrodowym
hamaku, lokalnej kawiarence, czy gdzie$ u szczytu géry. Wazne, byscie w te wakagje,
znalezli chwilg czasu dla siebie. Tylko dla siebie.

Do zobaczenia na gorce!

Ekipa Kingrunner ULTRA
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SPRZET OBOWIAZKOWY

HEAVY METAL
IS THE BEST

ULTRAMOMENTY WYWIAD
ULTRATRZEWIA 22 CZTERY SNICKERSY | JAZDA
Wiesci ze Swiata ultra i biegéw goérskich Marcel Fabian

FELIETON 96 BIEGANIE JEST MOJA KOTWICA

Ernest Mtynarczyk

8 NAJWYZSZA CENA
WAKACYJNEJ ATRAKCJI

Jedrzej Mackowski PAKIET STARTOWY
9 RAS:JONA“ZAC“'\ 28 Z GROWAMI W CHMURACH
W SWIECIE BIEGOW Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata Skyrunning

Grzegorz Soczomski

82 BIEGANIE PO PIASKU

czyli po co meczyc sie jeszcze bardziej

NA MEDAL

10 GDZIE PODZIALY SIE
TAMTE EMOCIJE?

Podsumowanie ME w Biegach Gérskich
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TESTOWANE NA ULTRASACH

6

BUTY NA ASFALT
Ania Lis i Rafat Bebelski

AWANTURNICZO-PODROZNICZY

70
92

104
110
122

BORDER TO HEL
Non Stop Running

KORONA POLSKI(;H
ULTRAMARATONOW
Michat Sptawski

BIEGOWE MARZENIA
Madeira Island Ultra Trail

ARGITHEA MOUNTAIN RACE

czyli dzika Grecja

3x$SNIEZKA

Fenomen wsrdd polskich biegéw gérskich

MIASTECZKO ULTRASA

3
6

BIEG SZAKALA

Ultra w centrum Polski

WEZ BARANA ZA ROGI

Baran Trail Race

PRZEGLAD RYNKU

5

WAKACYJNE GADZETY

zebraty Ania Lis i Kasia Marczynska

PUNKT ODZYWCZY

5

MOC Z BURAKA
Marta Naczyk

OUTDOOR

12
134

WYSZCZEKANY OUTDOOR

czyli jak z ograniczen tworzy¢ mozliwosci

PIERWSZA NOC
W LESIE
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KINGRUNNER Sp. z 0. o.

ul. Afrykariska 14C/1, 03-966 Warszawa,
KRS 0000519731, NIP 9512383285

REDAKCIJA:

Ola Belowska ola@kingrunner.com

James Artur Kaminski james@kingrunner.com
Jedrzej Mackowski jedrek@kingrunner.com
Ania Lis ania@kingrunner.com

Kasia Marczyniska kasia@kingrunner.com

Ola Niemasz olaniemasz@kingrunner.com

Maciej Skiba maciek@kingrunner.com

DTP:
Krzysiek Bubicz

KOREKTA:
Ola Belowska

ZDJECIE Z OKEADKI / COVER PHOTO:
Piotr Dymus

FOTO:

Piotr Dymus, FB Patryk Swietochowski, Stanistaw Smietana, Rafat Bielawa,
Krzysztof Szala, Pawet Zajac — UltraZajonc, Sportograf, Bartek Bodzek, Oliwia
Sliwakowska, Jakub Stryk, Jerzy Pachut, Zabiegany Fotografik — Konrad Ciezki,
Beata Oleksiewicz, Franck Oddoux © UTMB?®, Juan Manuel Uribe Abarca, Pascal
Tournaire ©UTMB?®, Paul Brechu © UTMB?®, Jan Wierzejski, Jan Nyka — fotografia,
Ewa Janiec, Andrzej Olszanowski, Rafat Bebelski, Agnieszka Wisniewska-Krasiniska,
Katarzyna Milewska, Pawlikowski Media, Katarzyna Milewska, Michat Loska, Jarek
Tworzydto JT PRODUCTION, Karolina Krawczyk, Kuba Witos, Michat Sptawski,
Facchino Photography, Marcin Frej — zabiegani.tv, Gerard Campderros MIUT®,
Grzegorz Olesiak, Petros Tzen, Matthias Wendling, BIKELIFE, Piotr Oleszak,
podrozezpazurem.pl, Aga Wyszogrodzka, IG @jack_and_dog, Maciej ,Zbik” Fink-
Finowicki, Tomasz Wysocki, Sandra Kudlifiska

WSPOLPRACA:

Grzegorz Soczomski, Agnieszka Windak, Maciej Eukomski, Rafat Bebelski, Matgorzata
Tomik, Justyna Macur, Doktor Tomasz Sawczyn, Grzegorz Bieniek, Michat Sptawski,
Marek Grund, Grzegorz Olesiak, Ela Rutkowska, Maciej "7bik" Fink-Finowicki, Tomasz
Wysocki

REKLAMA:

ania@kingrunner.com

PRENUMERATA:

www.kingrunner.com/prenumerata

DRUKARNIA:
Drukarnia Standruk
ul. Rapackiego 25
20-150 Lublin,

www.standruk.com
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ULTRATRZEWIA

SLEDZAC SWIAT BIEGOW GORSKICH | ULTRA,
OBSERWUJEMY, NAStUCHUJEMY TEGO,

CO POD ULTRASKORA PISZCZY. tAPCIE KILKA CYTATOW,
KTORE DLA WAS WYCHWYCILISMY, A KTORE POMOGA
WAM SIE ZORIENTOWAC, CO StYCHAC
W NASZEJ DZIEDZINIE SPORTU.

DOSTRZEC BIEG

GORSKIE

»Biegi gérskie promujg juz mocne nazwiska, zawodnikéw, ktérzy rywa-
lizuja bark w bark z najlepszymi na $wiecie. Jest to sport bardzo wido-

wiskowy i, co najwazniejsze, to sport powszechny, sport, ktéry w prosty

sposdéb moze uprawia¢ kazdy. To powinno wreszcie zosta¢ dostrzezone!”

Justyna Kowalczyk-Tekieli podczas spotkania z kibicami na
Dolnoslaskim Festiwalu Biegéw Goérskich w Ladku-Zdroju

904 - %

zdjecia: Piotr Dymus

22 | powvosusk | oL
KUBICY | reswav Bikcow
| Y Pl GorskicH

Tak wyceniono wystep Marcina Kubicy na Ztotym Pétmara-
tonie w Ladku-Zdroju. Tym samym Marcin — po Marcinie
Swiercu, Bartku Przedwojewskim, Dawidzie Malinie, An-
drzeju Witku i Rafale Matuszczaku — jest széstym Polakiem,

ktéry przekroczyt magiczna barierg 900 pkt. ITRA, uznawang

za wynik na poziomie elity mi¢dzynarodowe;j.

6/ ULT2A
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