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Jesteś pasjonatem spędzania czasu na świeżym powietrzu. Wychodzisz na zewnątrz 
bez względu na warunki, o każdej porze dnia i nocy. Jasna, mocna i niezawodna 
latarka czołowa pomoże Ci w pełni wykorzystać każdą okazję, na przykład bieg na 
górskim szlaku w pobliżu Annecy (Francja). SWIFT® RL to uniwersalna latarka czołowa, 
po którą sięgniesz podczas każdej przygody.
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Odchudzona wersja naszej 
klasycznej czapeczki, z siateczką 
na tylnej części. Od roku nie 
sprzedaliśmy ani jednej. 
Nie wiedzieliśmy co z nią nie tak. 
Kilka dni temu zorientowaliśmy się, 
że nie była widoczna w sklepie. 
Zatem częstujcie się i nie dziękujcie.

Kup książkę

https://brooks-running.pl/
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_40r8_ebook


Uznaliśmy, że w wakacyjnym numerze magazynu ULTRA warto podzielić się większą 
liczbą historii awanturniczo-podróżniczych, czyli biegowych podróży opartych na 
doświadczeniu zawodników, niekoniecznie tych z czoła stawki. Grzegorz zabierze 
Was zatem do dzikiej Grecji w góry Agrafa. Tak, wiemy, mało kto o nich słyszał. 
Jedni uznają, że to jest prawdziwa Grecja, inni nie będą potrafili znaleźć wspólnego 
mianownika z szumem fal i ciepłem piasku. Pobiegacie też chwilę po lądowisku dla 
śmigłowców na wielkim statku badawczym, a w zasadzie zrobi to za Was kapitan 
Ernest. Gość, który trenując na tym małym kawałku betonu, przygotowuje się 
do najbardziej legendarnych ultra na świecie. Złapaliśmy go tuż po tegorocznym 
Western State i wspomnieniem z tego startu też się z Wami podzieli. Wraz z Markiem 
poprzeklinamy, a może jednak bardziej powspominamy Maderę. Ola z Maćkiem 
wyjaśnią Wam, czym jest bieganie poza szlakiem w Norwegii i jak poradzili sobie 
w rywalizacji z Kilianem. Tomek zabierze Was na Rajd Beskidy, a Gosia opowie, czym 
jest bieganie od świtu do drugiego świtu, czyli o sztafecie Border to Hel. Wspomnimy 
też oczywiście minione Mistrzostwa Europy w Trailu we Francji oraz Młodzieżowe 
Mistrzostwa Świata w Skyrunningu w Czarnogórze. Z obu tych imprez wróciliśmy 
z medalami. Zatem jak wakacje to podróże, a tych tego lata przed nami jeszcze sporo.

W związku ze zbliżającym się UTMB nie zabraknie też historycznego rysu tego wyścigu 
z odzwierciedleniem poczynań Polaków. Podpowiemy, czy bieganie po piasku ma jakiś 
konkretny treningowy cel. Przybliżymy sylwetki dwóch kadrowiczów – Marcela Fabiana 
i Miłosza Szcześniewskiego. O właściwościach soku z buraka pisze Marta Naczyk,  
a dr Sawczyn wyjaśni, dlaczego kibicując biegaczom, odczuwamy podobną radość, 
jaką z biegu czerpią oni sami. 

Miłej lektury bez względu na to, czy trzymacie nasze pismo na plaży, w ogrodowym 
hamaku, lokalnej kawiarence, czy gdzieś u szczytu góry. Ważne, byście w te wakacje, 
znaleźli chwilę czasu dla siebie. Tylko dla siebie.

Do zobaczenia na górce! 
Ekipa Kingrunner ULTRA
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ULTRATRZEWIA
ŚLEDZĄC ŚWIAT BIEGÓW GÓRSKICH I ULTRA, 

OBSERWUJEMY, NASŁUCHUJEMY TEGO,  
CO POD ULTRASKÓRĄ PISZCZY. ŁAPCIE KILKA CYTATÓW, 
KTÓRE DLA WAS WYCHWYCILIŚMY, A KTÓRE POMOGĄ 

WAM SIĘ ZORIENTOWAĆ, CO SŁYCHAĆ  
W NASZEJ DZIEDZINIE SPORTU. 

DOSTRZEC BIEGI

GÓRSKIE
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„Biegi górskie promują już mocne nazwiska, zawodników, którzy rywa-
lizują bark w bark z najlepszymi na świecie. Jest to sport bardzo wido-
wiskowy i, co najważniejsze, to sport powszechny, sport, który w prosty 
sposób może uprawiać każdy. To powinno wreszcie zostać dostrzeżone!” 

Justyna Kowalczyk-Tekieli podczas spotkania z kibicami na 
Dolnośląskim Festiwalu Biegów Górskich w Lądku-Zdroju

904 ITRA 

KUBICY
Tak wyceniono występ Marcina Kubicy na Złotym Półmara-
tonie w Lądku-Zdroju. Tym samym Marcin ‒ po Marcinie 
Świercu, Bartku Przedwojewskim, Dawidzie Malinie, An-
drzeju Witku i Rafale Matuszczaku ‒ jest szóstym Polakiem, 
który przekroczył magiczną barierę 900 pkt. ITRA, uznawaną 
za wynik na poziomie elity międzynarodowej.
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