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Technologia PowerTap™
pozwala szybko wtaczyé
petna moc 1500 lumenéw

i cieszy¢ sie widocznoscia
na 117 m (tryb przetacza
sie automatycznie po 10
sekundach, by oszczedzac
baterig, o ile nie zostanie
zaprogramowany inaczej
przez uzytkownika)

Swiatto zaprogramowane W sposéb
umozliwiajacy ciagte, niczym
niezaktécone $wiecenie, przez
wiele godzin, nim przejdzie w tryb
oszczedny.

Kompatybilna z kaskiem

tadowana, wymienna bateria,

z magnetycznym mocowaniem,
ktére utatwia jej wymiane nawet
w ruchu i pozwala na dziatanie
przez 8 h z moca 300 lumendw.
Dwie petne baterie to az 8 h
swiecenia, z mocg 600 lumendw.

Innowacyjny projekt soczewki taczy
moc i gtebie, ktére pozwalaja lepiej
widzie¢ przeszkody, z tagodnie
rozproszonym $wiattem utatwiajacym
sprawne dziatanie po zmroku.

2+ Rechargeable

CZOLOWKA DISTANCE 1500

Doskonata czotéwka na dalekosiezne gorskie plany. Distance 1500 to funkcjonalne
oswietlenie o mocy maksymalnej 1500 lumendw, z tadowang na USB, tatwo wymienna bateria.
Pozwala na wielogodzinne wybiegania, zawody ultra lub po prostu dtugie dni w gérach.

BLACKDIAMONDEQUIPMENT.COM

(0 Black Diamond
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Pierwsze dlugo utrzymujace si¢ mgly, rosa na wysokiej trawie, krétsze dni, nowe plany
startowo-podréznicze. Wezesniej jednak chwila wyciszenia, polepienia tego, co si¢ gdzies
po drodze rozsypato, zrobienie dlugo odktadanych porzadkéw w szafie czy garazu. Jesierd
juz za oknem. Na razie bardzo faskawa, petna storica, ale przyjdzie czas, ze bedziemy mieli
jej dosy¢. Zauwazyli$my, ze wéwczas jeszeze czgiciej siggacie po nasz magazyn, po cate géry
inspiracji na kolejny sezon.

W tym numerze postaramy si¢ Was wyposazy¢ we wszystko, co na jesieni potrzebne, w wiedze
o tym, jak by¢ nieprzemakalnym i widocznym. W zwiazku z tym przygotowali$my dwa
duze zestawienia sprzgtu na deszcz, impregnatéw oraz czotéwek, a takze tego, co sprawia,
ze poruszajac si¢ po zmroku, mozemy czué si¢ bezpieczniejsi.

W kilku dtugich wywiadach i wspomnieniach wrécimy z Wami w Beskidy, Tatry, Alpy,
czy gbry Sierra Nevada. Tyle pod koniec lata si¢ wydarzylo, ze az strach wymienia¢ sukcesy
polskich zawodnikéw, by nie pominaé nikogo. O tych sukcesach jednak piszemy, przyblizamy
ich bohateréw w mniej lub bardziej bezposredni sposéb w tym wydaniu magazynu ULTRA.

Tak wigc zaparzcie sobie herbaty, opatulcie cieptym kocem, tapcie kazdy promien storica.
Rozkoszujcie si¢ na naszych stronach ostatnimi chwilami lata.

Mitej lektury
Ekipa Kingrunner ULTRA

Kup ksigzke
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§ URTAJACY CYRK
GREGA VALLETA

PAKIET STARTOWY

6 ULTRATRZEWIA

Wiesci ze $wiata ultra i biegow gorskich

38 ROZTRENOWANIE

Grzegorz Soczomski

5 8 TRENING PO
ROZTRENOWANIU
Grzegorz Soczomski

104 HIPOKSJA A EPO
dr Tomasz Sawczyn

BIBLIOTECZKA ULTRASA

4 JESTESMY CZESCIA NATURY

Recenzja ksigzki Erwana Le Corre

PATRYK
SWIETOCHOWSKI

WYWIADY ULTRA
7 THE ADVENTURE BAKERY

Jak oni to robig?

MIASTECZKO ULTRASA

4 MtODOSC VS DOSWIADCZENIE
Bieg Ultra Grania Tatr

PUNKT ODZYWCZY

8 POSILEK PO ZAWODACH
radzi Marta Naczyk

Kup ksigzke
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TESTOWANE NA ULTRASACH
30 ON CLOUDULTRA 2

Test butow

66 ASICS FUJISPEED 2

Test butéw

76 SALOMON THUNDERCROSS

Test butéw

92 BLACK DIAMOND FIRST LIGHT
HYBRID HOODY
Test kurtki

94 NEW BALANCE FUELLCELL
SUPERCOMP TRAIL

Test butéw
118 SILVA FREE 1200
Test czotowki

PRZEGLAD RYNKU
20 NIEPRZEMAKALNI

W co sie ubrac na jesienng pluche?

25 PRANIE&IMPREGNACIJA

Jak zadba¢ o membrane?

114 ZABLYSNIJ PO ZMROKU

Czym oswietli¢ szlak?

AWANTURNICZO-PODROZNICZY
10 W POGONI ZA UTMB

Chamonix od kuchni

68 AMERICAN DREAM
Golden Trail World Series w USA

OUTDOOR

126 PIEC WIDOKOWYCH SZLAKOW

zebrata Ola Niemasz

130 FOTO WARSZTATY

W ZAKATKACH ZIEMI
zapraszaja lwona El Tanbouli-Jabtorska
i Maciej Jabtonski

134 POTRZYMAJ MI DZIECKO,
TO CI COS POKALZE...

Mont Blanc Iwony i Mateusza Gérowskich

Kup ksigzke
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ZDJECIE Z OKLADKI / COVER PHOTO:
Lenny Vollet Golden Trail World Series

Amerykanski trip organizowany
przez Golden Trail World Series
to nie tylko zawody biegowe
na najwyzszym poziomie, ale
réwniez mozliwos$¢ zwiedzania,
czysto turystycznie pieknych
miejsc. Tu gigantyczne sekwoje

w Parku Narodowym Yosemite.
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Lis, Tomasz Marczytiski, Lenny Vollet/Golden Trail Series
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