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KOSZULKA KIBICA
ULTRA MEANS MORE

Dla nas to nie tylko hastol Stworzmy wspolnie spotecznosc, ktora noszac te koszulke,
daje swiatu zna¢, ze chce ogladac takie tresci jak np. z ostatniej Zegamy,
czy ME w biegach gérskich. Doktadnie tak, kupujac te koszulke doktadasz sie do wyjazdéw
naszej ekipy na zawody i tworzysz swiat trailu razem z nami.

Koszulki pojawia sie w sprzedazy pre-order w sklep.kingrunnner.com
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Dtugo nie moglismy wybra¢ oktadki dla tego numeru, a zamykalismy go w tym samym
czasie, w ktérym baskijska goraczka Zegamy rozgrzewata caty $wiat trailu. Zdjecia do
relacji z tego legendarnego biegu wysytaliémy do druku dostownie z pasa startowego.
I jak si¢ pewnie domyslacie, sprawa oktadki wyjasnila si¢ sama. Trzecie miejsce Barta na
Zegamie i trzecia jego oktadka w naszym magazynie. Za takie emocje, jakich nasi biegacze
dostarczyli nam na baskijskiej ziemi, kochamy bieganie!

Sezon startowy rozpoczal sie na dobre, a wraz z nim relacje z najwazniejszych wydarzen,
ktérych mielismy okazj¢ by¢ czgécia. Piszemy, kto zdobyt kwalifikacje na mistrzostwa Europy,
przypominamy tez o tym, jakie zawody jeszcze przed nami, zachgcamy do dorzucenia
czego$ do swojego letniego kalendarza startéw i zadajemy wazne pytanie: czy trail ma
szansg pojawi¢ si¢ na igrzyskach olimpijskich? Skoro sezon w petni, to nie zwalniamy tempa
i sprawdzamy mie¢dzy innymi jak oddychaé w trakcie dtugiego startu czy jak spakowad
apteczke na dlugi bieg. Ale to nie wszystko!

Pi¢édziesiaty trzeci numer ULTRA bedzie towarzyszy¢ Wam przez pierwsza cze$¢ wakadji,
dlatego pozwolilismy sobie na wigcej dtuzszych tekstéw, ktdre dobrze si¢ bedzie czytato
w hamaku. Rozsiadzcie si¢ zatem wygodnie, pogapcie si¢ chwilg w niebo i zaczytujcie.
Tatuaze, rysunki na Stravie, dzikie Tatry. Gar$¢ pomystéw rozpalajacych wyobrazni¢ na
przygody dalekie, ale tez te zaraz za domem!

W tym intensywnym czasie startéw, wycieczek i fapania kilometréw w petnym storicu chcemy
by¢ dla Was odskocznia i inspiracja, bo przychodzi lato, na ktére tak bardzo czekalismy
i juz wiemy, ze bedzie ono wyjatkowe. Chcemy towarzyszy¢ Wam w rozkosznych chwilach
relaksu i emocjonujacych przygodach na szlakach, dlatego nie zapomnijcie spakowaé
ULTRA w walizki i plecaki. A potem opowiedzcie nam, jak byto.

Do zobaczenia na gorce!
Ekipa Kingrunner ULTRA

Kup ksigzke
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ULTRA-TRAIL®

KOLANOWEGO

ULTRAMOMENTY BIBLIOTECZKA ULTRASA
ULTRATRZEWIA 4 MYSL JAK WOJOWNIK
Wiesci ze Swiata ultra i biegéw goérskich Pie¢ przykazan, ktére sprawia,

Ze staniesz sie niepokonany

FELIETON
PUNKT ODZYWCZY

8 PRZEPROWADZKA

Ola Niemasz 56 MAGNEZ - KROL BIEGOWE)
B B SUPLEMENTACIJI?
9 WLEASCICIELE STOKOW REKA Marta Naczyk
W REKE Z... EKOLOGAMI
Grzegorz Soczomski WYWIAD
MIASTECZKO ULTRASA 5 LEGENDA O CHUDYM
z Justyna Grzywaczewska rozmawia Ela Rutkowska

2 CHODZ, POKAZE, GDZIE SA

MOJE TATUAZE 100 IHOR VERYS
Aga Windak ZWYCIEZCA BARKLEYA

w rozmowie z Filipem Jasiriskim
PRZEWYZSZENIE

28 PARA NA MEDAL: ULA PAPROCKA
I DANIEL ZUCHOWSKI

Grzegorz Bieniek
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TESTOWANE NA ULTRASACH

32 DALEKO I SZYBKO
test HOKA Speedgoat 6 - Jakub Brzdska

80 KAMIZELKA DYNAFIT DNA 8

testuje lwona Gérowska

142 BLACK DIAMOND BETA LIGHT 30

testuje Kasia Marczynska

ZAPOWIEDZ
96 POGORZE
ULTRA TRAIL

AWANTURNICZO-PODROZNICZY

3 ZrOTA AZJA
czyli start cyklu GTWS okiem Jedrka Mackowskiego

4 NOWA ZELANDIA
relacja Wojciecha Weinerta z NORTHBURN 100

10 JULIAN ALPS TRAIL RUN
do Chamonix przez Alpy Julijskie

PRZEGLAD RYNKU

60 NOWE OKULARY
DYNAFIT

76 NOWE KAMIZELKI
BIEGOWE

82 WYGODA | KOMFORT
- BIUSTONOSZ SPORTOWY

126 CO NA ROWER?

PAKIET STARTOWY
46 ZDROWY ODDECH PLYNIE

PRZEZ NOS
Aneta Mikulska

50 KORZYSCI Z ODDYCHANIA
NOSEM

Czestaw Macherzynski

94 APTECZKA
na trening i wyprawe - Ola Niemasz
108 PODARUJ KREW
dr Tomasz Sawczyn
OUTDOOR

12 STRAVART
malowanie kroplg potu - Maciek Skiba
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NOWE PLECAKI BETA LIGHT

Seria Beta Light to nowa, rewolucyjnie lekka kolekcja plecakéw, do ktdrej powstania inspiracja byli sportowcy
Teamu Black Diamond. W oparciu o sprawdzony system nosny z kamizelek biegowych oraz zaawansowane
technologicznie materiaty, powstaty plecaki Beta Light, z mysla o wszelkiego typu wyprawach w stylu light&fast,
bez wzgledu na ich dlugos¢. Wyjatkowa lekkosé, niezawodnosé, odpornosc i komfort to ich kluczowe zalety.

BLACKDIAMONDEQUIPMENT.COM

(0 Black Diamond
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