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Nie ma prostszej recepty na przejażdżkę czy codzienny trening niż trenażer interaktywny 
Tacx® NEO 3M. Doświadcz najbardziej realistycznej jazdy w pomieszczeniu dzięki  

niepowtarzalnemu napędowi NEO i wbudowanej obsłudze ruchu wielokierunkowego.

ŻYCIETRENING
TO

Prenumerata magazynu ULTRA to nie tylko pismo. 
To również cały szereg działań związanych z tym, 

co lubicie śledzić w naszych mediach społecznościowych, 
czyli relacjami z największych zawodów w Polsce 
i zagranicą. Inspirujące rolki na Instagramie, nasze 

podcasty i słuchowiska. Zatem jeśli chcecie więcej tych 
pozapapierowych treści, namawiamy: zaprenumerujcie 

nas! Możecie dołączyć w dowolnym momencie! sklep.kingrunner.com 

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3u91_ebook


Kim jesteśmy i dokąd zmierzamy?

Może to pytanie jest zbyt patetyczne, a nawet z tego powodu ciut śmieszne. Początek roku to czas 
głębokich postanowień, reform, ambitnych planów. Później często nic z nich nie wychodzi, ale 
przynajmniej dzięki próbie ich sformułowania malujemy pewien obraz siebie, coś, do czego dążymy.

My też zadaliśmy sobie kilka pytań. Nie szukaliśmy jednak wyidealizowanego obrazu biegacza, 
raczej zależało nam na określeniu naszego status quo. Zadaliśmy sporo pytań ‒ nie tylko sobie, tylko 
każdemu, kto czuje się biegaczem górskim. W ten sposób powstał Wielki Spis Biegaczy Górskich. 
Do udziału w anonimowej ankiecie zaczęliśmy namawiać pod koniec grudnia 2023 i 20 stycznia 
2024 ją zamknęliśmy. To, co skradło nasze serce, to liczba indywidualnych udostępnień. Zarówno 
anonimowych biegaczy, jak i znanych zawodników. To też pewien znak ‒ chcemy wiedzieć, kim jako 
społeczność jesteśmy. Na pytania zawarte w ankiecie odpowiedziało 2668 osób. To wynik lepszy niż 
zakładaliśmy. Szczególnie że wypełnienie ankiety zajmowało około 20 minut. 

W akcję włączyło się też kilku organizatorów biegów. Wielu jednak pozostało na nią obojętnych, mimo 
że, tak jak zapowiadaliśmy, wynikami spisu podzielimy się publicznie, byśmy wszyscy byli bardziej 
świadomi, w jakim kierunku powinniśmy jako dyscyplina się rozwijać. Niemniej wszystkim, którzy 
poświęcili swój czas, namawiali swoich znajomych biegaczy do wypełnienia ‒ bardzo dziękujemy. 

A otwarte odpowiedzi na pytanie o to, co daje mi bieganie po górach, zasługują na odrębny tekst. 
Jest to bowiem morze inspiracji i motywacji ‒ również dla nas do tworzenia kolejnych treści.

Jako że od czasu zamknięcia spisu do wysyłki do druku tego numeru magazynu ULTRA nie mieliśmy 
wiele czasu, a ilość danych jest tak duża, postanowiliśmy w tym numerze podzielić się na razie 
tylko tymi najciekawszymi, tymi które wg nas są zapowiedzią nowych trendów czy wyrażonymi 
oczekiwaniami związanymi z organizacją i chęciami udziału w biegach górskich. Może to pozwoli 
dostosować ofertę do potrzeb. 

Zdajemy sobie sprawę, że nie spisaliśmy wszystkich kozic górskich w kraju, więc jest to tylko 
wycinek naszej społeczności biegaczek i biegaczy górskich. Może to pozwoli lepiej dostosować ofertę 
do potrzeb, choć przez nas ankietowani i tak bardzo dobrze wypowiedzieli się o organizowanych 
w Polsce biegach. Są w nim pewne błędy, które nie pozwalają jednoznacznie stwierdzić, czy jest to 
jedyny prawdziwy obraz naszej społeczności. Ale na pewno jest to obraz tej grupy, która skupia się 
wokół Kingrunnera. Serdeczne dzięki raz jeszcze.

Z życzeniami konsekwencji i regularności w sezonie 2024 
Ekipa Kingrunner ULTRA
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