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Mniej znaczy wiecej. ..

Obserwujac rozwdj srodowiska ultra w naszym kraju — juz od ponad szesciu lat jako magazyn i kilku
lat wigcej jako zawodnicy amatorzy — widzimy, ze niebezpiecznie rozpedza si¢ moda na wigcej.
Wiecej par butéw, ciuchéw biegowych, wiecej banneréw i flag na startach czy metach festiwali
biegowych, wiccej suplementéw. Wmawia si¢ nam, ze potrzebujemy kilkunastu par butéw, kurtek
na kazda pogode, czterech plecakéw, ze fajniejszy jestes, jak ukoriczysz bieg na 150 niz na 40 km.

Przypomnijmy sobie nasze pierwsze wyjscie na bieg. Czy nie byto ono raczej symbolem hasta ,wiccej
sprzetu niz talentu”, czy nie cieszyt nas kazdy pokonany dystans i kazda chwila spedzona na fonie
natury? Kilka lat temu nie slyszeliémy zdan typu ,,na 70. kilometrze zlapaly mnie skurcze, bo nie
wziglem magnezowych szotéw”. Liczyla si¢ wéwczas praca, a nie suplementy i kolorowe ciuchy —
byly one milym, ale nieobowiazkowym dodatkiem.

Po drugiej stronie widzimy inny trend — minimalizm, recykling, upcykling, czyli odzyskiwanie
surowcéw, ktdre zostaly wprowadzone do §rodowiska, i przerabianie ich na rzeczy uzytkowe —
rowniez te, ktdre z powodzeniem mozna stosowad w bieganiu czy turystyce gorskiej. Marcin Rostort
recenzuje rowniez ksiazke Kochaj ludzi— uzywaj rzeczy. Ksiazka nie jest o bieganiu, lecz moze okaza¢
sie pomocna przy zaprowadzeniu porzadku w szafach, zastanowieniu si¢, czy majac mniej, nie mamy
wlasnie szansy na wiecej? Wiecej czasu, mitosci, kontaktu z tym, co lubimy.

Jesien to idealny czas, by tez na chwile zwolni¢, odpusci¢ z treningami, sprébowad innych dyscyplin.
By na nowo méc cieszy¢ si¢ bieganiem po roztrenowaniu. Madrze pisze o tym w tym numerze Lukasz
Baranow, bo by si¢ rozwija¢, czasem trzeba przystanaé, zastanowic sig, co skorygowaé, odpoczaé.

Wiemy! Zaraz kto§ nam zarzuci, ze pismo poswigcone biegom ultra, ktdre niejako z zalozenia powinny
by¢ najdtuzsze i najtrudniejsze, namawia, by zwolni¢ i rozejrze¢ si¢ dookota. To dla lamuséw! Jesli
tak, to nimi jeste$my. Oczywiscie nadal fascynuja nas finiszerzy Biegu Ultra Grania Tatr, UTMB
czy wieloetapéwek i dlatego nadal o nich az tyle w naszym pi§mie. Podpytajcie jednak starych
ultrasow, kiedy czuja najwigksze spetnienie — gdy co§ moga, a nie musza, bo trzeba amortyzowad
sprzet, wywigzywac si¢ ze sponsorskich uméw? Czy wtedy, gdy zaspokajaja ambicje swoja lub chorg
presj¢ swoich fanéw?

Kolorowej jesieni, Kochani!
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