ulh

~ BIEGI GOR

|!— .

zerland
UTMB, Trans Ipine Run

MIKROSEN
Jak, kiedy i po co

na superdtugich
dystansach spaé?

J O RN ET
%enda zal gycm




Jest 28 wrzesnia, 4:00 rano, Andrzej Bargiel w ramach
ekspedycji # EVERESTSKICHALLENGE wyruszyt zdobyc
szczyt Mount Everest. To juz robito wiele osob. Andrzej jednak
chce zapisac si¢ w historii himalaizmu jako pierwszy czlowiek
na swiecie, ktory zjechat na nartach z najwyzszej gory swiata
bez uzycia tlenu. Dwie godziny po jego wyruszeniu slemy nasz
magazyn do druku. Czy mu sig¢ uda? Piszqc te stowa,

nie wiemy tego. Wy, czytajqc je, juz tak. Bez wzgledu

jednak na wynik, potrzeba nam tak inspirujgcych osob

jak Andrzej. Oni dodajq odwagi, by marzyc!

zdjecie: Bartlomiej Pawlikowski
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Gory gora!

Juz od ponad siedmiu lat nasz magazyn w wickszosci poswiecamy gérom. Kiedys bylismy
bardziej skupieni na samym bieganiu, péZniej zaczely pojawiad sie tu réwniez inne aktywnosci
outdoorowe. ,,Ultra” bowiem to pojecie bardzo szerokie. Oczywiscie nie ogranicza si¢ ono
do samych gér, jednak gdzie jak nie w nich potrafimy najlepiej odpoczaé? Najbardziej
si¢ zmeczy¢, uciec od codziennosdi, cieszy¢ si¢ picknymi widokami? Podejmowaé wazne

zyciowe decyzje, tadowaé nasze akumulatory?

W tym numerze zahaczymy o Alpy, Karakorum, Karpaty, Karkonosze, Tatry. Nie braknie
tez historii, ktére dzieja si¢ w tych nizszych pasmach.

Redakeyjnie w tym roku spedzilismy tez sporo czasu na przeréinych szlakach. Kazdy powrét
skutkuje tym, ze niemal automatycznie zaczynamy za nimi t¢sknié. I mysle¢ o kolejnych
szlakach i wyprawach. Tez tak macie? Niech ten numer bedzie dla Was zatem czyms, co
t¢ tesknotg ukoi i podda pomysly na kolejne gorskie wyzwania.

Wyzwania — to brzmi dumnie. Pamietajmy jednak, ze dla jednych bedzie to pierwsza
samodzielna wycieczka biegowa w Bieszczadach, dla innych kilkudniowa wyrypa gdzies
na koricu $wiata. Wazne, by za kazdym razem wracac z taka rado$cia i masa wspomnieri
i checi do dalszego dziatania, jak po tej pierwszej biegowej wycieczce.

Trzymajcie si¢ ciepto w te jesienne dni. Niech Wam si¢ w trakcie biegania nie leje za
kotnierz i badZcie widoczni. Tu, mamy nadzieje, przyjda Wam z pomoca nasze zostawienia
sprzgtowe, ktdre specjalnie dla Was przygotowalismy.

Do zobaczenia gdzies na gérce!
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Mariusz Bartosinski: Optymizm
byt silniejszy niz wszystkie
obawy - pierwsza gorka na
jednej z najwigkszych wyryp

w Europie, czyli magiczny

PTL. Zostawiajac Chamonix

za plecami, ruszylismy ku
najwiekszej przygodzie wokot
masywu Mont Blanc, ktora
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