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NOWA CZOrOWKA

SPRINTER 500

Zaprojektowana do dtugich, nocnych biegéw.

tadowana przez USB czotéwka Sprinter 500 dziata

na modutowym nowym akumulatorze Black Diamond 1800
lub standardowych bateriach AAA. Emituje 500 lumenow
mocy, dzieki czemu jest gotowa na kazdy szlak i w kazdag
pogode. Super cienka, lekka i wygodna.

Dostepna w sprzedazy jesienia.

{¢ Black Diamond
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Czu¢ juz zapach $wiezo skoszonej trawy — zapraszamy do zabawy! To haslo zawsze pasuje do
rozpoczynajacych si¢ wakacji. Nie moglo by¢ zatem tak, by najnowszy numer ULTRA nie zahaczat
o tematyke wakacyjna — wyjazdéw na biegi, eskapady laczacych starty i zwiedzanie regionéw,
w ktdrych si¢ one odbywaja, czy obozéw biegowych.

Obserwujac Was, widzimy jak wazna w tej naszej pasji jest rodzina. Stawiamy zatem w tym numerze
na spedzanie wolnego czasu wspdlnie z rodzinami, z przyjaciétmi. Nadrébmy poluzowane przez
ostatnie miesiace wigzi. Wraz z fizjologiem Ryszardem Szulem podpowiadamy tez jak trenowaé
dziecko. A moze inaczej — jak nie zniecheci¢ go do naszej pasji, a zacheci¢ do ruchu. Jakiego? To
mniej wazne. Ruch sam w sobie jest bowiem istotny. Wtdrne jest to, co to bedzie za dyscyplina.
Jeste$my w koricu ultrasportowa rodzina.

Zrobili$my tez szybki przeglad rynku akcesoriéw, jakie moga by¢ przydatne dla akeywnych rodzin
z dzie¢mi i samych dzieciakéw. Zaproponujemy kilka gier dla starszych i miodszych na wypadek
deszczowego popotudnia pod namiotem. Temat wakagji traktujemy kompleksowo, bo odpowiadajac
sobie na pytanie ,,czego nauczyla nas pandemia?”, poswieciliémy pokazna liczbe stron naszego
magazynu na trend, jaki przybrat w ostatnich latach na sile. Stawianie na niezaleznos¢, jesli chodzi
o0 podrézowanie. Na tapet wzigliémy zatem kampery, vany, zabudowy samochodowe, ktére dajg
peten komfort, jesli chodzi o mobilne domy i domki. Kto z Was nie chcialby mie¢ takiego domu
na kotach? Jako$ nie wida¢ rak w gdrze.

Jedli juz jesteSmy przy tematyce wedrownego zycia, poruszylismy tez temat kawy. Bez niej wiele
0s6b nie wyobraza sobie zycia, réwniez podczas wyjazdéw. Dlatego oprécz wiedzy dietetyka o tym,
co kawa w sobie ma i co nam wyptukuje, przygotowalismy réwniez propozycje sposobdw parzenia
kawy w terenie.

Ponadoto tradycyjnie kilka testéw butéw. Szybki poradnik, jakie buty wybraé na skaly i bloto. Trening
zbiegéw wg Kasi Soliniskiej. Porady, jak rozpoczaé przygode z coraz popularniejszym ,,biegoptywaniem”,
oraz dtuga rozmowa z ojcem chrzestnym polskich biegéw ultra — Mirkiem Bienieckim. W tym celu
specjalnie pojechali$émy w Bieszczady, bo przeciez tam to wszystko na Rzezniku nabrato prawdziwych
rumiericow. Zasiedliémy w saunie z widokiem na gdry i, saczac piwko, szczerze sobie pogadalismy

o tym, jakie ultra bylo kiedys i jak wyglada teraz. Milej lektury!

Z biegowym pozdrowieniem

Ekipa Kingrunner ULTRA

Kup ksigzke
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TESTOWANE NA ULTRASACH
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MIASTECZKO ULTRASA
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