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CZY W RUCHU CZUJEMY SIE PO PROSTU LEPIEJ? CZY BIEGAMY,
ABY BIC WLASNE REKORDY? MOZE CHCEMY BYC CZESCIA
SPOLECZNOSCI ZAPALENCOW? CZY MOZE CHODZI O CZYSTA
RADOSC ZWIAZANA Z KAZDYM KOLEJNYM KROKIEM? MOZE
Z PREDKOSCIA ZAREZERWOWANA “DLA  ELITY? DLACZEGO
REZYGNUJEMY ZE SNU? DLACZEGO AKCEPTUJEMY WYCZERPANIE?
DLACZEGO PRAGNIEMY WYZWAN JAK StODYCZY?
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Czy w zyciu warto kierowa¢ si¢ jedynie emocjami? Zy¢ chwila? Ta wyczekiwana, ktéra
nawet jak juz nadejdzie, pozostawi pustke? Bo przeciez, gdy juz dotkniemy tego Swigtego
Graala, to zawsze czar troche pryska. Zdobywajac upragnione, tracimy co$, o czym tak
dtugo marzylismy, czekaliémy na odpowiednia chwile, by si¢ jej catkowicie poswigcié,
wchodzac w nig do korca i czujac w koricéwkach wlosow.

Biegi ultra czy tez gdrskie dostarczaja nam wszystkim nie lada przezy¢. Czy to przyroda, keéra
nas otacza, gdy endorfiny szalejg i kazde, nawet najmniejsze fizyczne doznanie przeszywa
nas do ostatniej kosteczki. Nie mniej pozytywne doznania czerpiemy od os6b, keére nam
towarzysza, ktére nas wspieraja i kibicuja nam zarazem. Przeciez gdyby nie one, to czy ten
pot wylany na treningu zadowolitby jedynie nasze whasne ego?

A jakby to wszystko potaczy¢? Marzenie, ktdrego sam nie jestem w stanie w racjonalny
spos6b wyjasni¢, dlaczego bylo i nadal jest tak wazne. Znalez¢ si¢ wsrdd sobie podobnych,
da¢ ponieé¢ si¢ fali, ptynaé razem ze wszystkimi wokoét, chionad i oddawaé t¢ pozytywna
energic. Niech procentuje, niech leci dalej, niech zaraza, niech powoduje usmiech, drzenie
glosu, tz¢ wzruszenia.

Wickszos¢ tych chwil zachowamy dla siebie i swoich bliskich, ale warto tez podzieli¢ si¢
tym pozytywnym przekazem z innymi. Tak jak w tym numerze znajdziecie duzo picknych
i wzruszajacych historii, tych, o ktérych si¢ nie zapomina, o ktdrych chce si¢ krzyczed, aby
wszyscy uslyszeli i zarazili si¢ pozytywna energia.

Zachecamy, dzielcie sie swoimi dobrymi emocjami, dajcie od siebie tez troche tej pozytywnej
energii. Wam nie ubedzie, a innym to z pewnoscia pomoze ruszy¢ do przodu i przezy¢ cos,
o czym marzyli lub nawet nie mogli sobie wymarzy¢.
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To zdjecie to kwintesencja
Zegamy. Pokazuje wszystko,

co najwazniejsze dla tych
zawodéw - walke do upadtego

i niezwykta wrecz atencje,
uwaznos¢ i troske, jaka baskijscy
kibice otaczajg tam biegaczy.
Dla tego jednego zdjecia warto
byto tam byc¢ i klecze¢ w btocie,
na deszczu, pomiedzy nogami

rozentuzjazmowanych kibicéw.
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