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ULTRA
JEST

—to temat przewodni naszego najnowszego numeru.
Dlaczego si¢ na niego zdecydowalismy? Od jakiego$ czasu mozna zaobserwowacd znaczacy wzrost
liczby kobiet w biegach gérskich i ultra. Rozwijaja si¢ wokét tego nowe kolekeje sportowe, grupy
treningowe, czy inne ustugi stworzone wlasnie z mysla o paniach. Wsréd naszych prenumeratoréw
prawie 40% to wlasnie dziewczyny. Co $wiadczy o tym, ze umiemy utrzymaé w naszym pi§mie
odpowiednia réwnowagg tematéw, ktére zainteresowa¢ moga mezczyzn i kobiety lub po prostu
nie maja takich ram. I mimo Ze tym razem skupimy si¢ bardziej na dziewczynach, oddamy im
wigcej stron, to zapewniamy réwniez pandw — to bedzie dla Was ciekawa lektura. Poznacie swoje
kolezanki, partnerki moze od innej strony. Nasz naczelny fizjolog dr Tomasz Sawczyn sprobowat
nakregli¢ idealnego zawodnika ultra. Zobaczcie, ile ma on w sobie z faceta, a ile z kobiety? Kasia
Soliriska natomiast przefamuje dominacje treneréw mezczyzn w $wiecie biegdw gorskich, piszac
jak efektywnie podbiegac i jak te podbiegi w treningu ultrasa wykorzystaé. Przeglad sprzgtu
biegowego dedykowanego kobietom — niech dla pani bedzie wyjsciem na zakupy, a dla panéw —
podpowiedzia, co swoim biegowym partnerkom kupi¢. Przeczytacie tez dwa wywiady — Kasia Wilk
specjalnie dla nas porozmawiata z Barbara Prymakowska, swoja nauczycielka, mentorka, a przy
okazji najszybsza babcig $wwiata. Ola Belowska wypytata natomiast Magde Gorzkowska o to, jak
z biezni lekkoatletycznej trafita w Himalaje.Poza tym Wasze oczy zndw uciesza najpickniejsze
fotografie kolegéw Dymusa i Nyki, ktérzy towarzyszyli jako podgladacze dwéch niesamowitych
wyzwari biegowych: Rysy24 Romana Ficka i GSB zima Rafafa Kota. Tym razem to oni swoimi
zdjeciami opowiedza, co dziato si¢ w trakcie tych wyczynéw. Mitej lekeury!
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