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IKO CORE
Ultralekka i uniwersalna latarka czołowa IKO CORE łączy w sobie wiele 
technologii, oferując 500 lumenów światła przy ciężarze zaledwie 79 g.
Latarka ma opatentowaną opaskę AIRFIT, płaskie źródło światła oraz 
akumulator z tyłu. Jest znakomicie wyważona i tak wygodna, 
że zapomina się o niej po założeniu na głowę. www.petzl.com
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      – to temat przewodni naszego najnowszego numeru. 
Dlaczego się na niego zdecydowaliśmy? Od jakiegoś czasu można zaobserwować znaczący wzrost 
liczby kobiet w biegach górskich i ultra. Rozwijają się wokół tego nowe kolekcje sportowe, grupy 
treningowe, czy inne usługi stworzone właśnie z myślą o paniach. Wśród naszych prenumeratorów 
prawie 40% to właśnie dziewczyny. Co świadczy o tym, że umiemy utrzymać w naszym piśmie 
odpowiednią równowagę tematów, które zainteresować mogą mężczyzn i kobiety lub po prostu 
nie mają takich ram. I mimo że tym razem skupimy się bardziej na dziewczynach, oddamy im 
więcej stron, to zapewniamy również panów – to będzie dla Was ciekawa lektura. Poznacie swoje 
koleżanki, partnerki może od innej strony. Nasz naczelny fizjolog dr Tomasz Sawczyn spróbował 
nakreślić idealnego zawodnika ultra. Zobaczcie, ile ma on w sobie z faceta, a ile z kobiety? Kasia 
Solińska natomiast przełamuje dominację trenerów mężczyzn w świecie biegów górskich, pisząc 
jak efektywnie podbiegać i jak te podbiegi w treningu ultrasa wykorzystać. Przegląd sprzętu 
biegowego dedykowanego kobietom – niech dla pań będzie wyjściem na zakupy, a dla panów – 
podpowiedzią, co swoim biegowym partnerkom kupić. Przeczytacie też dwa wywiady – Kasia Wilk 
specjalnie dla nas porozmawiała z Barbarą Prymakowską, swoją nauczycielką, mentorką, a przy 
okazji najszybszą babcią śwwiata. Ola Belowska wypytała natomiast Magdę Gorzkowską o to, jak  
z bieżni lekkoatletycznej trafiła w Himalaje.Poza tym Wasze oczy znów ucieszą najpiękniejsze 
fotografie kolegów Dymusa i Nyki, którzy towarzyszyli jako podglądacze dwóch niesamowitych 
wyzwań biegowych: Rysy24 Romana Ficka i GSB zimą Rafała Kota. Tym razem to oni swoimi 
zdjęciami opowiedzą, co działo się w trakcie tych wyczynów. Miłej lektury! 
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