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Dla François D’Haene, zwycięzcy najważniejszych na świecie biegów ultra, bieganie 
to coś więcej niż sport — to sposób na życie. Na stromych szlakach Sainte Victoire 
w Prowansji (Francja), latarka czołowa NAO® RL oświetla mu drogę, dzięki czemu 
François może przekraczać swoje granice w wymagającym terenie, zoptymalizować 
osiągi, zachowując pełną przyjemność z biegania.
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OPTIMISED STABILITY. RACE-PROVEN PEDIGREE.
Engineered with VECTIV™ technology  
for speed and comfort on distance runs.
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The North Face Athlete: Kaytlyn Gerbin
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Aż chciałoby się krzyknąć „Wiosno, na…aj!” Bo nie ma co ukrywać, że najtrudniejsze pory 
roku – treningowo, ale też trochę psychicznie – mamy już w zasadzie za sobą. Szarobury 
beton nieba powoli ustępuje kolorom, jakie niesie ze sobą słońce i wyższa temperatura. 
Nie to, że narzekamy na zimę. Ją też lubimy… Ale fajnie, że już się kończy. Jedni pięknie 
wykorzystali ten czas. Innym się nie do końca udało. Jednak nic straconego. Zawsze można 
zacząć od nowa. Sezon dopiero się rozpoczyna.

Teraz czas na lżejsze ciuchy, dłuższe dni, szalony świergot ptaków, który towarzyszyć będzie 
nam podczas porannych treningów. To dodaje masę energii i chęci do częstszego ruszenia 
czterech liter z kanapy. Przed nami też wysyp zawodów. Nie ma jednak co ukrywać, że przy 
aktualnych cenach życia – twardy orzech do zgryzienia. Który ze startów wybrać? Jechać 
tam, gdzie wiemy, że jest fajnie, czy zaryzykować i odkryć nowe miejsce, nowe góry, nowe 
trasy? Część z nas będzie bowiem musiała zrezygnować z liczby startów na zawodach. Nie 
rezygnujcie jednak całkowicie i wcale nie chodzi tu o ratowanie branży. Są biegi, które 
radzą sobie świetnie. 

Namawiamy jednak – niech wyższe koszty takich wyjazdów nie spowodują, że zapomnicie 
o sobie. Bo przecież większość z nas wcale nie jeździ na te imprezy po świetne czasy, puchary, 
medale. Jedziemy tam, by spotkać się w większym gronie, przewietrzyć głowę, uciec od 
miasta. Wymienić się z podobnymi sobie pomysłami na aktywne życie.

O tym, jak ważny jest ruch, zdobywanie własnych szczytów, podsycanie motywacji, walce 
z przeciwnościami losu, odkrywanie nowych miejsc i przynajmniej na chwilę bycie tu i teraz, 
piszemy w tym numerze. Jeśli treści, które tu znajdziecie, przypadną Wam do gustu, będzie 
nam i naszym autorom niezmiernie miło, jeśli informacją o tym podzielicie się w swoich 
mediach społecznościowych, wrzucając fragmenty tekstów, zdjęcia magazynu, oznaczając 
nas przy okazji swoich aktywności. Dodając #magazynultra.

My dzięki temu dostaniemy wiatru w plecy, a te puszczone w świat informacje sprawią, 
że o naszym – nie boimy się powiedzieć szczerze – wyjątkowym piśmie dowie się więcej 
zajawionych na punkcie biegania po górach i ourtdooru ludzi. Wyjątkowym, bo traktującym 
o wyjątkowych ludziach, wyjątkowych wydarzeniach i wyjątkowych miejscach. No 
i w wyjątkowy sposób, bo wciąż w tradycyjnej, papierowej formie.

Do zobaczenia na szlaku i biegowych ścieżkach! 
Ekipa Kingrunner ULTRA
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o wschodzie słońca 
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2022” – Jacek Deneka, 

autor fotografii.
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