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Buty lezace w kacie sieni z wpét zaschnietym blotem. Pralka codziennie natadowana
sportowymi ciuchami. Sezon biegowy jeszcze na dobre nie ruszyl, a przygotowania wickszosci
znas sa juz w petni. Nowe postanowienia, nowe plany. Wyleczone kontuzje lub te, ktérych
echo odzywa sig ciszej, ale boimy si¢ go nastuchiwa¢, probujac oszukaé rzeczywistoéé.
Co nowego przyniesie ten sezon? Odpowiedzie¢ na to pytanie musi sobie kazdy z Was.

Jako wydawcy tez zadali$my je sobie glosno. Uwaznie przejrzelismy kilkanadcie ostatnich
magazynéw ULTRA i doszli$émy do wniosku, ze biegi gérskie i biegi dtugodystansowe maja
dla nas jeden wspélny mianownik. Jest nim OUTDOOR. W tym roku raczy¢ Was zatem
bedziemy inspirujacymi tresciami nie tylko biegowymi, lecz takze epickimi wyprawami
poza horyzont. Kazdy z nas biegaczy jest bowiem outdoorowcem. Mamy nadzieje, ze
wicksze zwrdcenie uwagi na t¢ tematyke si¢ Wam spodoba.

Mamy jednak $wiadomos¢, ze zostaliémy ostatnim na papierowym rynku pismem, ktdre jest
poswigcone gtéwnie tematyce biegowej. Cigzkie to brzemie. Wiemy, ze wielu zaczynajacych
swoja przygode z bieganiem nie ma swojej lektury do poduszki. Tu im nie pomozemy.
Bedziemy jednak mocno zachgca¢ do zboczenia z asfaltu na mniej utarte $ciezki w géry,
do lasu.

Nowy rok otwieramy tez wyréznieniami — Ztotymi Skarami ULTRA, ktére wylonity
zawodnika, zawodniczke, impreze, podcast roku, jak i uhonorowaly tych, dzieki ktérym
wg nas ultra jest na tym poziomie i w tym ksztalcie, co teraz. A w ciagu ostatnich kilku
lat dyscyplina rozwingta si¢ bardzo. I mamy nadziejg, ze tym plebiscytem do jej rozwoju
przyczynimy sig tez cho¢ w minimalnym stopniu. Od takich malych kroczkéw zaczynaja
si¢ bowiem wielkie sukcesy.

Dobrego i owocnego sezonu!

Ekipa Kingrunner ULTRA

Kup ksigzke



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3lav_ebook

W NUMERZE

RACE ACR \S
SCOTLAND.:»

PASMO
BIODROWO-
PISZCZELOWE

SWIAT BIEGOW
ULTRATRZEWIA
Co w $wiecie ultra piszczy?

GLOWA W CHMURACH

POSTANOWIENIA

NOWOROCZNE
Sylvetta Ksiezniczka Wiatru

CZAS PODSUMOWAN

1 ZXrOTE SKARY
Plebiscyt Czytelnikow ULTRA

4/ ULT2A

_ JAK SPORT
ROZWIJA MOZG

#45
STYCZEN-LUTY 2023

“SNOWCAMPING

Z_ SPRZET

MICHAI:
RAJCA/]

TESTY SPRZETU

24
920

CZOtOWKA
PETZL NAO RL
Maciej Skiba

UBRANIA NA SKITURY
TNF DAWN TURN
Ania Lis

WYWIADY

58
76

87

Kup ksigzke

FOMO
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