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Hough

ULTRASKI
| ULTRASI!

Koniec roku to czas na przemyslenia. Czas odpoczynku, analiz,

planowania. Chwila dla bliskich, $ledziki w pracy, bieganie
pod domem, po sklepach, za karpiem, w poszukiwaniu picknie
pachnacej choinki i Swictego Mikotaja. Ale my$lami uciekamy
sobie potajemnie na bezkresne poloniny, kamieniste gérskie
grzbiety, ciche, nocne lesne szlaki, gdzie§ tam hen daleko od
wszystkiego. Ponizej zdjgcie, ktdre pokazuje niezwykta moc glowy
— jest kwintesencja ultra. Gorka Zubeldia pokonat tegoroczne
CCC, potem usiadl na mecie i w gescie triumfu uniést nad gtowa
swoja... proteze. Magiczna chwila dla Hiszpana, magiczna tez dla nas
wszystkich. Zwolnijcie w te Swigta, bedzie czas, zeby przyspieszy¢
w 2020 roku! Duzo zdréwka!
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GLOWA W CHMURACH

SWIAT BIEGOW ULTRA
KAROLINA KRAWCZYK

76 LEGENDY ULTRA
Krzysztof Dotegowski

142 BIEGUNKA

Jedrek Mackowski / Od Grubasa do Ultrasa

ROZMOWA NA SZCZYCIE

10 JAK ROZKWITA ULTRAKWIATEK?

KINGA KWIATKOWSKA

1 8 GRUBY ULTRAS
PIOTR SZUMLINSKI

2 WBREW PRZECIWNOSCIOM
DAVE MACKEY

PAKIET STARTOWY
3 ULTRAGLOWA
Marta Gargas

‘7 DIETA NA ROZTRENOWANIU
Marta Naczyk

PRZEWYZSZENIE

46 169 OKRAZEN HARRY’EGO...
RAFAL KOT

NA MEDAL

30 CCcC®
Gorka Zubeldia

4 RACE ACROSS SCOTLAND

Artur Kujawirski

5 SWISSPEAKS 360

Ewa Trzetrzelewska-Lalik

40 RACE ACROSS SCOTLAND

Artur Kujawiriski

106 ULTRA WYDMA

Sylwia Retmaniak

1 10 TORDESGEANTS®

Jolanta Blaszkowska-Bastian i Jacek Bastian

1 1 PGE ULTRAMARATON... CHAZIOR

Beata Dgbrowska
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50 W CZARNOGORZE GORY SA...

Piotr Sawicki

MIASTECZKO ULTRASA
6 SZWAJCARIA. PRZYJEDZI...
Jedrzej Mackowski

120 WIECE) NIZ GADZET
Filip Jasinski

126 SEKRETNE ZYCIE SKAL
Pawet Kotecki

DROGA DO ULTRA

84 TROPEM WILKOW Z KAMPINOSI...
Agnieszka Kalandyk

TESTOWANE NA ULTRASACH

90 ZAPOWIEDZ TESTU KURTEK...
Ultrasi

98 COROS VERTIX

Piotr Biernawski

104 NIKE AIRZOOM

Lukasz Baranow

134 ULTRAPREZENTY

ULTRASKA NUMERU

120 LUCYNA WALASZCZYK

Z GORNE] POLKI
136 RECENZJA KSIAZKI

Tamara Mieloch

ALL ABOUT SWIMRUN

13 9 RAD JAK PRZYGOTOWAC...
Jacek Sliwitiski

KALENDARZ
14 KALENDARZ ULTRA

James Kaminski
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