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Jak kostki domina posypały się odwoływane 
i poprzekładane biegi – na czas późniejszy, na jesień, na 
za rok. Zarówno te w Polsce, jak i za granicą. Zamykane są 
parki narodowe, by nie kusić do turystycznych migracji, 
gdy powinniśmy siedzieć w domu, bądź biegać koło jego 
komina. Po kieszeni dostaje każdy z biegowego łańcucha 
pokarmowego. Od biegaczy, organizatorów, lokalnych 
społeczności, które żyją z turystyki, sprzedawców sprzętu 
i dystrybutorów. 

To prawdziwa próba tego, czy bieganie to nasz 
styl życia, czy tylko doraźna moda i kolekcjonowanie 
medali. Bieganie jednak to najprostsza forma ruchu. 
Bieganie w terenie, z zachowaniem zdrowego rozsądku, 
wpisuje się w zalecenia unikania zgromadzeń. Dla nas 
amatorów sednem biegania powinna być teraz na nowo 
radość, jaka z niego płynie. Poprawa naszej sprawności 
fizycznej i odporności – to powinno być teraz sensem 
biegania. Możliwość zresetowania głowy.

Na chwilę obecną wszelkie plany można wrzucić do 
kosza. Przejść w tryb luźnych treningów. Nie eksploatować 
organizmu. To, że w klasyfikacji amatorów będziemy na 4. 
czy 150. miejscu na danym biegu, oprócz podbudowania 
naszego ego, wiele nie znaczy.

Gorzej mają zawodowcy lub zawodowi amatorzy, 
którzy z biegania żyją. Ci jednak, by utrzymać kontrakty, 
zainteresowanie sobą, dzielą się teraz z nami olbrzymią 
ilością wiedzy. Tylu poradników on-line nie mieliśmy 
chyba nigdy. Skorzystajmy z tego. Na łamach ULTRA 
też wypuszczamy ich rady, recenzje sprzętowe, 
którymi dzielą się z naszymi Czytelnikami. Serio, 
jest to dobry czas, by nadrobić zaniedbywaną przez 
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wielu ogólnorozwojówkę, sprzętowe rozeznanie, by 
jak to wszystko minie, wrócić mocniejszym, lepiej 
przygotowanym. Nie goni nas teraz żaden plan 
treningowy, nie musimy stresować się żadnymi BPS-
ami, tym że start za chwilę, a my jeszcze musimy 
doszlifować formę, że waga nie ta. Teraz na nowo 
nad podstawami możemy popracować. Im szybciej 
się z tym pogodzimy, tym łatwiej będzie nam przejść 
przez ten okres i więcej z niego wyciągnąć.

Socjalizacja z innymi zawodnikami chwilowo musi 
zejść na drugi plan. Sami jesteśmy z tych, którzy lubią 
jeździć na biegi, by na mecie wspólnie napić się piwa. 
By weekendowo pobiegać z większą grupą znajomków 
lub nieznajomków.

To jednak za kilka, kilkanaście tygodni minie. 
Znów zaczniemy się umawiać na bieganie. Najpierw 
pewnie w mniejszych, później większych grupkach. 
W końcu nastaną upragnione zawody. Może warto 
czasem zacząć coś od nowa, by raz jeszcze przeżyć 
te same emocje, które mieliśmy, wkraczając w świat 
biegów górskich i ultra. Nie zapominajmy wówczas 
o tych, którzy oprócz biegowej koronopaniki dzielili 
się z Wami swoją wiedzą i doświadczeniami. Mimo 
przestoju dawali szansę na rozwój.

Długo zastanawialiśmy się jak wydać ten numer. 
Tradycyjnie w papierze, czy może pójść w digital, 
jak wiele pism w tym czasie. Jak widzicie, możecie 
delektować się nim, szeleszcząc papierem podczas 
przewracania kolejnych stron. Niech będzie to 
nasze zaklinanie rzeczywistości, że jeszcze będzie 
normalnie. Zdrowia!
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