ADRIAN PROSCIAK

CZAS JEST NA WAGE ZtOTA

KURS OSZCZEDZANIA CZASU | MAKSYMALIZOWANIA EFEKTOW PRACY

Kurs ten powstat w ciggu tqcznie 15 godzin i 31 minut w czasie w 100%
zaoszczedzonym dzieki przedstawionym tutaj technikom i narzedziom. Czas
pisania kursu byt rozciggniety tqcznie na 3 tygodnie.

,, Nie czekaj az zycie stanie sie lepsze. Zycie zawsze bedzie skomplikowane. Naucz
sie byc szczesliwym. W przeciwnym wypadku, skoriczy ci sie czas”

-Nietykalni (2011)-

Miej czas i miejsce na wszystko i rob wszystko w odpowiednim czasie i miejscu, a
osiggniesz wiecej i bedziesz miat wiecej przyjemnosci niz ci, ktérzy zyjqg w ciggtym
pospiechu.

— Tryon Edwards-
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Czym jest mikro kurs?

W dzisiejszym Swiecie, gdy wszystko gna, a my gnamy wraz ze wszystkim, coraz trudniej jest
znalez¢ czas na pozyskanie nowej wiedzy. Kazda osoba chcgca nauczy¢ sie czego$ nowego ma coraz
mniej czasu, co generuje wiele problemdw, stresu i stwarza koniecznos¢ popetniania wielu wyrzeczen.

Odpowiedzig na te problemy jest wtasnie mikro kurs. Jest to skrypt, ktéry zawiera esencje
zdobytej przeze mnie wiedzy z ponad 10 letniego procesu rozwoju zawodowego w wielu branzach. Od
kiedy zaczatem studia zaoczne, musiatem nauczy¢ sie jak godzic¢ ze sobg prace na etacie, nauke i inne
dziatalnosci zarobkowe oraz zycie osobiste. Nie chciatem zrezygnowaé z zadnego z tych elementdw.

Z racji, iz tematyka tego kursu jest zarzadzanie sobg w czasie, opracowatem go w taki sposdb,
aby jego przerobienie nie zajeto Ci wiecej niz 1-2 godziny. Pomyslisz sobie zapewne — nie mam 1-2
godzin wolnego czasu... cdz, kiedys myslatem podobnie. Uwazam jednak, ze warto jest zainwestowac
te dwie chwile, po to, aby nauczy¢ sie oszczedzaé dodatkowych dziesie¢ i wiecej godzin tygodniowo...
czyz nie? W koncu czas i tak uptynie, a Ty albo pozyskasz tg wiedze, albo nie.

O czym bedzie ten kurs?

Wtasnie o czasie bedzie ten kurs, a raczej o lepszym i sprawniejszym zarzadzaniu sobg w czasie.
Poznasz tutaj wiedze, ktdrg zgromadzitem przez ponad 10 lat swojej pracy w réznych korporacjach,
prowadzenia kilku biznesdw oraz z dziesigtek przeczytanych ksigzek na temat produktywnosci i
zarzadzania czasem.

Poznasz praktyczne aspekty zarzadzania sobg w czasie. Nauczysz sie wytapywaé momenty, w
ktdérych zaoszczedzony przez Ciebie czas staje sie dla Ciebie dostepny. Pokaze Ci jak oszczedzajac 16
sekund kazdego dnia jestes$ w stanie zaoszczedzi¢ kilka godzin rocznie — a takich czynnosci, przy ktérych
mozesz zaoszczedzi¢ kolejne sekundy=godziny jest w ciggu kazdego dnia cata masa.

Poznasz tez troche teorii, bo i ona sie nie raz przydaje. Znajac zasady bedziesz umiat

wykorzystaé je w praktyce, tworzy¢ lepsze analizy czasu i stawaé sie co raz bardziej produktywny.

Dla kogo jest ten kurs?

Kurs jest skierowany dla tych oséb, ktére sg zdeterminowane by robi¢ wiecej w tym samym
czasie. Jesli czujesz ze marnujesz swoj czas, jestes zbyt mato wydajny, modgtbys robi¢ wiecej w tym
samym czasie a jednoczesnie nie wiesz jak to zrobi¢ — to ten kurs jest wtasnie dla Ciebie.

Zdajesz sobie sprawe, ze nie masz czasu czytac dziesigtek ksigzek, testowaé na sobie dziesigtek
rozwigzan, sprawdzaé¢ nowych narzedzi do optymalizacji czasu. Spokojnie! Nie musisz — zrobitem to za
Ciebie, czytatem i testowatem na sobie. Teraz przedstawiam Ci to w skondensowanej wiedzy, tak abys
nie musiat... traci¢ czasu!
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Kim jestem?

Na co dzien pracuje w miedzynarodowe] korporacji posiadajgcej ponad 55 zaktadéw
produkcyjnych na catym swiecie. Pracuje w miedzynarodowym i multi-kulturowym srodowisku
prowadzgc rozmowy z wieloma narodowosciami. Negocjuje kontrakty, prowadze przetargi, pozyskuje
materiaty produkcyjne i czesci do maszyn, niejednokrotnie z réznych zakgtkéw swiata. Dobrze wiem
jak wazne jest dotrzymywanie termindw, poniewaz produkujemy w systemie ciggtym — 24/7. W
strukturach mojej organizacji wdrazam réwniez systemy optymalizacyjne takie jak LEAN, KAIZEN, czy
5S, jestem tez trenerem wewnetrznym.

»P0o godzinach” z powodzeniem rozwijam wiasny biznes. Jestem zatozycielem i witascicielem
marki Drewnoluby (www.drewnoluby.eu), realizuje zlecenia, zatrudniam ludzi, pomagam w sprzedazy
i promocji, pilnuje produkcji. Weekendami prowadze wyktady na Wyzszej Szkole Bankowej we
Wroctawiu i Opolu. Mam czas na to wszystko i na zycie prywatne, dla rodziny, przyjaciét, dla bliskich i
dla siebie. Umiem zarzadzac sobg w czasie. Chce Cie tego nauczy¢.

Dlaczego mam kompetencje, by mowic o zarzgdzaniu sobg w czasie?

Od kiedy zaczatem studia zaoczne, musiatem nauczy¢ sie jak godzi¢ ze sobg prace na etacie,
nauke i inne dziatalnosci zarobkowe. Pozyskiwana wiedza i doswiadczenie z zakresu zarzgdzania sobg
w czasie pozwolity mi na szybkie awanse w strukturach firm, w ktérych sie znalaztem, a takze na
wyrobienie sobie w kazdym z tych miejsc silnej marki osobistej.

Dzieki dobrej samoorganizacji nauczytem sie kompresowac czas, uczy¢ sie ,w biegu” i tak
organizowac sobie prace i dzien, aby nie traci¢ czasu na ,przezbrojenia” oraz na zbedny transport. A
jesli juz o transporcie i ruchu méwimy — to sg one jednymi z najczestszych przyczyn marnotrawstw
czasu w duzych korporacjach. Czy aby tylko tam? Nie sgdze!

Uwazam, ze praca na etacie pozwala nam przetrwaé, a tylko to, co robimy po tych 8 godzinach
jest wyznacznikiem czy bedziemy w przysztosci bogaci, czy biedni. Pracuje na etacie z wyboru. Zawsze
wybieratem organizacje w ktérych mogtem sie czego$ nowego nauczyé, rozwingé sie poznaé nowych
ludzi. Jestem tez zwolennikiem stabilizacji. Nie ryzykuje w kwestiach waznych dla swojego zycia. Nie
mam na to checi i nerwéw. Etat daje stabilizacje ale i (a moze przede wszystkim) state zasoby, ktére
mozesz inwestowacé we wiasny biznes.

Jakie mam wyniki?

Od lat traktuje siebie jako Spotke Akcyjna. Adrian Prosciak S.A. (brzmi wcale dobrze & ). Ale
nie zawsze tak byto. Marnowatem bardzo duzo czasu, czasu, ktérego juz nie odzyskam.
Marnotrawstwo, do jakiego sie wtedy dopuscitem skutkuje teraz tym, ze kazdego dnia musze lepiej
zarzgdzac sobg w czasie. Nie chce zmarnowac juz ani jednej godziny zycia wiecej, a zatem:
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e 33% swoich akcji (8h mojego czasu w ciggu doby) — sprzedaje swojemu pracodawcy za co
miesieczne wynagrodzenie. Nie zarabiam wcale Zle

e 25% akcji (6h) — to czas, ktdry przeznaczam na sen — jesli ktos méwi Ci, ze jestes w stanie spaé
4h i sie wysypiac — uciekaj! Zajedziesz sie w takim trybie bardzo szybko. 6h to minimum!

o 8% akcji (2h) — to czas na transport, jedzenie, ewentualne zakupy, jedzenie.

Powyzsza analiza pokazuje, 66% mojego czasu przeznaczam na ,Egzystencje” i zapewnienie sobie
stabilnosci finansowej. 16 godzin dziennie. Robi sie ciasno prawda? Nie powiedziatbym, poniewaz 8h,
ktore zostaje mi kazdego dnia to:

e To tyle samo co drugi etat

e Przez wiekszo$¢ tego czasu zarabiam

e Potrafie uczy¢ sie w tym samym czasie co pracuje

e Ucze sie podczas transportu

e Gdy moje maszyny pracujg, ja zajmuje sie marketingiem, pisaniem ofert, kursow, wyktadéw na
studia

e Ten kurs w wiekszosci powstat w momentach, w ktérych moje maszyny produkowaty nowe
zlecenia, a w catosci w zaoszczedzonym czasie.

e Realizuje dziennie kilkanascie réznych zadan z mojej check-listy

e Weekendowo prowadze zajecia na uczelni wyzszej

e Spotykam sie z rodzing, bliskimi i znajomymi

e Mam czas na samorozwaj, nauke, relaks

Dlaczego nie mozna zarzgdzac czasem, tylko sobg w czasie?

Bardzo wiele osdb moéwi o zarzadzaniu czasem... jest to duzy btad. Czasem nie mozna
zarzadzacd, poniewaz czasu mamy wszyscy tyle samo, nie mamy na niego wptywu, dlatego nie mozemy
nim zarzadzad.

Mamy jednak wptyw na siebie i swoje zadania — tylko tym wiec mozemy zarzadzaé. Lepsze
zarzadzanie sobg w czasie to skutek wykorzystania wiedzy oraz narzedzi utatwiajgcych nam lepsze
orientowanie sie w naszych planach. To poswiecenie kilku godzin tygodniowo na planowanie i
sprawdzanie rezultatéw. To dobry plan i samodyscyplina w jego realizacji.

W tym mikro kursie pokaze Ci w jaki sposéb zarzadzam swoim czasem aby mie¢ czas na
prowadzenie aktywnego zycia zawodowego i towarzyskiego przy zachowaniu bardzo dobrych wynikéw
i nie rezygnowaniu z czasu na sen czy dla siebie.
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