Barbara Sambor

Wymowa mfodych aktorow
Analiza wynikow badan
realizacji fonemow spotgltoskowych

UNIWERSYTET SLASKI

WYDAWNICTWO

(74




Barbara Sambor—aktorka (absolwentka Wydziatu
Aktorskiego Szkoly Filmowej w Fodzi), logopeda
medialny, neurologopeda, adiunkt w Instytucie
Jezykoznawstwa na Uniwersytecie Slaskim w Ka-
towicach oraz starszy wykladowca na Wydziale
Aktorskim Akademii Sztuk Teatralnych im.
St. Wyspianiskiego w Krakowie. W obszarze jej
zainteresowan naukowych znajduja si¢ badania
proceséw biologicznych majacych wplyw na
artykulacje i fonacje oséb zawodowo postuguja-
cych si¢ glosem, zagadnienia z zakresu patofone-
tyki, dysfunkcje uktadu ruchowego narzadu Zucia
oraz neurogenne zaburzenia mowy. W praktyce
logopedycznej zajmuje si¢ m.in. rehabilitacja
glosu, praca z pacjentami ortodontycznymi
i ortognatycznymi, rehabilitacja neurologopedycz-
ng oraz terapig artystow: aktorow, wokalistow
i $piewakéw. Czynna uczestniczka wielu ogdlno-
polskich i miedzynarodowych konferencji, w tym
zagranicznych, m.in, w Danii, Portugalii, Irlandii,
Wiloszech, Gregji i Rosji.



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2cqi_ebook

Wymowa mlodych aktoréw
Analiza wynikéw badan
realizacji fonemoéw spélgloskowych

Mojemu Tacie

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2cqi_ebook

Barbara Sambor

Wymowa mlodych aktoréw
Analiza wynikéw badan
realizacji foneméw spolgloskowych

Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego * Katowice 2021

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2cqi_ebook

Recenzent
Mirostaw Michalik

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2cqi_ebook

Wstep

Jezeli cztowiek nie poczuje duszy pojedynczej gloski,
to nie poczuje tez duszy stowa, duszy zdania, mysli'

Jakos¢ realizacji foneméw przez miodych adeptéw sztuki teatralnej w dotych-
czasowej literaturze przedmiotu nie znalazla obszernego oméwienia. Problem wy-
mowy tej grupy osGb pojawia si¢ najczesciej w kontekscie przestrzegania norm orto-
fonicznych lub pojawiajacych si¢ czgsto krytycznych uwag widzéw lub recenzentéw,
odnoszacych si¢ do niewyraznej wymowy aktoréw. Nie podjeto do tej pory préby
opisu stanu artykulacji polskich aktoréw, dominuje jednak powszechne przekona-
nie o pogarszajacej sic wymowie kolejnych pokolen artystéw sceny. Tymczasem
porady dotyczace doskonalenia artykulacji obejmuja gléwnie wskazania uspraw-
niania (uplastyczniania) wymowy oraz — ewentualnie — koniecznosci likwidowania
tzw. skaz dykcyjnych. Te z kolei — jako wlasciwosci wymowy — nie sg jasno zde-
finiowane czy analizowane. Z tych wzgledéw w przestrzen dzialan zwigzanych
z wymow3 przyszlych aktoréw wpisuje si¢ pewien chaos metodyczny. Dos¢ dlugo
panowalo przekonanie, Ze u miodych aktoréw nie wystepuja wady wymowy, a za-
tem logopeda nie jest im potrzebny — wystarczy jedynie ogélna praca nad wymo-
w3, jej sprawnoscia i wyrazistoscia. Poréwnanie logopedycznej metodyki pracy nad
wymow3 ze sposobami pracy opisanymi w poradnikach dla oséb zajmujacych si¢
doskonaleniem artykulacji przysztych aktoréw sklania do refleksji i sformulowania
pytania: gdzie przebiega granica miedzy tzw. skaza dykcyjna a wada wymowy?
Zgromadzona wiedza praktyczna — czgsto intuicyjna — a dotyczaca pracy nad do-
skonaleniem wymowy (poprawnej wymowy wygloséw, prawidlowego akcentowa-
nia), nie zawsze jest wystarczajaca dla uzyskania wzorcowej, wyrazistej artykulacji,
tak potrzebnej podczas wykonywania zadari aktorskich na deskach sceny teatralnej,
w filmie, radiu. Potwierdzaja to obserwacje praktyczne autorki poczynione podczas
pracy z mlodymi aktorami w krakowskiej szkole teatralne;.

Celem rozprawy bylo zbadanie proceséw biologicznych majacych wplyw na
wymowe przyszlych aktoréw. W szerszym aspekcie praca miala odpowiedzie¢

1 K. Stanistawski, Praca aktora nad sobg, t. 11, PWST, Krakéw 2010, s. 67.
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réwniez na pytania dotyczace znaczenia budowy aparatu stomatognatycznego?
i czynnos$ci prymarnych® na wymowe studentéw szkoét teatralnych (lecz takze
uogolnienie pewnych prawidtowosci dla wymowy mtodych os6b dorostych) — tego
typu badania nie byly dotad prowadzone. Szczegélowa analiza cech fonetycznych
wadliwych realizacji foneméw w odniesieniu do uwarunkowari biologicznych po-
zwoli na wzbogacenie stownika fonetycznego oraz opracowanie bardziej efek-
tywnych metod terapii logopedycznej w przypadku zaburzen artykulacji u oséb
zawodowo postugujacych sie glosem.

Tezg pracy mozna sformulowaé nastgpujaco: zaburzenia realizacji foneméw sa
warunkowane czynnikami biologicznymi i moga przyjmowac rézne stopnie nasile-
nia, niekiedy niezauwazalne przez zwyklych uzytkownikéw jezyka — a niedopusz-
czalne w wymowie scenicznej i radiowej. Nieznacznie odbiegajace od normy reali-
zacje foneméw okresla si¢ czesto w srodowisku teatralnym jako ,skazy dykcyjne”.
Autorka podjela probe zbadania i zdefiniowania, czy takie zjawisko istnieje, a jesli
tak, to czym jest ,skaza dykcyjna” oraz czym rézni si¢ od ,wady wymowy” — terminu
jasno zdefiniowanego w logopedii. Celem pracy bylo réwniez wykazanie, w jaki spo-
s6b poszczegdlne zaburzenia anatomiczno-czynnosciowe moga na siebie wzajemnie
oddzialywa¢, nasilajac lub by¢ moze niwelujac swéj wplyw na wadliwe realizacje
foneméw, a takze wyzwalajac rozmaite strategie kompensacyjne sekundarne (czyli
nienormatywne cechy fonetyczne wystepujace w realizacjach foneméw spéigtosko-
wych). Badania mogg réwniez pomdéc nakresli¢ przyczyny zaburzen motoryki arty-
kulacyijnej u oséb dorostych oraz w przysztosci wypracowaé wspdlny model terapii
artykulacyjno-emisyjnej, niezb¢dnej w zawodzie aktora o specjalnosci wokalne;j.

Badania wymowy scenicznej w Polsce do tej pory prowadzone byly gléwnie od
strony przestrzegania norm ortofonicznych i réznic miedzy wymowa potoczna,
szkolng i sceniczng (Bartnicka, 1975; Benni, 1924; Klemensiewicz, 1995; Micha-
towska, 1994; Wieczorkiewicz, 1980). Wymowe sceniczng w ujeciu fonetycznym
badal jedynie Pawel Nowakowski z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, skupiajac si¢ raczej na zjawiskach z dziedziny ortofonii niz patofonetyki
(Nowakowski, 1997). Badania te bazowaly na odstuchu nagran z przedstawien;
autor nie prowadzil analizy uwarunkowan biologicznych i ich zwiazku z jako$cia
artykulacji i emisji glosu. Nie podejmowal tez préby zdefiniowania obowiazujacej
normy wymawianiowej w aspekcie fonetycznym — jakie odchylenia od wzorca sg
dopuszczalne w wymowie scenicznej, jesli zostana wzigte pod uwage wszystkie
aspekty realizacji fonemu: audytywne, akustyczne, artykulacyjne, estetyczne.

Prébe analizy warunkéw anatomicznych kandydatéw na wyzsze uczelnie ak-
torskie podjeta Danuta Pluta-Wojciechowska (Pluta-Wojciechowska, 2010b), jed-

2 Uklad stomatognatyczny — ,morfologiczno-czynno$ciowy zesp6t wzajemnie wspéldzia-

tajacych tkanek oraz narzadéw jamy ustnej i czgsci twarzowej czaszki, ktére (...) biorg udziat
w akcie Zucia, polykania, wstepnego trawienia, formowania dZwi¢kéw i oddychania, a takze
wspoluczestniczg w wyrazaniu stanéw emocjonalnych” (Majewski, 2016, s. 10).

W ujeciu Danuty Pluty-Wojciechowskiej — oddychania, przyjmowania pokarméw i ply-
néw oraz innych niewerbalnych czynnosci orofacjalnych (Pluta-Wojciechowska, 2011).
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nak badane osoby nie byly jeszcze zwiazane z zawodem aktora, a jedynie rozwazaly
przystapienie do egzaminéw wstepnych na wydzial aktorski paristwowej uczelni®.

Niedosyt ustalert poznawczych dotyczacych wymowy miodych aktoréw skut-
kuje Iub skutkowaé moze nieefektywna pomoca dotyczaca uzyskania niezb¢dnych
standardéw wymawianiowych studentéw szkél teatralnych. Mozna przypuszczaé,
ze w niektérych przypadkach stosowane metody pracy okazuja si¢ wrecz szkodliwe
dla zdrowia mlodych ludzi pragnacych zawodowo postugiwac si¢ glosem. Logo-
pedia, jako nauka o biologicznych uwarunkowaniach jezyka i zachowan jezyko-
wych (Grabias, 2012), jest interesujaca perspektyws analizy wymowy mlodych
adeptéw sztuki teatralnej. Z jednej bowiem strony oryginalna metodologia i me-
todyka logopedyczna — czerpiaca jednak zaréwno z lingwistyki, jak i medycyny
oraz psychologii — umozliwia precyzyjny opis realizacji foneméw, z drugiej zas
dostarcza narzedzi pozwalajacych na interpretacje obserwowanych odmiennosci
wymawianiowych.

Efektem zaprojektowanych badari realizacji foneméw spétgloskowych studen-
téw szkol teatralnych bedzie stworzenie paradygmatu postepowania diagnostycz-
nego, odnoszacego si¢ do wymowy studentéw szkét aktorskich — jej badania, opisu
i interpretacji w kategoriach heurystycznych, a takze sformulowanie podstawo-
wych zalozen o charakterze aplikacyjnym. Analizy oparte na podstawach ling-
wistycznych dopelnia i wzbogaca wiedz¢ o nienormatywnych realizacjach fone-
méw, ich istocie oraz wzajemnych powigzaniach. Niniejsza rozprawa wpisuje sie
w nurt badan empirycznych, waznych dla formulowania wnioskéw istotnych dla
teorii lingwistycznej w aspekcie patofonetyki, logopedii, a takze ortodoncji, laryn-
gologii, foniatrii. Na podstawie analizy wynikéw badari i sformulowanych wnio-
skéw stanie si¢ mozliwe nakreslenie wizji projektu programu ksztalcenia w zakre-
sie logopedii medialne;.

Pierwsza czg$¢ rozprawy odnosi si¢ do lingwistycznych podstaw badan, istoty
logopedycznego badania realizacji foneméw, typologii wad wymowy, standardéw
wymowy scenicznej i jej opisu w dotychczasowej literaturze przedmiotu. W roz-
dziale 2 przedstawiono metodologi¢ badan, korzystajac z podstawowych zalozen
dotyczacych naukowego procesu poznawania zjawisk. W rozdziale tym okreslono
cele badan, problemy i hipotezy badawcze, zmienne oraz ich wskazniki, a takze
okreslono metodyke badania realizacji foneméw. Przedstawiono tez metody analizy
statystycznej, uznajac, ze dla nauki istotne s3 twierdzenia oparte na zaleznosciach
statystycznie istotnych. Kolejna cze$é rozprawy (rozdzial 3) jest relacja z prowadzo-
nych osobiscie przez autorke badan empirycznych, ktére objety 203 osoby — stu-
dentéw wydzialéw aktorskich wyzszych szkél teatralnych w Polsce. W tej czesci
pracy zaprezentowano takze wyniki analiz statystycznych dotyczacych zwigzkéw
pomiedzy zmiennymi, wraz z prébg interpretacji wykazanych zaleznosci.

Synteza prowadzonych badan i ich analiz zostaje przedstawiona w rozdziale
Podsumowanie wynikdw badari, gdzie znajdujg si¢ odniesienia do postawionych

4

Co roku na kazdy z czterech Wydziatéw Aktorskich w Polsce zgtasza si¢ ok. 1000 kandy-
datéw, z ktérych na I rok przyjetych zostaje ok. 2025 oséb.
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probleméw badawczych, a takze préba autorskiej interpretacji pojecia ,skazy dyk-
cyjnej”. W kolejnym rozdziale zawarto wnioski z badan, przedstawiajac je w §wie-
tle zasygnalizowanego w pierwszym rozdziale pracy dylematu — ,leczy¢ czy pie-
legnowac”, dotyczacego sposobéw postepowania w przypadku nienormatywnych
realizacji foneméw wystepujacych u studentéw wyzszych szkét teatralnych. Ostatni
rozdzial ma charakter aplikacyjny; moze sta¢ si¢ w przyszlosci podstawa do zbudo-
wania standardu postgpowania logopedycznego w przypadku pracy ze studentami
szkol teatralnych, a w ujgciu szerokim z innymi osobami zawodowo postugujacymi
si¢ glosem w przestrzeni medialnej. Niniejsza monografia powstala na bazie nie-
publikowanej dotychczas pracy doktorskiej z 2017 r. — Skaza dykcyjna czy wada wy-
mowy? Analiza realizacji fonemow spolgloskowych u mlodych adeptow sztuki aktorskiey,
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Danuty Pluty-Wojciechowskiej.
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Wymowa mlodych aktoréw
Analiza wynikéw badan

realizacji foneméw spélgloskowych
Streszczenie

Monografia obejmuje zapis oraz analize¢ wynikéw badan logopedycznych, ktérych celem byto
zbadanie jako$ci realizacji foneméw spétgloskowych wéréd studentéw wydzialéw aktorskich pari-
stwowych uczelni teatralnych oraz okreslenie proceséw biologicznych majacych wpltyw na wymo-
we przysztych aktoréw. Impulsem do podjecia tematu byt brak dotychczasowych badari realizacji
foneméw spéigloskowych nie tylko w wymowie scenicznej, lecz ogélnie badan ukierunkowanych
na analiz¢ objawowo-przyczynows w odniesieniu do wymowy oséb dorostych.

Autorka przyjmuje, iz zaburzenia realizacji foneméw uwarunkowane obwodowo moga przyj-
mowacé rézne stopnie nasilenia, od powaznych do niezauwazalnych przez zwyklych uzytkowni-
kéw jezyka w codziennej komunikacji. Te nieznaczne odstepstwa od normy wymawianiowej nie
powinny mie¢ miejsca w wymowie scenicznej i radiowej. Delikatnie znieksztalcone realizacje
foneméw niekiedy definiuje si¢ na uczelniach teatralnych jako skazy dykcyjne (termin ten jednak
nie funkcjonuje powszechnie w §rodowisku logopedycznym) lub niechlujno$¢ czy brak swiadomo-
$ci fonetycznej mlodego aktora. Praca ma na celu opisanie zjawisk fonetycznych obserwowanych
w wymowie studentéw aktorstwa oraz wyjasnienie watpliwosci dotyczacych matych i duzych za-
burzen artykulacji.

W rozdziale pierwszym przywolano podstawowe aspekty jezykoznawczej i logopedycznej
analizy plaszczyzny segmentalnej wypowiedzi, podstawy wiedzy o fizjologii artykulacji oraz omé-
wienie specyfiki pracy nad wymowg sceniczng i opis dotychczasowego stanu badari w tym zakresie
(dotychczas gtéwnym celem takich analiz byly przede wszystkim zjawiska z dziedziny ortofonii,
nie za$ te dotyczace motoryki narzagdéw mowy oraz biologicznych uwarunkowari wymowy).

W rozdziale drugim (metodologicznym) przedstawiono m.in. teoretyczne i praktyczne cele
badan, gléwne problemy i hipotezy badawcze oraz opis przyjetych zalozen oraz zastosowanych
metod statystycznych. Szczegétowo oméwiono takze metodyke przeprowadzonych badan logo-
pedycznych. Autorka przyjmuje szereg definicji z zakresu patofonetyki — zaréwno obecnych w do-
tychczasowej literaturze przedmiotu, jak i nowo utworzonych terminéw.

W rozdziale trzecim ujeto wyniki przeprowadzonych badan. Na podstawie uzyskanych wy-
nikéw oraz przeprowadzonych analiz statystycznych ustalono czesto$¢ wystepowania poszczegdl-
nych zaburzeri anatomicznych i czynnosciowych przestrzeni ustno-twarzowej w badanej populaci,
a takze zaprezentowano rozklad czestosci wystepowania zaburzen realizacji poszczegélnych fone-
moéw wsréd oséb badanych, z uwzglednieniem zanotowanych nienormatywnych cech fonetycznych
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obecnych w wadliwych realizacjach foneméw. Wykazano istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy
wystepowaniem zaburzen motoryki artykulacyjnej oraz poszczegdlnych zaburzeri anatomicznych
i/lub czynno$ciowych. Wiele z opisywanych niepozadanych cech fonetycznych, jak np. addental-
no$¢, dorsalno$é, dysmedialnos¢é mozna powigzaé z konkretnymi uwarunkowaniami anatomiczny-
mi i/lub czynnosciowymi méwcéw. Przedstawiono réwniez wyniki analizy statystycznej dotyczacej
cech ogélnych oraz wspoétwystepowania niepozadanych cech fonetycznych. Korelacje pomigdzy
wystepowaniem poszczegélnych nienormatywnych cech fonetycznych, a takze pomiedzy znie-
ksztalcaniem réznych foneméw sg w wigkszosci istotne statystycznie, co stawia pod znakiem za-
pytania programowanie terapii logopedycznej nastawione na ,naprawe” jednej tylko grupy glosek
lub jednej tylko nienormatywnej cechy fonetycznej.

W rozdziale czwartym zawarto podsumowanie badan oraz odpowiedzi na postawione wezes-
niej gléwne i szczegStowe problemy badawcze. Przedstawiono uzyskang na podstawie wynikéw
badan charakterystyke wymowy wsréd oséb z grup badawczych i oséb z grupy kontrolnej, analizg
czgstosci wystepowania i wspélwystepowania niepozadanych cech fonetycznych, a takze wpro-
wadzono pojecie tercjalnej strategii kompensacyjnej. W rozdziale piatym zamieszczono wnioski
z przeprowadzonych badari. Efektem referowanych analiz, poza opisem stanu wymowy mlodych
adeptéw sztuki teatralnej, wykazaniem zaleznosci pomigdzy artykulacjg a warunkami anatomicz-
no-czynno$ciowymi badanych oséb czy ukazaniem struktury zaburzen artykulacji, jest réwniez
uscislenie znaczenia terminu ,skaza dykcyjna” oraz swoistego rodzaju zaprzeczenie tezie 0 moz-
liwym ,usprawnianiu wymowy” bez uprzedniego przywrécenia prawidlowych warunkéw dla jej
tworzenia (m.in. poprzez normalizacj¢ napigcia mig$niowego, likwidacje trudnosei o charakterze
anatomicznych oraz poprzez promowanie prawidiowej motoryki prymarnej i sekundarnej). Prze-
prowadzone badania pozwalaja réwniez lepiej okresli¢ norme¢ wymawianiows w jezyku polskim —
opisywane w literaturze przedmiotu realizacje foneméw, takie jak wymowa glosek miegkkich
z apeksem utkwionym za dolnymi siekaczami, asymetryczny uklad gloski [1], polimorficzny cha-
rakter [s] lub [c] w rzeczywistosci obserwowaé mozna jedynie u oséb z nieprawidtowa budowsa
i/lub nieprawidlowym przebiegiem funkeji biologicznych tworzacych baze dla artykulacji.

Praca zawiera réwniez rozdziat aplikacyjny (rozdzial szésty), w ktérym autorka przedstawia
skrécony katalog zasad pracy nad artykulacja mlodych aktoréw — propozycje te ustalono na pod-
stawie wnioskéw z przeprowadzonych badan. Jednym z kluczowych postulatéw jest odstapienie
od ¢wiczenia wymowy — szczegdlnie w pierwszych etapach pracy — na bazie tradycyjnych ,tongue
twisters”, czyli zbitek o bardzo wysokim nasyceniu konsonantycznym (,,chrzaszcz brzmi w trzci-
nie”). Dzialanie takie, bez przywrécenia prawidlowej motoryki jezyka, warg i zuchwy bedzie
wysoce bezskuteczne. Inng wazna propozycja jest rozwazenie pracy majacej na celu wzmacnia-
nie czucia ulozenia narzadéw artykulacyjnych (szczegélnie ksztattu jezyka oraz oceny stabilnosci
jego bokéw), umiejetnoéé regulowania napiecia migéniowego i $wiadomosci proceséw koartyku-
lacyjnych u mlodej osoby dorostej. Bazowanie jedynie na kontroli stuchowej u wigkszosci oséb
nie przynosi zadowalajacych rezultatéw. Autorka podkresla réwniez wage wspétpracy z innymi
specjalistami, bez ktérych uzyskanie prawidlowej wymowy moze by¢ niemozliwe — tj. ze specja-
listami ortodoncji, laryngologii, fizjoterapii itp.

Stowa kluczowe: zaburzenia artykulacji, biologiczne uwarunkowania artykulacji, wymowa
sceniczna, logopedia artystyczna, skaza dykcyjna
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Pronunciation of young actors
Analysis of the results of research
into the realisation of consonant phonemes

Summary

'This monograph comprises a record and analysis of the results of a speech therapy study whose
aim was to investigate the quality of consonant phoneme performance among students of acting
departments of state theatre academies and to determine the biological processes affecting the
pronunciation of future actors. The impulse to take up the topic was the lack of previous research
on the realisation of consonant phonemes not only in stage pronunciation, but in general research
aimed at symptom-cause analysis in relation to adult pronunciation.

The author assumes that disorders of peripherally conditioned phoneme realisation may as-
sume various degrees of severity, ranging from severe to imperceptible by ordinary language users
in everyday communication. These slight deviations from the pronunciation norm should have
no place in stage and radio pronunciation. Slightly distorted phoneme realisations are sometimes
defined at drama colleges as “diction flaws” (this term, however, is not commonly used in the
speech therapy community) or sloppiness or lack of phonemic awareness of a young actor. This
work aims to describe the phonetic phenomena observed in the pronunciation of drama students
and to clarify doubts about “small” and “large” articulation disorders.

The first chapter recalls the basic aspects of linguistic and logopaedic analysis of the segmental
plane of speech, the basis of knowledge on the physiology of articulation and discusses the specific-
ity of work on stage pronunciation. The chapter also includes a description of the current state of
research in this field (so far, the main focus of such analyses has been on phenomena in the field
of orthophony, rather than on the motor control of speech organs and the biological conditions
of pronunciation).

The second (methodological) chapter presents, among others, the theoretical and practical
aims of the study, the main problems and research hypotheses, a description of the assumptions
made and statistical methods used. The methodology of the conducted logopedic research is also
discussed in detail. The author adopts a number of definitions in the field of pathophonetics — both
those present in the existing literature on the subject and newly created terms.

The third chapter presents the results of the conducted research. Based on the results ob-
tained and statistical analyses performed, the frequency of occurrence of particular anatomical and
functional disorders of the oro-facial space in the population studied has been established. The
distribution of frequency of individual phoneme realization disorders among the subjects is also
presented, taking into account the recorded non-normative phonetic features present in defective
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phoneme realizations. Statistically significant correlations have been found between the occurrence
of articulatory motor disorders and particular anatomical and/or functional disorders. Many of the
described undesirable phonetic features, such as addentality, dorsality, dismediality, can be linked
to specific anatomical and/or functional conditions of the speakers. The results of the statistical
analysis concerning general features and the co-occurrence of undesirable phonetic features are
also presented. Correlations between the occurrence of individual non-normative phonetic features,
as well as between the distortion of different phonemes, are in most cases statistically significant,
which calls into question speech therapy programming focused on “fixing” only one group of phones
or only one non-normative phonetic feature.

'The fourth chapter contains a summary of the study and answers to detailed research problems
posed earlier. It presents the characteristics of pronunciation obtained on the basis of the research
results among the persons from the research groups and the persons from the control group, an
analysis of the frequency of occurrence and co-occurrence of undesirable phonetic features, and
also introduces the concept of a tertiary compensation strategy.

The fifth chapter presents conclusions from the research conducted. Apart from the descrip-
tion of the state of pronunciation of young adepts of theatre art, the result of the analyses referred
to is a presentation of the relations between articulation and the anatomical and functional condi-
tions of the subjects, as well as a presentation of the structure of articulation disorders. The chapter
also contains a clarification of the meaning of the term “diction flaw” and a kind of contradiction
of the thesis on the possible “improvement of pronunciation” without first restoring the correct
conditions for its creation (by, among other things, normalising muscle tone, eliminating anatomi-
cal difficulties and promoting correct primary and secondary motor skills). The research conducted
also allows for a better definition of the pronunciation norm in Polish — the phoneme realisations
described in the literature, such as the pronunciation of soft speech sounds with the apex stuck be-
hind the lower incisors, the asymmetrical arrangement of the [1] sound, the polymorphic character
of [s] or [¢] can in fact only be observed in people with an abnormal structure and/or an abnormal
course of biological functions which form the basis for articulation.

The work also contains an application chapter (Chapter Six), in which the author presents
a shortened catalogue of principles of work on the articulation of young actors — these proposals
have been established on the basis of the conclusions from the research. One of the key postulates
is to refrain from practising pronunciation — especially in the first stages of work — on the basis of
traditional “tongue twisters,” i.e. clusters with very high consonant saturation (“chrzaszcz brzmi
w trzcinie”). Such action without restoring the correct motor control of the tongue, lips and jaws
will be highly ineffective. Another important proposal is to consider work aimed at strengthening
the sense of position of articulatory organs (especially the shape of the tongue and the assess-
ment of stability of its sides), the ability to regulate muscle tone and awareness of coarticulatory
processes in a young adult. Basing only on auditory control does not bring satisfactory results in
most people. The author also stresses the importance of cooperation with other specialists, with-
out whom it may be impossible to achieve correct pronunciation — i.e. specialists in orthodontics,

laryngology, physiotherapy, etc.

Key words: peripheral dyslalia, biological conditionings of articulation, pronunciation on
stage, diction flaw
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